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fr
GENOUI].LERE LIGAMENTAIRE RIGIDE ARTICULEE
AVEC MECANISME DE BLOCAGE

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications listées et

a des patients dont les mensurations correspondent au tableau de tailles.

Dispositif latéralisé (version gauche, version droite).

Disponible en 5 tailles.

Rebel Lock est disponible en longueur 35,5 cm.

Le dispositif est composé de :

- uncadre assurant la rigidité de l'orthése,

- larticulation TM5+ @ qui reproduit le mouvement naturel du genou,
protégée par un capot,

- 2 coussinets condylaires @,

- 4 demi-sangles postérieures (® © ©® ®) (dont une sangle de suspension
synergique ®) et 2 demi-sangles antérieures (®®).

Un kit contenant 4 coussinets condylaires supplémentaires @ (2 épaisseurs :

1cm et 1,3 cm), 2 clés Allen (@ et @), 2 rondelles de flexion @ et 2 vis de

flexion @ est présent dans la boite de l'orthése.

Selon les pays de vente, des accessoires/piéces détachées supplémentaires

peuvent étre disponibles.

Composition

Composants textiles: élasthanne - polyamide - éthyléne acétate de vinyle - silicone.

Composants rigides : aluminium - acier inoxydable - polyoxyméthyléne -

vinyle - polypropyléne - polyamide - résine époxy - laiton - polyuréthane.

Propriétés/Mode d’action

Stabilisation des ligaments de I'articulation du genou grace aux montants

latéraux articulés rigides.

Verrouillage de l'orthése possible a 0° et 5° d'extension.

Réglage de la flexion possible a 30°, 60° et 90°.

Tenue de la genouillére sur la jambe gréce :

- alasangle de suspension synergique ®,

- ala forme de la coque tibiale (partie latérale arrondie et partie médiale
plate) qui permet d'empécher la rotation,

- au pack Compression/Suspension qui permet un maintien supplémentaire
au niveau de la cuisse.

Indications

Instabilité articulaire/laxité sévere (y compris pour l'arthrose du genou).

Traitement conservateur des Iésions et/ou ruptures ligamentaires du genou

(ligaments croisés et/ou latéraux).

Immobilisation et/ou rééducation postopératoire.

Immobilisation post-traumatique.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas d’allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée ou une
plaie ouverte sans pansement adapté.

Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux majeurs
sans traitement thrombo-prophylaxique.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommageé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiére
application.

Se conformer strictement a la prescription et au protocole d’utilisation
préconisé par votre professionnel de santé.

Ce produit est destiné au traitement d’'une pathologie donnée, sa durée
d'utilisation est limitée a ce traitement.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif
pour un autre patient.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin d’assurer
un maintien/une immobilisation sans limitation de la circulation sanguine.

Il est recommandé d'évaluer le risque thromboembolique veineux avant toute
indication d'immobilisation. Se référer a I'avis d'un professionnel de santé.
En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume
du membre, de sensations anormales ou de changement de couleur des
extrémités, retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et consulter
un professionnel de santé.

Avant toute activité sportive vérifier la compatibilité de I'utilisation de ce
dispositif médical avec votre professionnel de santé.

Ne pas utiliser le dispositif dans un systéeme d’'imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur la peau
(cremes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, brilures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables.
Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d'une
notification au fabricant et & I'autorité compétente de I'Etat Membre dans
lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé de porter le dispositif 8 méme la peau, sauf contre-
indications.

Conformation de l'orthése :

Pour améliorer le confort et la tenue de la genouillére, les montants peuvent
étre conformés.

Appliquer une légére pression dans la direction désirée.

Répéter |'opération sur l'autre montant si besoin.

En cas de besoin de conformation ultérieure des montants, consulter un
professionnel de santé.

L'utilisation de coussinets condylaires plus épais, fournis avec I'orthése, peut
améliorer sa mise en place et la proprioception sur les cotés du genou.
Réglage de la longueur des sangles :

Si une ou plusieurs des sangles de I'orthése sont trop longues, chacune
d'entre elles peut étre recoupée a la longueur voulue.

Pour cela, il suffit de retirer la pince auto-agrippante de I'extrémité, de couper
la sangle a la longueur souhaitée et de repositionner la pince sur I'extrémité
delasangle ®.

Veiller a ne couper aucune sangle trop court.

Les coussinets de rembourrages fixés sur l'intérieur des sangles doivent étre
enlevés et recoupés s'ils empéchent de serrer complétement la sangle.
Réglage de la limitation de flexion ® :

La limitation de flexion est possible a 30°, 60° et 90°.

Pour modifier ce réglage, veuillez suivre les instructions suivantes a répéter
avec la méme limitation sur les 2 articulations.

Pour régler la flexion a 30°, 60° ou 90°, enlever le coussinet condylaire pour
exposer les réglages de limitation de flexion a 'intérieur de l'articulation.
Placer une vis de flexion @ a travers la rondelle de flexion @ et insérer le tout
dans le réglage de flexion souhaité.

Utiliser la clé Allen la plus fine @ pour serrer solidement la vis.
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Réglage du verrouillage en extension ® ®:
Le verrouillage de I'extension est possible a 0° et 5°.
Par défaut, I'orthése est en position de verrouillage a 0°.
Pour modifier ce réglage, veuillez suivre les instructions suivantes a répéter
avec laméme li surles 2 arti i
Pour changer la position de verrouillage de 0° & 5°, utiliser la clé Allen la plus
large @ pour retirer les deux vis 3A.
Faire glisser la coque fémorale vers l'arriére jusqu'a ce que les deux trous
soient alignés avec le réglage "5".
Réinsérer et serrer les vis.
Pour déverrouiller I'articulation, tirer vers le haut le loquet 3B jusqu'a ce qu'il
se clipse ®.
L'articulation bougera librement entre les réglages d'extension et de flexion.
Pour verrouiller I'articulation, appuyer sur le bouton (b) a I'avant du loquet 3B
et étendre la jambe complétement.
L'articulation va étre verrouillée dans la position d'extension choisie (0° ou 5°).
Le réglage de la flexion/extension doit étre défini et réalisé par le professionnel
de santé et non par le patient.
Il faut impérativement effectuer les mémes réglages d'angle dans les
deux articulations. Dans le cas contraire, les articulations risquent d'étre
endommagées et le patient pourrait se blesser.
Placement de l'orthése sur la jambe :
- Faire asseoir le patient au bord d'une chaise, et lui demander de plier le
genou a 30-60° de flexion.
Vérifier que les quatre sangles (® © © ®) passant derriére la jambe sont
ouvertes et, pour faciliter la mise en place, replier les auto-agrippants.
- Placer l'orthése surla jambe.
S'assurer que la taille de l'orthése est bien adaptée en vérifiant qu'il n'y ait
pas d'écart entre |'orthése et la jambe. Si ce n'est pas le cas ou a l'inverse
si l'orthése est trop serrée, conformer si possible la structure de I'orthése
ou réitérer la prise de mesure et sélectionner la taille adaptée (voir tableau
de tailles).
Repérage du centre du genou:
Les coussinets condylaires fixés a l'intérieur des articulations doivent
appuyer sur les cétés du genou.
Le centre des articulations appuyant sur les c6tés du genou doit étre aligné
sur le tiers supérieur de la rotule.
NOTE : Il vaut toujours mieux que l'orthése soit placée un peu trop haut
plutdt que trop bas.
Serrer et fermer d'abord la sangle de suspension synergique ® située
au-dessus du mollet. C'est la sangle la plus importante pour bien retenir
I'orthése sur la jambe et I'empécher de glisser.
Le fait de serrer la sangle de suspension synergique ® dans le pli de flexion
derriere le genou, au-dessus du muscle du mollet, vous permettra de vous
assurer que les articulations sont a la bonne hauteur sur la jambe.
Fermer ensuite la sangle tibiale antérieure ® sans trop la serrer.
Le réglage des sangles ® et permet de moduler la position de
l'articulation.
Les montants et les articulations de I'orthese doivent étre positionnés de
maniére antéro-postérieure, c’est-a-dire alignés avec la ligne médiane ou
légérement postérieure a celle-ci (2™ tiers de la jambe dans le plan sagittal).
Aprés le réglage de la sangle tibiale antérieure, demander au patient de la
laisser fermée lors de la mise en place ou du retrait de I'orthése.
Fermer ensuite la sangle inférieure ©, puis les deux sangles postérieures
de la cuisse ® et ® et enfin, fermer la sangle antérieure de la cuisse ®.
Les boucles de passage des sangles peuvent étre inclinées de fagon a bien
plaquer celles-ci a plat contre I'arriére de la jambe.
- Pour finir, appuyer sur l'orthése vers le bas afin de vérifier qu'elle est
solidement serrée et reste en place.
Nous conseillons de tendre la jambe et de resserrer la sangle inférieure de la
cuisse ® pour obtenir un maximum de maintien.
Si le patient ressent le besoin de resserrer les sangles au cours d'une activité,
veiller a bien les resserrer en suivant les étapes des instructions de mise en
place.

Entretien

Fermer les auto-agrippants avant lavage. Lavable a la main. Ne pas utiliser de
détergents, adoucissants ou de produits agressifs (produits chlorés...). Essorer
par pression. Sécher loin d’'une source directe de chaleur (radiateur, soleil...).
Si le dispositif est exposé a I'eau de mer ou a l'eau chlorée, prendre soin de
bien le rincer & I'eau claire et le sécher.

Articulations @ :

Les articulations de I'orthese sont lubrifiées en usine.

Il peut étre nécessaire de les lubrifier a nouveau si du sable, de la poussiere,
de la terre ou de I'eau s'introduisent dans les articulations.

Sivous remarquez que les articulations deviennent plus dures, vous pouvezy
déposer quelques gouttes de lubrifiant de synthése.

Essuyez tout excés de lubrifiant avant de porter I'orthése pour éviter les
taches sur les vétements.

Sangles :

Si, aprés un usage prolongé, les fibres de la sangle accrochent moins bien
la patte en auto-agrippant, recoupez la sangle de telle fagon que l'auto-
agrippant s'accroche sur une partie de la sangle dont les fibres sont moins
usées.

Si cela n'est pas possible, contactez le professionnel de santé qui a ajusté
votre orthése.

Coussinets :

L'orthése est rembourrée afin de créer une interface confortable entre la
jambe et la coque.

Les sangles possedent également des coussinets.

Ils ne doivent pas étre enlevés de I'orthése ou des sangles.

Essuyez-les aprés chaque utilisation pour éliminer I'humidité et laissez-les
séchera l'air.

Vous pouvez aussi nettoyer les coussinets avec un savon antibactérien doux
et les rincera l'eau douce.

Ne lavez pas les coussinets a la machine et ne les séchez pas au séche-linge.

Stockage
Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage d'origine.

Elimination
Eliminer conformément & la réglementation locale en vigueur.

CONTRAT DE GARANTIE COMMERCIALE ET LIMITE DE GARANTIE
Thuasne accorde une garantie commerciale, gratuite, a I'utilisateur situé sur
le territoire d’achat du produit contre les défauts et vices de fabrication de :

- six mois pour les sangles, le rembourrage et les coussinets condylaires,

-un an pour les coques, les boucles et I'articulation de I'ortheése.

La garantie commerciale commence & courir a compter de la date

d’acquisition du produit par I'utilisateur.

La garantie commerciale ne couvre pas les défauts et vices de fabrication

encasde:

- mauvaise utilisation du produit ou détérioration de ce dernier en dehors
des conditions d'utilisation normales du produit telles que mentionnées sur
la notice d'utilisation,

-dommages survenus dans le cadre de tentatives de modifications du
produit.

Toute détérioration ou mauvaise découpe du produit lors de sa modification
ou de son ajustement par le professionnel de santé lors de la délivrance est
expressément exclue de la présente garantie.

Toute réclamation au titre de la présente garantie commerciale devra étre
adressée par I'utilisateur a I'entité lui ayant vendu le produit qui transmettra
cette réclamation a I'entité Thuasne correspondante.

Toute réclamation sera, au préalable, analysée par Thuasne pour déterminer
siles conditions de cette derniére sont bien remplies et n‘entrent pas dans un
des cas d’exclusion de la garantie commerciale.

Pour pouvoir bénéficier de la garantie commerciale, I'acheteur devra
impérativement fournir un justificatif d’achat daté et original.

Si les conditions de la garantie commerciale sont remplies et que la
réclamation est formulée par I'utilisateur ou son représentant Iégal (parents,
tuteur...) dans les délais de garantie ci-dessus indiqués, I'acheteur pourra
alors obtenir le remplacement du produit par un produit neuf de substitution.
Il est expressément convenu que cette garantie commerciale s'ajoute aux
garanties légales a laquelle I'entité qui a vendu le produit a I'utilisateur serait
tenue du fait de la législation applicable dans le pays d’achat du produit.

POUR LA FRANCE

Le consommateur dispose d’'un délai de deux ans a compter de la

délivrance du bien pour obtenir la mise en ceuvre de la garantie légale de

conformité en cas d’apparition d'un défaut de conformité.

Durant ce délai, le consommateur nest tenu d’établir que I'existence du

défaut de conformité et non la date d’apparition de celui-ci.

Lorsque le contrat de vente du bien prévoit la fourniture d'un contenu

numérique ou d’un service numérique de maniére continue pendant

une durée supérieure a deux ans, la garantie légale est applicable a ce
contenu numérique ou ce service numérique tout au long de la période
de fourniture prévue.

Durant ce délai, le consommateur n’est tenu d’'établir que I'existence

du défaut de conformité affectant le contenu numérique ou le service

numeérique et non la date d’apparition de celui-ci.

La garantie légale de conformité emporte obligation pour le professionnel,

le cas échéant, de fournir toutes les mises a jour nécessaires au maintien

de la conformité du bien.

La garantie légale de conformité donne au consommateur droit a la

réparation ou au remplacement du bien dans un délai de trente jours

suivant sa demande, sans frais et sans inconvénient majeur pour lui.

Si le bien est réparé dans le cadre de la garantie légale de conformité, le

consommateur bénéficie d'une extension de six mois de la garantie initiale.

Si le consommateur demande la réparation du bien, mais que le vendeur

impose le remplacement, la garantie légale de conformité est renouvelée

pour une période de deux ans a compter de la date de remplacement
du bien.

Le consommateur peut obtenir une réduction du prix d’achat en

conservant le bien ou mettre fin au contrat en se faisant rembourser

intégralement contre restitution du bien, si:

1- Le professionnel refuse de réparer ou de remplacer le bien ;

2 - La réparation ou le remplacement du bien intervient aprées un délai
de trente jours;

3 - La réparation ou le remplacement du bien occasionne un inconvénient
majeur pour le consommateur, notamment lorsque le consommateur
supporte définitivement les frais de reprise ou d’enlévement du bien
non conforme, ou s'il supporte les frais d'installation du bien réparé ou
de remplacement ;

4 - La non-conformité du bien persiste en dépit de la tentative de mise en
conformité du vendeur restée infructueuse.

Le consommateur a également droit a une réduction du prix du bienou a

la résolution du contrat lorsque le défaut de conformité est si grave qu'il

justifie que la réduction du prix ou la résolution du contrat soit immédiate.

Le consommateur nest alors pas tenu de demander la réparation ou le

remplacement du bien au préalable.

Le consommateur n‘a pas droit a la résolution de la vente si le défaut de

conformité est mineur.

Toute période d'immobilisation du bien en vue de sa réparation ou de son

remplacement suspend la garantie qui restait a courir jusqu’a la délivrance

du bien remis en état.

Les droits mentionnés ci-dessus résultent de I'application des articles

L.217-1a L. 217-32 du code de la consommation.

Le vendeur qui fait obstacle de mauvaise foi a la mise en ceuvre de la

garantie légale de conformité encourt une amende civile d'un montant

maximal de 300 00O euros, qui peut étre porté jusqu’a 10 % du chiffre
d’affaires moyen annuel (article L. 241-5 du code de la consommation).

Le consommateur bénéficie également de la garantie légale des vices

cachés en application des articles 1641 a 1649 du code civil, pendant une

durée de deux ans a compter de la découverte du défaut.

Cette garantie donne droit a une réduction de prix si le bien est conservé

ou a un remboursement intégral contre restitution du bien.

Premier marquage CE : 2011
Conserver cette notice.
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HINGED RIGID LIGAMENT KNEE BRACE WITH
LOCKING MECHANISM

Description/Destination

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for

patients whose measurements correspond to the sizing table.

Product available in left or right version.

Available in 5 sizes.

Rebel’ Lock is available in length 35,5 cm/14 in.

The device is composed of:

- aframe ensuring the brace's rigidity,

the TM5+ hinge @ mimicking the knee's natural movement, protected by

acover,

- 2condylar pads @,

- 4 posterior half-straps (® © ® ®) (including a synergistic suspension
strap ®), and 2 anterior half-straps (®®).

Akitwith 4 additional condylar pads @ (2 thicknesses: 1cm/%inand 1,3 cm/%in),

2 Allen keys (@ and @), 2 flexion washers @ and 2 flexion screws @ is

included in the brace's box.

Depending on country of sale, additional accessories/spare parts could be

available.

Composition

Textile components: elastane - polyamide - ethylene vinyl acetate - silicone.
Rigid components: aluminium - stainless steel - polyoxymethylene - vinyl -
polypropylene - polyamide - epoxy resin - brass - polyurethane.

Properties/Mode of action

Stabilisation of knee joint ligaments provided by the rigid hinged side
uprights.

The brace can be locked at 0° and 5° of extension.

Flexion can be adjusted at 30°, 60° and 90°.

The brace is maintained on the leg thanks to:



- the Synergistic Suspension Strap ®,

- the shape of the tibial bolster (rounded lateral part, flat medial part) that
prevents rotation,

- the Compression/Suspension pack providing improved hold on the thigh.

Indications

Severe joint instability/laxity (including for knee osteoarthritis).

Conservative treatment of knee ligament injuries and/or ruptures (cruciate

and/or lateral ligaments).

Post-operative immobilisation or/and rehabilitation.

Post-traumatic immobilisation.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not apply the product in direct contact with broken skin oran open wound

without an adequate dressing.

History of venous or lymphatic disorders.

Do not use in the event of major venous thromboembolic history without

thromboprophylaxis.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the product if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.

It is recommended that a healthcare professional supervises the first

application.

Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and

recommendations for use.

This product is intended for the treatment of a given condition. Its duration of

use is limited to this treatment only.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another

patient.

It is recommended to adequately tighten the device to achieve support/

immobilisation without restricting blood circulation.

Itis recommended that the venous thromboembolic risk be assessed before

anyimmobilisation is indicated. Follow the advice of a healthcare professional.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb

volume, abnormal sensations or change in colour of the extremities, remove

the device and consult a healthcare professional.

In the event of any modification in the product's performance, remove it and

consult a healthcare professional.

Before any sports activity, check the compatibility of the use of this medical

device with your healthcare professional.

Do not wear the product in a medical imaging machine.

Do not use the device in case of application of certain products on the skin

(creams, ointments, oils, gels, patches...).

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters,etc.) or

wounds of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to

the manufacturer and to the competent authority of the Member State in

which the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application
It is recommended to wear the device directly on the skin, unless
contraindicated.
Contouring the brace:
To make the knee brace more comfortable and improve its hold, the uprights
can be shaped.
Apply a slight pressure in the desired direction.
Repeat the process on the other upright if needed.
If subsequent shaping of the uprights is needed, consult a healthcare
professional.
The use of thicker condylar pads, provided with the brace, may enhance the fit
and provide more proprioceptive pressure to the sides of the knee.
Adjusting the strap length:
If one or more of the knee brace straps is too long, each strap can be cut to
the desired length.
To do this, remove the self-fastening hook tab from the end of the strap, cut
the strap to the desired length, and reattach the self-fastening hook tab to
the end of the strap ®.
Take care to not cut any strap too short.
Additionally, any comfort pad that is attached to the inside of a strap must be
removed and cut shorter if the pad interferes with your ability to completely
tighten the strap.
Adjusting the flexion limitation ®:
Flexion can be limited to 30°, 60° and 90°.
To change this setting, please follow the following instructions, to be
repeated with the same limitation on both hinges.
To set flexion at 30°, 60° or 90°, remove the the condylar pad to access the
flexion stop settings on the inside of the hinge.
Place a flexion screw @ through the flexion washer © and insert both into
the desired flexion setting.
Use the smallest Allen key @ to securely tighten the screw.
Adjusting the extension locking ® ®:
Extension can be locked to O° and 5°.
The brace's default locking position is O°.
To change this setting, please follow the following instructions, to be
repeated with the same limitation on both hinges.
To change locking position from 0° to 5°, use the largest Allen key @ to
remove both screws 3A.
Slide thigh shell backwards until both holes align at the "5" setting.
Reinsert and tighten the screws.
To unlock the hinge pull up on the catch 3B until it clicks ®.
Hinge will move freely between extension and flexion settings.
To lock the hinge, press button (b) at the front of lock 3B and straighten leg
completely.
Hinge will lock in the chosen extension position (0° or 5°).
The adjustment of the flexion/extension must be decided and performed by
the healthcare professional, not by the patient.
Both hinges MUST be adjusted to the same angle. There can be damage to
the hinges, and compromises (including injury) to the patient, if the settings
are not the same on both hinges.
Positioning the brace on the leg:
- Have the patient sit on the edge of a chair, and have the patient bend his/
her knee to a position of approximately 30-60° of flexion.
Ensure that the fourstrapsthat cross the backof the legare open (® © ® ®),
and to ease application, fold the self-fastening straps back.
- Place the knee brace on the leg.
Ensure that the brace size is appropriate by checking that there is no space
between the brace and the leg. If there is any gapping, or if the brace is too
tight, if possible, conform the frame of the brace or retake measurements
of the leg and select the appropriate size (see size table).
Identifying knee center:
The condylar pads attached to the inside of the hinges should press against
the sides of your knee.

The center of the hinges against the sides of the knee must be aligned with

the upper third of the patella.

NOTE: It is always better to put your brace on a little too high than too low.

First tighten and fasten the synergistic suspension strap ® located above

the calf. It is the most important strap for preventing the brace from

slipping down your leg.

By tightening the synergistic suspension strap ® above the calf muscle in

the flexion fold behind the knee you will ensure that the hinges are at the

correct level on the leg.

- Next fasten the anterior tibial strap ® but not too tight.

The anterior-posterior position of the hinges can be modulated by

adjusting straps ® and ®.

The hinges and uprights should be aligned with the midline of the sides of

the leg, orjust posterior to midline (2nd third of the leg in the sagittal plane).

After you pre-set the anterior strap, instruct the patient to leave it closed

when putting on or taking off the brace.

Next fasten the lower strap ©, and then the two straps behind the thigh ©

and ®, and finish by fastening the anterior thigh strap ®.

Strap chafes can be angled to ensure the straps fit flat against the back

side of the leg.

- Asafinal step, push down on the brace to make sure it is strapped securely
and stays in place.

We also recommend to stretch out the leg and retighten the lower thigh strap ®

to achieve maximum control.

If the patient feels the need to tighten the straps during an activity, make

sure to tighten them following the steps indicated in the fitting instructions.

Care/Maintenance

Close the self-fastening tabs before washing. Hand wash. Do not use
detergents, fabric softeners or aggressive products (products containing
chlorine). Squeeze out excess water. Dry away from any direct heat source
(radiator, sun, etc.). If the device is exposed to seawater or chlorinated water,
make sure to rinse it in clear water and dry it.

Hinges @:

The hinges on the brace are pre-lubricated in the factory.

If sand, dirt or water gets inside the hinges, they may require lubricating again.
If you notice the hinges not gliding smoothly, a few drops of a synthetic
lubricant can be applied.

Wipe off any excess lubricant before wearing the brace to prevent stains
on clothing.

Straps:

After prolonged use, if the fibers on your strap do not adhere as well to the
self-fastening tab, cut the strap shorter so the self-fastening tab adheres to a
section of the strap that has fresher fibers.

If this is not possible, you should contact the medical provider who fit your
brace.

Pads:

The brace is lined with padding that provides a comfortable interface
between the leg and the shells.

The straps also have pads.

Do not remove these pads from the brace or straps.

Wipe the pads after each use to remove any moisture and let the pads airdry.
You can also clean the pads with a mild anti-bacterial soap and rinse them
off with fresh water.

Do not wash the pads in a machine and do not dry in a tumble dryer.

Storage
Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal
Dispose of in accordance with local regulations.

COMMERCIALWARRANTY AGREEMENTAND WARRANTY LIMITATIONS
Thuasne offers a free, limited commercial warranty to the user, in the territory
where the device was purchased, against defects in manufacturing and
workmanship for a period of:

- sixmonths for the straps, padding and condylar pads,

- one year for the rigid components.

The limited warranty is effective from the date of purchase of the product

by the end-user.

The limited commercial warranty does not apply to any defects in

manufacturing and workmanship in case of:

- misuse of the product or any damage occurred by a usage outside the
normal and intended use of the product as mentioned in the instructions
foruse,

- damages occurred as part of attempts to modify the product.

Any deterioration orimproper trimming of the product during its modification

or adjustment process by the healthcare professional when fitting device is

expressly excluded from this warranty.

Any claim for this commercial warranty must be sent by the user to the

entity where the product was purchased, which will forward this claim to the

corresponding Thuasne entity.

Any warranty claim will first be reviewed by Thuasne to determine if the

conditions of the limited warranty are fulfilled and do not fall into one of the

cases of exclusion of the commercial warranty.

To benefit from the warranty, the buyer must mandatorily provide an original

and dated proof of purchase of the product.

If the conditions of the limited warranty are fulfilled and the claim is made by

the user or its legal representative (parents, guardian...) within the warranty

delays indicated above, the buyer will get a new substitution product.

It is expressly agreed that this commercial warranty is in addition to the

legal warranties binding the entity which sold the product to the user, in

accordance with the applicable local legislation in the country of purchase
of the product.

Keep this instruction leaflet.
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STARRE KNIEFUHRUNGSORTHESE MIT
ARRETIERMECHANISMUS

Beschreibung/Zweckbestimmung

Das Produkt ist ausschlieBlich far die Behandlung der aufgefihrten

Indikationen und fir Patienten vorgesehen, deren KoérpermaBe der

GroBentabelle entsprechen.

Lateralisiertes Produkt (linke Ausfihrung, rechte Ausfihrung).

Erhéltlich in 5 GréBen.

Rebel Lockist in der Lange 35,5 cm erhéltlich.

Das Produkt besteht aus:

- einem Rahmen, der die Steife der Orthese gewahrleistet,

- dem Gelenk TM5+ @ mit Schutzabdeckung zur Unterstiitzung der
natlrlichen Bewegung des Kniegelenks,

- 2 Kondylenpolster @,

- 4 Halbgurten hinten (® © ® ®) (davon ein synergistischer
Suspensionsgurt ®) und 2 Halbgurten vorne (®®).

Ein Set mit 4 zusétzlichen Kondylenpolstern @ (2 Dicken: 1cm und 1,3 cm),

2 Inbusschlisseln (@ und @), 2 Flexionsscheiben @ und 2 Flexionsschrauben

0 liegt der Verpackung der Orthese bei.

Je nach Verkaufsland kdnnen Zubehér/zusétzliche Ersatzteile erhaltlich sein.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: Elastan - Polyamid - Ethylen-Vinylacetat - Silikon.

Feste Komponenten: Aluminium - Edelstahl - Polyoxymethylen - Vinyl -
Polypropylen - Polyamid - Epoxidharz - Messing - Polyurethan.

Eigenschaften/Wirkweise

Stabilisierung von Kreuz- und Seitenbéndern durch laterale starre Schienen

mit Gelenk.

Verriegelung der Orthese auf 0° und 5° Streckung méglich.

Einstellung der méglichen Beugebegrenzung auf 30°, 60° und 90°.

Fur einen guten Sitz der Knieorthese am Bein sorgen:

- ein synergistischer Suspensionsgurt ®,

- die Form der Schienbeinschale (abgerundeter Seitenteil und flacher
Mittelteil), die eine Rotation verhindert,

- das Kompressions-/Suspensions-Package, das eine zusatzliche Stitze am
Oberschenkel erméglicht.

Indikationen

Schwere Gelenkinstabilitat/-laxitat (auch wegen Kniearthrose).

Konservative Behandlung von Kniebandverletzungen und/oder -rissen

(Kreuz- und/oder Seitenbander).

Ruhigstellung und/oder postoperative Rehabilitation.

Posttraumatische Ruhigstellung.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht
anwenden.

Das Produkt nicht ohne eine geeignete Wundauflage auf geschadigter Haut
oder offenen Wunden anwenden.

Vorgeschichte mit venésen oder lymphatischen Stérungen.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere vendse
Thromboembolie ohne Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.
VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Uberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fir den Patienten geeignete GréBe anhand der GréBentabelle auswéhlen.
Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer
medizinischen Fachkraft durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen
und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Dieses Produkt ist fur die Behandlung einer bestimmten Erkrankung
bestimmt, daherist die Verwendungsdauer auf diese Behandlung beschrankt.
Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Griinden nicht
fur einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen, um
einen Halt/eine Immobilisation ohne Beeintréchtigung des Blutkreislaufes
zu gewabhrleisten.

Es wird empfohlen, vor der Ruhigstellung das Risiko einer Venenthrombose
zu bewerten. Holen Sie den Rat einer Gesundheitsfachkraft ein.

Bei Unwohlsein, UbermaBigen Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung
des Volumens der GliedmaBen, ungewshnlichen Empfindungen oder einer
Verfarbung der Extremitaten das Produkt abnehmen und eine medizinische
Fachkraft um Rat fragen.

Wenn sich die Leistung des Produkts dndert, entfernen Sie es und wenden
Sie sich an einen Fachmann.

Vor jeder sportlichen Aktivitét die Vertraglichkeit der Anwendung dieses
Medizinprodukts mit Ihrem Arzt oder Orthopadietechniker besprechen.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem verwenden.
Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes,
Salben, Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen,
Blasen usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad
verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem Produkt miissen
dem Hersteller und der zustédndigen Behdrde des Mitgliedsstaates, in dem
der Nutzer und/oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauchsanweisung/Anlegetechnik

Es wird empfohlen, das Produkt direkt auf der Haut zu tragen, es sei denn, es
besteht eine Kontraindikation.

Anpassung der Orthese:

Um einen optimalen Komfort und Halt der Knieorthese zu gewéhrleisten,
lassen sich die Schienen anformen.

Uben Sie leichten Druck in die gewiinschte Richtung aus.

Wiederholen Sie den Vorgang bei der anderen Schiene, falls erforderlich.
Wenn eine weitere Anpassung der Schienen erforderlich ist, wenden Sie sich
an eine medizinische Fachkraft.

Die Verwendung der dickeren, mit der Orthese mitgelieferten
Kondylenpolster kann das Anlegen erleichtern sowie die Propriozeption an
den Seiten des Knies verbessern.

Einstellung der Gurtldnge:

Sind ein oder mehrere Gurte der Orthese zu lang, kénnen sie auf die
gewunschte Lange zugeschnitten werden.

Hierzu einfach den Klettverschluss am Ende des Gurts abnehmen, den Gurt
auf die gewiinschte Lange zuschneiden und den Klettverschluss danach
erneut am Ende des Gurts befestigen @.

Darauf achten, die Gurte nicht zu kurz abzuschneiden.

Die an den Innenseiten der Gurte befestigten Polsterungen miussen
abgenommen und zugeschnitten werden, falls sie das vollstandige
Festziehen des Gurtes verhindern.

Einstellung der Beugebegrenzung @;

Die méglichen Beugebegrenzungen sind 30°, 60° und 90°.

Um diese Einstellung abzuéndern, folgen Sie den folgenden Anweisungen
und halten Sie die gleiche Begrenzung an beiden Gelenken ein.

Um die Beugung auf 30°, 60° oder 90° einzustellen, das Kondylenpolster
herausnehmen, um an die Beugebegrenzungseinstellungen an der
Innenseite des Gelenks zu gelangen.

Eine Flexionsschraube @ durch eine Flexionsscheibe @ stecken und beide
zusammen an der gewlinschten Beugeeinstellung einsetzen.

Schraube mit dem kleinen Inbusschliissel @ gut festziehen.

Einstellung der Streckverriegelung @ ®:

Die Streckverriegelung kann auf O° und 5° eingestellt werden.

Die Orthese ist auf eine Streckverriegelung bei O° voreingestellt.

Um diese Einstellung abzuéndern, folgen Sie den folgenden Anweisungen
und halten Sie die gleiche Begrenzung an beiden Gelenken ein.

Um die Verriegelungsposition von 0° auf 5° abzuandern, die beiden
Schrauben 3A mithilfe des groBen Inbusschlissels @ l&sen

Die Oberschenkelschale nach hinten schieben, bis die beiden
Schraubenlécher mit der Einstellung 5" ibereinstimmen.

Schrauben wieder einsetzen und festziehen.

Zum Entriegeln des Gelenks den Riegel 3B nach oben ziehen, bis er einklippt ®.
Das Gelenkist nun frei zwischen der Streck- und Beugeeinstellung beweglich.
Um das Gelenk zu verriegeln, den Knopf (b) vorne am Riegel 3B driicken und
das Bein ganz strecken.

Das Gelenk wird nun in der gewahlten Streckposition (0° oder 5°) verriegelt.
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Die Flexions-/Extensionswinkel mussen vom Arzt oder Orthopéadietechniker
und nicht vom Patienten festgelegt und eingestellt werden.
Die Winkeleinstellungen mussen an beiden Gelenken unbedingt gleich sein.
Im gegenteiligen Fall konnten die Gelenke beschadigt werden und kénnte
sich der Patient verletzen.
Anlegen der Orthese am Bein:
- Den Patienten auffordern, sich auf einen Stuhlrand zu setzen und das Knie
in einem Winkel von 30-60° zu beugen.
Uberprufen, ob die vier Gurte (® © ® ®) die hinter dem Bein verlaufen,
offen sind. Das Anlegen wird durch Umknicken der Klettverschlisse
erleichtert.
- Die Orthese am Bein platzieren.
Sicherstellen, dass die GréBe der Orthese genau abgestimmt ist; die
Orthese muss eng am Bein anliegen. Ist dies nicht der Fall oder ist die
Orthese zu eng, gegebenenfalls deren Struktur anpassen oder neue
Messungen vornehmen und die geeignete GroBe auswéhlen (siehe
GroBentabelle).
- Ermittlung der Mitte des Kniegelenks:
Die an den Innenseiten der Gelenke befestigten Kondylenpolster missen
seitlich auf das Knie driicken.
Die Mitte der Gelenke, die seitlich auf das Knie drickt, muss nach dem
oberen Drittel der Kniescheibe ausgerichtet werden.
HINWEIS: Es ist immer besser, wenn die Orthese etwas zu hoch als zu
tief platziert ist.
Zuerst den synergistischen Suspensionsgurt ® oberhalb der Wade
festziehen und schlieBen . Er spielt fir den Halt der Orthese am Bein die
wichtigste Rolle und verhindert, dass sie abrutscht.
Dadurch dass Sie den synergistischen Suspensionsgurt ® in der
Beugefalte hinter dem Knie und tber dem Wadenmuskel anziehen,
kénnen Sie sicherstellen, dass sich die Gelenke der Orthese in derrichtigen
Héhe am Bein befinden.
- Danach den vorderen Schienbeingurt schlieBen, ohne ihn zu stark
anzuziehen.
Durch die Einstellung der Gurte ® und lasst sich die Position des
Gelenks anpassen.
Die Schienen und Gelenke der Orthese sind anteroposterior, d. h. in einer
Linie mit der Medianlinie bzw. etwas hinter dieser anzuordnen (2.Drittel des
Beins in der Sagittalebene).
Nach der Einstellung des vorderen Schienbeingurts, den Patienten bitten,
diesen beim Anlegen oder Abnehmen der Orthese geschlossen zu halten.
Im Anschluss danach den unteren Gurt ©, gefolgt von den beiden hinter
dem Oberschenkel liegenden Gurten ® und ® und schlieBlich den vor
dem Oberschenkel liegenden Gurt ® schlieBen.
Die Gurtschnallen kénnen so geneigt werden, dass sie gut gegen die
Rickseite des Beins driicken.
AbschlieBend die Orthese nach unten dricken, um zu Gberprufen, ob sie
fest geschlossen ist und nicht verrutscht.
Wir empfehlen, das Bein auszustrecken und den unteren Wadengurt ®
nachzuziehen, um maximalen Halt zu erzielen.
Wenn der Patient wahrend der Nutzung der Orthese das Bedurfnis verspdrt,
die Gurte anpassen zu mussen, ist darauf zu achten, die fir das Anlegen
angegebenen Schritte einzuhalten.
Pflege
Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen. Handwésche. Keine
Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressive Produkte (chlorhaltige
Produkte o. A.) verwenden. Wasser gut ausdricken. Fern von direkten
Wiérmequellen (Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen. Wenn das Produkt
Meer- oder Chlorwasser ausgesetzt war, muss es gut mit klarem Wasser
abgespdlt und getrocknet werden.
Gelenke @:
Die Gelenke der Orthese werden im Werk geschmiert.
Es kann notwendig werden, sie neuerlich zu schmieren, wenn Sand, Staub,
Erde oder Wasser eindringen.
Wenn Sie feststellen, dass die Gelenke harter werden, kénnen Sie einige
Tropfen Syntheseschmiermittel eintraufeln.
Wischen Sie eventuell Gberschissiges Schmiermittel vor dem Anlegen der
Orthese ab, um Flecken auf der Kleidung zu vermeiden.
Gurte:
Sollten die Fasern der Gurte nach ldangerem Tragen weniger gut am
Klettverschluss haften, den Gurt so zuschneiden, dass der Klettverschluss
auf einem Teil des Gurts haftet, dessen Fasern weniger abgenutzt sind.
Falls dies nicht méglich ist, wenden Sie sich an die medizinische Fachkraft, die
Ihre Orthese angepasst hat.
Polster:
Die Orthese ist gepolstert, um eine bequeme Schnittstelle zwischen dem
Bein und der Schale zu schaffen.
Auch die Gurte sind mit Polstern ausgestattet.
Sie dirfen nicht von der Orthese oder den Gurten entfernt werden.
Wischen Sie sie nach jeder Verwendung ab, um Feuchtigkeit zu entfernen
und lassen Sie sie lufttrocknen.
Sie kénnen die Polster auch mit einer milden antibakteriellen Seife reinigen
und mit Leitungswasser abspulen.
Sie kdnnen die Polster auch mit milder antibakterieller Seife reinigen und mit
Leitungswasser spulen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung

Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

VERTRAGLICHE HANDLERGARANTIE UND GARANTIEBESCHRANKUNG

deroben genannten Giiltigkeitsfristen der Garantie geltend gemacht, hat der
K&ufer Anspruch auf Austausch des Produkts durch ein neues Ersatzprodukt.
Es wird ausdricklich vereinbart, dass diese Garantie zusatzlich zu den
gesetzlichen Garantien gilt, an welche die Verkaufsstelle gegeniiber dem
Nutzer aufgrund der einschlagigen Rechtsvorschriften im Land, in dem der
Kauf des Produkts getétigt wurde, gebunden ist.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.
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RIGIDE SCHARNIERENDE LIGAMENTAIRE
KNIEBRACE MET VERGRENDELINGSMECHANISME

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde

indicaties en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de

maattabel.

Gelateraliseerd hulpmiddel (linkerversie, rechterversie)

Verkrijgbaarin 5 maten.

Rebel Lock is verkrijgbaar in een lengte van 35,5 cm.

De brace bestaat uit:

- een frame dat de rigiditeit van de orthese garandeert,

- het scharniersysteem TM5+ @ dat de natuurlijke beweging van de knie

nabootst, met een beschermende lip,

2 condylaire kussentjes o,

- 4 banden aan de achterzijde (® © ® ®) (waarvan een synergetische
suspension strap ®), en 2 banden aan de voorzijde (®®).

Een kit met 4 extra condylaire kussentjes @ (2 diktes: 1 cm en 1,3 cm),

2 inbussleutels (@ en @), 2 flexiesluitringen @ et 2 flexieschroeven @ vindt

uin de doos van de orthese.

Afhankelijk van het land van verkoop zijn extra accessoires/reserveonderdelen

beschikbaar.

Samenstelling

Textielcomponenten: elastaan - polyamide - ethyleenvinylacetaat - silicone.
Rigide componenten: aluminium - roestvrij staal - polyoxymethyleen - vinyl -
polypropyleen - polyamide - epoxyhars - messing - polyurethaan.

Eigenschappen/Werking

Stabilisatie van de ligamenten van het kniegewricht dankzij de rigide laterale

baleinen met scharnier.

Vergrendeling van de extensie van de orthese verstelbaar tot 0° en 5°.

Flexie verstelbaar tot 30°, 60° en 90°.

De kniebrace sluit perfect op het been aan dankzij:

- de synergetische suspension strap ®,

- devorm van de tibiale schaal (lateraal deel afgerond en mediaal deel vlak)
die toelaat de rotatie te verhinderen,

- het compressie-/suspensiepack dat extra steun biedt ter hoogte van de bil.

Indicaties

Ernstige instabiliteit/laxiteit van gewrichten (ook voor artrose van de knie).
Conservatieve behandeling van kniebandblessures en/of -breuken
(kruisbanden en/of zijbanden).

Postoperatieve immobilisatie en/of revalidatie.

Posttraumatische immobilisatie.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van
de componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde huid
of een open wond die niet is afgedekt met daarvoor geschikt verband.
Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of lymfatische
aandoeningen zijn geconstateerd.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen zonder
trombo-profylactische behandeling.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel voor elk gebruik.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste
toepassing.

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw
zorgprofessional.

Dit product is bestemd voor de behandeling van een bepaalde pathologie, de
gebruiksduur ervan is beperkt tot deze behandeling.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het
hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor
goede steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

Het is aanbevolen om het veneus trombo-embolisch risico te evalueren voor
elke immobilisatie-indicatie. Het advies van een zorgverlener volgen.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van
de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van
de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een
zorgverlener.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en raadpleeg
een zorgverlener.

Controleervéor elke sportactiviteit samen met uw zorgverlener of het gebruik
van het medische hulpmiddel nog geschikt is.

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende apparatuur.
Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht
(créme, zalf, olie, gel, patches,...).

Thuasne bietet dem Nutzer im Verkaufsgebiet eine kostenlose Garantie

gegen Herstellungsméngel:

- sechs Monate auf die Gurte, die Polsterung und das Kondylenpolster,

- ein Jahr fur die Schalen, Schnallen und Gelenke der Orthese.

Die Laufzeit der Garantie beginnt zum Kaufzeitpunkt des Produkts durch

den Nutzer.

Herstellungsmaéngel sind von der Garantie ausgeschlossen bei:

- unsachgemaBer Verwendung des Produkts oder Beschadigungen aufgrund
von nicht bestimmungsgemaBer Verwendung des Produkts gemaB
Packungsbeilage,

- Beschadigungen durch Versuche, Anderungen am Produkt vorzunehmen.

Jegliche Beschadigung oder ein falscher Zuschnitt des Produkts bei seiner

Anderung oder Anpassung durch den Arzt oder Orthopéadietechniker bei der

Auslieferung ist ausdricklich von dieser Garantie ausgeschlossen.

Reklamationen im Rahmen der Garantie missen vom Nutzer bei der

Verkaufsstelle des Produkts geltend gemacht werden, die die Reklamation

dann an die entsprechende Thuasne-Einheit weiterleitet.

Reklamationen werden zunéchst von Thuasne analysiert, um

festzustellen, ob die Garantiebedingungen erfillt sind und keine

Haftungsausschlussbedingung vorliegt.

Um die Garantie geltend zu machen, muss der Kaufer einen datierten

Original-Kaufbeleg vorlegen.

Sind die Garantiebedingungen erfiillt und wird der entsprechende Anspruch

vom Nutzer oder seinem gesetzlichen Vertreter (Eltern, Vormund...) innerhalb
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Ong bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.)
of zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld
aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de
gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen, behalve bij
contra-indicaties.

Vormgeving van de orthese:

De zijsteunen van het rigide frame kunnen worden aangebogen om het
comfort te verbeteren en de kniebrace beter te laten aansluiten.

Oefen een lichte druk uit in de gewenste richting.

Herhaal de handeling bij de andere zijsteun van het rigide frame, indien nodig.
Als de zijsteunen van het rigide frame aangebogen moeten worden voor een
betere pasvorm, neem dan contact op met een zorgverlener.

Door het gebruik van dikkere condylaire kussentjes, die bij de orthese worden
geleverd, kan de druk op de zijkanten van de knie verhoogd worden.
Afstelling van de lengte van de banden:

Als een of meerdere riemen van de orthese te lang zijn, kunt u elk van hen
afsnijden op gewenste lengte.

Verwijder de klittenbandklauw, snij de riem af op de gewenste lengte en
plaats de klauw opnieuw op het uiteinde van de riem @.

Let erop dat u de banden niet te kort afsnijdt.

De padding die bevestigd zijn aan de binnenkant van de banden moeten
worden verwijderd en afgesneden als ze verhinderen dat de band volledig
aangespannen wordt.

Instelling van de flexiebeperking ®:

De flexie is verstelbaar tot 30°, 60° en 90°.

Ga als volgt te werk als u die instelling wilt veranderen. Pas dezelfde
beperking toe op beide scharnieren.

Om de flexie in te stellen op 30°, 60° of 90°, verwijdert u het condylaire
kussentje om de instellingen van de flexiebeperking aan de binnenkant van
het scharnier te kunnen zien.

Haal een flexieschroef @ door de flexiesluitring @ en plaats het geheel in de
gewenste flexieverstelling

Gebruik de dunste inbussleutel @ om de schroef stevig vast te draaien.
Afstelling van de vergrendeling in extensie ® ®:

De vergrendeling van de extensie is verstelbaar tot 0° en 5°.

De orthese wordt standaard met een vergrendelingspositie van 0° geleverd.
Ga als volgt te werk als u die instelling wilt veranderen. Pas dezelfde
beperking toe op beide scharnieren.

Om de vergrendelingspositie van O° naar 5° te wijzigen, gebruikt u grootste
inbussleutel @ om de twee 3A-schroeven te verwijderen

Schuif de femorale schelp naar achteren totdat de twee gaten uitgelijnd zijn
met instelling "5".

De schroeven terugplaatsen en vastdraaien.

Om het scharnier te ontgrendelen, trekt u sluitveer 3B omhoog tot ze vastklikt ®.
Het scharnier kan dan vrij bewegen tussen de extensie- en flexie-instellingen.
Om het scharnier te vergrendelen, drukt u op knop (b) aan de voorkant van
sluitveer 3B en strekt u het been volledig.

Het scharnier wordt dan vergrendeld in de gekozen strekstand (O° of 5°).
Het afstellen van de flexie/extensie moet door de zorgverlener bepaald en
uitgevoerd worden, dus niet door de patiént.

Het is essentieel dat de hoek dezelfde is voor de twee scharnieren. Als dat
niet zo is, kunnen de scharnieren beschadigd raken en zou de patiént letsel
kunnen oplopen.

De orthese op het been plaatsen:

- Laat de patiént op de rand van een stoel zitten en vraag om de knie te
buigen met een flexie van 30-60°.

Controleer of de vier banden (® © ©® ®) die achter het been lopen,
geopend zijn en vouw de klittenbanden om, om het aanbrengen te
vergemakkelijken.

Plaats de orthese op het been.

Verzeker u ervan dat de maat van de orthese goed is aangepast, door te
controleren of de orthese zonder ruimte aansluit op het been. Als dit niet
het geval is, of als de orthese juist te hard spant, verander dan de structuur
van de orthese, indien mogelijk, of meet opnieuw en selecteer de juiste
maat (zie matentabel).

- Markering van het midden van de knie:

De condylaire kussentjes die bevestigd zijn aan de binnenkant van de
scharnieren moeten op de zijkanten van de knie drukken.

Het midden van de scharnieren die op de zijkanten van de knie drukken,
moet ter hoogte van het bovenste derde van de knieschijf liggen.
OPMERKING: Het is altijd beter dat de orthese te hoog in plaats van te
laag is geplaatst.

Eerst de synergetische suspension strap ® boven de kuit aanspannen en
sluiten. Dit is de belangrijkste band om de orthese goed op het been te
bevestigen en te vermijden dat deze wegschuift.

Door de synergetische suspension strap ® in de buigplooi achter de knie
te spannen, boven de kuitspier, verzekert u zich ervan dat de scharnieren
zich op de juiste hoogte van het been bevinden.

Sluit vervolgens de voorste tibiale band zonder deze te hard aan te
trekken.

Door de banden ® en aan te spannen, past u de positie van het
scharnier aan.

De scharnieren en het rigide frame van de kniebrace dienen minimaal
uitgelijnd te zijn op de middellijn van het been erachter (tweederde van
het been in het sagittale plan).

Na het afstellen van de voorste tibiale band vraagt u de patiént om deze
band gesloten te laten als hij/zij de orthese aan- of uittrekt.

Sluit vervolgens de onderste band ©, dan de twee achterste riemen
van het bovenbeen ® en ® en sluit tot slot de voorste band van het
bovenbeen ®.

De gespen waar de banden doorlopen, kunnen zo worden ingesteld dat
deze goed plat tegen de achterzijde van het been aanliggen.

Tenslotte drukt u de orthese naar onderen om na te gaan dat deze stevig is
vastgezet en op haar plaats blijft.

Wij raden aan om het been te strekken en de onderste band van het
bovenbeen ® opnieuw aan te spannen voor een maximale steun.

Ga op dezelfde manier te werk als de patiént tijdens een activiteit merkt dat
de banden opnieuw moeten worden aangespannen.

Verzorging

Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt. Handwasbaar.
Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen
(chloorproducten, enz.). Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van
warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.). Indien het hulpmiddel met
zeewater of chloorwater in contact is gekomen, spoel het dan met helder
water af en laat het drogen.

Scharnieren @:

De scharnieren van de orthese worden in de fabriek gesmeerd.

Soms is het nodig om ze opnieuw te smeren, als er zand, stof, aarde of water
in de scharnieren is geraakt.

Als u merkt dat de scharnieren een beetje hard worden kunt u er enkele
druppeltjes van kunstmatige olie op doen.

Veeg het overtollige smeermiddel af alvorens u de orthese aanbrengt, om
geen vlekken op uw kleren te maken.

Banden:

Als u na een langdurig gebruik, de vezels van de band niet meer goed kunt
bevestigen op het klittenband, snij de band dan af zodat het klittenband weer
goed aansluit op een deel van de band waarvan de vezels nog niet versleten zijn.
Als dit niet mogelijk is, neem dan contact op met de zorgverlener die uw
orthese heeft ingesteld.

Kussentjes:

De orthese heeft een stoffering, zodat de interface tussen het been en de
schalen comfortabel aanvoelt.

De banden zijn ook met kussentjes uitgerust.

Ze mogen niet uit de banden of de orthese verwijderd worden.

Veeg ze na elk gebruik af om het vocht te verwijderen en laat ze drogen aan
de lucht.

U kunt ze ook met een anti bacteriéle zeep schoonmaken en met helder
water spoelen.

Was de kussentjes niet in de wasmachine en droog ze niet in een droogkast.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.



COMMERCIELE GARANTIEOVEREENKOMST EN

GARANTIEBEPERKINGEN

Thuasne biedt de gebruiker op het grondgebied waar het product werd

aangekocht een kosteloze commerciéle garantie tegen fabricagefouten en

-gebreken van:

- zes maanden voor de riemen, de stoffering en condylaire kussentjes,

- een jaar voor de schalen, de gespen en het scharnier van de orthese.

De commerciéle garantie gaat in vanaf de dag dat de gebruiker het product

koopt.

De commerciéle garantie dekt de fabricagefouten en -gebreken niet in het

gevalvan:

- verkeerd gebruik van het product of beschadiging ervan buiten de normale
gebruikscondities van het product zoals vermeld in de gebruikshandleiding,

- schade veroorzaakt door wijzigingspogingen van het product.

Het beschadigen of fout bijsnijden van het product bij de aanpassing of

afstelling door de zorgverlener bij het afleveren, zijn uitdrukkelijk uitgesloten

van deze garantie.

Elke klacht in het kader van deze commerciéle garantie moet door de

gebruiker geadresseerd worden aan de partij die hem het product verkocht

heeft, die deze klacht zal overmaken aan de overeenstemmende entiteit

van Thuasne.

Elke klacht zal eerst door Thuasne geanalyseerd worden om te bepalen

of de voorwaarden gegrond zijn en niet vatbaar zijn voor uitsluiting van de

commerciéle garantie.

Om aanspraak te kunnen maken op de commerciéle garantie, moet de koper

een origineel en gedagtekend bewijs van aankoop kunnen tonen.

Als eraan de voorwaarden van de commerciéle garantie wordt voldaan, en de

klacht doorde gebruiker of diens wettige vertegenwoordiger (ouders, voogd, ...)

wordt ingediend binnen de hierboven vermelde garantietermijnen, dan krijgt

de koper een nieuw product ter vervanging.

Er wordt uitdrukkelijk overeengekomen dat deze commerciéle garantie

bovenop de wettelijke garanties komt waartoe de partij die het product

verkocht heeft aan de gebruiker gehouden zou zijn uit hoofde van de

wetgeving die van toepassing is in het land van aankoop van het product.

Deze gebruiksaanwijzing bewaren.
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GINOCCHIERA PER LEGAMENTI RIGIDA
ARTICOLATA CON MECCANISMO DI BLOCCO

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie

elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate nella

relativa tabella.

Dispositivo lateralizzato (versione sinistra, versione destra).

Disponibile in 5 misure.

Rebel Lock & disponibile in lunghezza 35,5 cm.

Il dispositivo & composto da:

- un telaio che garantisce la rigidita dell’ortesi,

- lo snodo TM5+ @ che riproduce il movimento naturale del ginocchio,
protetto da un coperchio,

- 2 cuscinetti condiloidei @,

- 4 semi-tiranti posteriori (® © ® ®) (tra i quali un tirante di sospensione
sinergico ®), e 2 semi-tiranti anteriori (®®).

Un kit contenente 4 cuscinetti condiloidei supplementari @ (2 spessori: 1cm

e1,3cm), 2 chiaviAllen (@ e @), 2 rondelle di flessione @ e 2 viti di flessione @

si trova nella scatola dell’ortesi.

A seconda del paese divendita, possono essere disponibili accessori/pezzi di

ricambio supplementari.

Composizione

Componenti tessili: elastan - poliammide - etilene vinilacetato - silicone.
Componenti rigidi: alluminio - acciaio inossidabile - poliossimetilene - vinile -
polipropilene - poliammide - resina epossidica - ottone - poliuretano.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Stabilizzazione dei legamenti dell'articolazione del ginocchio grazie ai
montanti laterali articolati rigidi.

Bloccaggio dell'ortesi possibile a 0° e 5°.

Regolazione della flessione possibile a 30°, 60° e 90°.

Tenuta della ginocchiera sulla gamba grazie:

- altirante di sospensione sinergico ®,

- alla forma della scocca tibiale (parte laterale arrotondata e parte mediale
piatta) che permette diimpedire la rotazione,

al cuscinetto Compressione/Sospensione che permette un sostegno
supplementare a livello della coscia.

Indicazioni

Instabilita articolare/lassita grave (compresa I'artrosi del ginocchio).
Trattamento conservativo di lesioni dei legamenti e/o rotture del ginocchio
(legamenti crociati e/o laterali).

Immobilizzazione e/o rieducazione postoperatoria.

Immobilizzazione post-traumatica.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa o con una ferita
aperta senza adeguata medicazione.

Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso maggiore senza
trattamento di trombo-profilassi.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.

Si raccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima
applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato
dal medico.

Questo prodotto & destinato al trattamento di una determinata patologia, la
sua durata d'uso & limitata a tale trattamento.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo
su un altro paziente.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una
tenuta/immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione
sanguigna.

Si raccomanda di valutare il rischio di tromboembolismo venoso prima
di qualsiasi indicazione di immobilizzazione. Richiedere il parere di un
professionista sanitario.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume
dell'arto, sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere
il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e consultare un
professionista sanitario.

Prima di qualsiasi attivita sportiva, consultare il proprio medico per verificare
la compatibilita dell'uso di questo dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica per immagini.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati
prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori,
bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al
fornitore e all'autorita competente dello Stato membro nel quale risiede
I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento
Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a contatto
diretto con la pelle.
Modellamento dell'ortesi:
Per migliorare il comfort e la tenuta della ginocchiera, i montanti possono
essere modellati.
Applicare una leggera pressione nella direzione desiderata.
Ripetere 'operazione sull'altro montante, se necessario.
Qualora fosse necessario modellare ulteriormente i montanti, consultare un
professionista sanitario.
L'uso di cuscinetti condiloidei piu spessi, forniti con I'ortesi, pud migliorare il
posizionamento e la propriocezione sui lati del ginocchio.
Regolazione della lunghezza dei tiranti:
Se uno o piu tiranti della ginocchiera sono troppo lunghi, possono essere
ritagliati della lunghezza desiderata.
E sufficiente togliere la pinza autoadesiva dall'estremita, tagliarne il tirante
secondo la lunghezza desiderata e riposizionare la pinza sull'estremita del
tirante @.
Prestare attenzione a non tagliare nessuna cinghia troppo corta.
| cuscinetti imbottiti fissati all'interno dei tiranti devono essere rimossi e
ritagliati se impediscono di stringere completamente il tirante.
Regolazione della limitazione di flessione Q:
La limitazione di flessione & possibile a 30°, 60° e 90°.
Per modificare questa regolazione, seguire le istruzioni sotto riportate,
da ripetere con la stessa limitazi sulle 2 articolazioni.
Per regolare la flessione a 30°, 60° 0 90°, rimuovere il cuscinetto condiloideo
per esporre le regolazioni di limitazione di flessione all'interno dello snodo.
Posizionare una vite di flessione @ attraverso la rondella di flessione @
e inserire il tutto nella regolazione di flessione desiderata.
Utilizzare la chiave Allen piu sottile @ per stringere bene la vite.
Regolazione del bloccaggio in estensione @ ®:
Il bloccaggio dell’estensione & possibile a 0° e 5°.
In configurazione standard, I'ortesi & in posizione di bloccaggio a 0°.
Per modificare questa regolazione, seguire le istruzioni sotto riportate,
daripetere con la stessa i sulle 2 articolazioni.
Per modificare la posizione di bloccaggio da O° a 5°, utilizzare la chiave Allen
piu larga @ per estrarre le due viti 3A.
Far scorrere la scocca femorale all'indietro fino a quando i due fori sono
allineati con la regolazione "5".
Inserire di nuovo le viti e stringerle.
Per sbloccare lo snodo, tirare il chiavistello 3B verso l'alto fino a quando non
si aggancia ®.
Lo snodo simuovera liberamente tra le regolazioni di estensione e di flessione.
Per bloccare lo snodo, premere il pulsante (b) nella parte anteriore del
chiavistello 3B e tendere completamente la gamba.
Lo snodo verra bloccato nella posizione di estensione scelta (0° 0 5°).
La regolazione della flessione/estensione deve essere definita ed effettuata
da un professionista sanitario e non dal paziente.
Le regolazioni delle limitazioni devono essere identiche sui due snodi. In caso
contrario, gli snodi rischiano di venire danneggiati e il paziente potrebbe
ferirsi.
Posizionamento della ginocchiera sulla gamba:
- Far sedere il paziente sul bordo di una sedia e chiedergli di piegare il
ginocchio a 30-60° di flessione.
Verificare che i quattro tiranti (® © ® ®) che passano dietro la gamba
siano aperti e, per facilitare il posizionamento, ripiegare gli auto-grippanti.
- Posizionare la ginocchiera sulla gamba.
Accertarsi che la taglia dell’'ortesi sia adatta verificando che non vi sia spazio
tra la ginocchiera e la gamba. Se vi & spazio o se, al contrario, la ginocchiera
e troppo stretta, modulare la struttura della ginocchiera o ripetere la
misurazione e selezionare la taglia idonea (vedere tabella delle taglie).
- Localizzazione del centro del ginocchio:
| cuscinetti condiloidei fissati all'interno degli snodi devono poggiare sui
lati del ginocchio.
Il centro degli snodi, che poggia sui lati del ginocchio, deve essere allineato
sul terzo superiore della rotula.
NOTA: E sempre preferibile che l'ortesi sia posizionata un po’ piu alta
piuttosto che un po’ piu bassa.
Stringere e chiudere prima il tirante di sospensione sinergico @ situato al
di sopra del polpaccio. E il tirante pil importante per mantenere bene la
ginocchiera sulla gamba e impedirle di scivolare.
La chiusura del tirante di sospensione sinergico ® nella piega di flessione
dietro il ginocchio, al di sopra del muscolo del polpaccio, permettera di
verificare che gli snodi siano posizionati all'altezza giusta sulla gamba.
Quindi chiudere il tirante tibiale anteriore ® senza stringerlo troppo.
La regolazione dei tiranti ® e ® permette di modulare la posizione dello
snodo.
| montanti e gli snodi dell'ortesi devono essere posizionati in maniera
antero-posteriore, ossia allineati con la linea mediana o leggermente
posteriori rispetto a questa (2° terzo della gamba sul piano sagittale).
Dopo la regolazione del tirante tibiale anteriore, consigliare al paziente di
lasciarlo chiuso quando deve indossare o sfilare la ginocchiera.
- Chiudere quindiil tirante inferiore ©, poi i due tiranti posteriori della coscia
© e ® einfine chiudere il tirante anteriore della coscia ®.
Le fibbie di passaggio dei tiranti possono essere inclinate in maniera tale da
far aderire questi ultimi alla parte posteriore della gamba.
Infine, premere l'ortesi verso il basso per verificare che sia ben stretta e che
non si muova.
Consigliamo di tendere la gamba e di stringere il tirante inferiore della coscia ®
per ottenere il massimo sostegno.
Se il paziente avverte la necessita di stringere nuovamente i tirante durante
un'attivita, farlo seguendo le diverse fasi delle istruzioni di posizionamento.

Manutenzione

Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio. Lavabile a mano. Non utilizzare
prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.).
Strizzare senza torcere. Far asciugare lontano da fonti di calore dirette
(calorifero, sole, ecc.). Se il dispositivo viene esposto all'acqua di mare o
all'acqua clorata, assicurarsi di sciacquarlo bene con acqua corrente e
asciugarlo.

Snodi

Gli snodi della ginocchiera sono lubrificati in fabbrica.

A volte & necessario lubrificarli di nuovo se vi & presenza di sabbia, polvere,
terra o acqua.

Se si nota che gli snodi diventano piu duri, & possibile versare alcune gocce
di lubrificante di sintesi.

Asciugare |'eccedenza di lubrificante prima di indossare I'ortesi per evitare di
macchiare gliindumenti.

Tiranti:

Se, dopo un uso prolungato della ginocchiera, le fibre del tirante aderiscono
meno alla linguetta autoadesiva, tagliare il tirante in modo tale che
l'autoadesivo si attacchi su una parte in cui le fibre non siano logore.

Se non & possibile, contattare il professionista sanitario che ha regolato
l'ortesi.

Cuscinetti:

La ginocchiera e imbottita per creare una comoda interfaccia tra la gamba
e lascocca.

Anche i tiranti sono dotati di cuscinetti.

Questi non devono essere rimossi né dall'ortesi né dai tiranti.

Tamponarli dopo ogni utilizzo per eliminare I'umidita e farli asciugare all'aria.
| cuscinetti possono anche essere lavati con un sapone antibatterico delicato
e sciacquati con acqua.

Non lavare i cuscinettiin lavatrice e non farli asciugare nell'asciugabiancheria.

Conservazione
Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione
originale.

Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

CONTRATTO DI GARANZIA COMMERCIALE E LIMITE DI GARANZIA

Thuasne concede una garanzia commerciale, gratuita, all’utilizzatore

che risiede nel territorio d’acquisto del prodotto contro i difetti e vizi di

fabbricazione:

- sei mesi per i tiranti, I'imbottitura e il cuscinetto condiloideo;

-un anno per le scocche, le fibbie e lo snodo della ginocchiera.

La garanzia commerciale decorre dalla data di acquisto del prodotto da parte

dell'utilizzatore.

La garanzia commerciale non copre i difetti e i vizi di fabbricazione in caso di:

-uso scorretto o deterioramento del prodotto al di fuori delle normali
condizioni di utilizzo di quest’ultimo riportate nelle istruzioni per l'uso,

- danni dovuti a tentativi di modifica del prodotto.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia deterioramento o taglio

errato del prodotto al momento della modifica o dell'adattamento da parte

del professionista sanitario al momento della fornitura.

Ogni richiesta di applicazione della presente garanzia commerciale dovra

essere indirizzata da parte dell'utilizzatore all'entita che gli ha venduto il

prodotto che trasmettera detta richiesta all’entita Thuasne corrispondente.

Ognirichiesta verra preventivamente analizzata da Thuasne, al fine di stabilire

se sussistano le condizioni per l'applicazione della garanzia e se la richiesta

non rientra in uno dei casi di esclusione della garanzia commerciale.

Per poter usufruire della garanzia commerciale, I'acquirente dovra fornire un

giustificativo d’acquisto originale e datato.

Se le condizioni della garanzia commerciale sono rispettate e la richiesta viene

presentata dall’utilizzatore o dal suo rappresentante legale (genitori, tutore...)

entro i termini della garanzia di cui sopra, I'acquirente potra allora ottenere la

sostituzione del prodotto con un prodotto sostitutivo nuovo.

Si conviene espressamente che questa garanzia commerciale si aggiunge

alle garanzie legali che I'entita che ha venduto il prodotto all'utilizzatore &

tenuta a rispettare ai sensi della legislazione applicabile nel paese d’acquisto

del prodotto.

Conservare queste istruzioni.
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RODILLERA RiGIDA ARTICULADA PARA
LIGAMENTOS CON MECANISMO DE BLOQUEO

Descripcién/Uso

El dispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones

listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.

Dispositivo lateralizado (version izquierda, version derecha).

Disponible en 5 tallas.

Rebel’ Lock esta disponible en largo de 35,5 cm.

El dispositivo esta compuesto por:

un bastidor que garantiza la rigidez de la drtesis,

la articulacion TM5+ o,que reproduce el movimiento natural de la rodilla,

protegida por una cubierta,

- 2almohadillas condilares @,

- 4 semicorreas posteriores (® © ©® ®) (incluida una correa de suspension
sinérgica ®) y 2 semicorreas anteriores (®®).

En la caja de la drtesis hay un kit que contiene 4 almohadillas condilares

adicionales @ (2 grosores: 1cmy 1,3 cm), 2 llaves Allen (@ y @), 2 arandelas

de flexion @y 2 tornillos de flexion@.

Segun los paises de venta, puede haber accesorios/piezas de recambio

suplementarios disponibles.

Composicién

Componentes textiles: elastano - poliamida - acetato de etileno vinilo -

silicona.

Componentes rigidos: aluminio - acero inoxidable - polioximetileno - vinilo -

polipropileno - poliamida - resina epoxy - latén - poliuretano.

Propiedades/Modo de accién

Estabilizacion de los ligamentos de la articulacion de la rodilla gracias a los

montantes articulados rigidos.

Bloqueo de la extension posible a 0°y 5°.

Ajuste de la flexion posible a 30°, 60°y 90°.

Sujecion de la rodillera en la pierna gracias a:

- alacorrea de suspension sinérgica ®,

- a la forma del armazon para la tibia (parte lateral redondeada y parte
medial plana) que evita la rotacion,

- al paquete de compresién/suspension que proporciona sujecion adicional
en el muslo.

Indicaciones

Inestabilidad/laxitud articular grava (incluida la artrosis de rodilla).

Tratamiento conservador de lesiones y/o roturas ligamentosas de la rodilla

(ligamentos cruzados y/o laterales).

Inmovilizacién y/o reeducacion posoperatoria.

Inmovilizacion postraumatica.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagndstico incierto.

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada o con
una herida abierta sin apésito adecuado.

Antecedentes de trastornos venosos o linfaticos.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes
sin tratamiento tromboprofilactico.

Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera aplicacion.
Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo de uso recomendado por
el profesional sanitario.



Este producto esta destinado al tratamiento de una patologia determinada,
y su periodo de utilizacion se limitard a la duracion de dicho tratamiento.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro
paciente.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar una
sujecion/inmovilizacion sin limitacion de la circulacion sanguinea.

Se aconseja evaluar el riesgo tromboembdlico venoso antes de toda
indicacion de inmovilizacion. Solicitar la opinién de un profesional sanitario.
En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen
del miembro, sensaciones anormales o cambio de color de los miembros,
retirar el dispositivo y consultar a un profesional sanitario.

En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo y consultar
a un profesional sanitario.

Antes de cualquier actividad deportiva, verifique la compatibilidad de uso de
este producto sanitario con su profesional sanitario.

No utilice el dispositivo en un sistema de diagnoéstico médico porimagen.
No utilizar el dispositivo en caso de aplicacién de ciertos productos sobre la
piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

Ef darios ind bl
ios

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor,
quemazon, ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.
Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto
de una notificacién al fabricante y a la autoridad competente del Estado
Miembro en el que esté establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo contraindicaciones.
Ajuste de la drtesis:
Para mejorar el confort y la sujecion de la rodillera, los montantes pueden
moldearse.

Aplicar una ligera presion en la direccion deseada.

Repetir la operacion en los demas montantes si fuera necesario.

En caso de necesidad de ajuste ulterior de los montantes, consultar a un
profesional sanitario.

El uso de almohadillas condilares mas gruesas, suministradas con la drtesis,
puede mejorar su colocacion y la propiocepcion en los lados de la rodilla.
Ajuste de la altura de las correas:

Si una o varias correas de la drtesis son demasiado largas, puede recortarse
cada una al largo deseado.

Para ello, basta con retirar la pinza autoadhesiva del extremo, recortar la correa
allargo deseado y volver a colocar la pinza en el extremo de la correa ®.
Procurar no cortar ninguna cincha demasiado corta.

Las almohadillas de relleno fijadas al interior de las correas deben ser retiradas
y recortarse si impiden que la correa se apriete por completo.

Ajuste de la limitacion de flexién ®:

La flexion puede limitarse a 30°, 60°y 90°.

Para modificar este ajuste, hay que seguir las instrucciones siguientes, que
debe repetir con la mismalli sobre las 2 articulaci

Para ajustar la flexion a 30°, 60° o 90°, retire la almohadilla condilar para
exponer los limitadores de flexion dentro de la articulacion.

Pase un tornillo de flexion @ a través de la arandela de flexion @ e inserte el
conjunto en el ajuste de flexion deseado.

Utilice la Ilave Allen més fina @ para apretar firmemente el tornillo.

Ajuste del blogueo en extensién @ ®:

El bloqueo de la extension puede limitarse a 0°y 5°.

Por defecto, la ortesis se encuentra en la posicion de bloqueo a 0°.

Para modificar este ajuste, hay que seguir las instrucciones siguientes, que
debe repetir con la misma li sobre las 2 articulaci

Para cambiar la posicion de bloqueo de 0° a 5°, utilice la llave Allen mas
grande @ para quitar los dos tornillos 3A.

Deslice la funda femoral hacia atrés hasta que los dos orificios se alineen
con el ajuste "5".

Volver ainsertary apretar los tornillos.

Para desbloquear la articulacion, tire del pasador 3B hacia arriba hasta que
haga clic ®.

La articulacién se movera libremente entre los ajustes de extension y flexion.
Para bloquear la articulacion, presione el botén (b) en la parte delantera del
pasador 3By extienda completamente la pierna.

La articulacion se bloqueara en la posicion de extension elegida (0° o 5°).

El ajuste de la flexion/extension debe ser definido y realizado por el
profesional de saludy no por el paciente.

Se deben hacer imperativamente los mismos ajustes de dngulo en ambas
articulaciones. En caso contrario, las articulaciones corren el riesgo de
lesionarse y el paciente podria resultar herido.

Colocacidn de la drtesis en la pierna:

- Invitar al paciente a sentarse al borde de una silla y pedirle que doble la
rodilla a 30-60° de flexion.

Verificar que las cuatro correas (® © ® ®) estan abiertasy, para facilitar
la colocacion, cerrar los autocierres.

Colocar la értesis en la pierna.

Comprobar que la talla de la drtesis esté bien adaptada, verificando que no
exista espacio entre la ortesis y la pierna. Si no es asi o si, por el contrario,
la drtesis esta demasiado apretada, modular en lo posible la estructura de
la drtesis o volver a tomar las medidas y seleccionar la talla adecuada (ver
cuadro de tallas).

Ubicacion del centro de la rodilla:

Las almohadillas condilares fijadas en el interior de las articulaciones deben
presionar contra los lados de la rodilla.

El centro de las articulaciones que presionan a los lados de la rodilla debe
estar alineado con el tercio superior de la rétula.

NOTA: Siempre es mejor si la drtesis se coloca mas bien alta que baja.
Apretar y cerrar en primer lugar la correa de suspension ® situada por
encima de la pantorrilla. Es la correa mas importante para sujetar bien la
Ortesis sobre la piernay evitar que se deslice.

El hecho de ajustar la correa de suspension ® en el pliegue de flexion
detras de la rodilla y encima del musculo de la pantorrilla le permitira
asegurar que las articulaciones se encuentren a la altura correcta sobre
la pierna.

Cerrar a continuacion la correa tibial anterior ® sin apretarla demasiado.
El ajuste de las correas ® y ® permite modular la posicion de la articulacion.
Los montantes y las articulaciones de la rtesis deben estar posicionados
en el sentido antero-posterior, es decir, alineados con la linea medial o
ligeramente por detras de la misma (2° tercio de la pierna en el plano
sagital).

Después de ajustar la correa tibial anterior, solicitar al paciente dejarla
cerrada durante la colocacion o el retiro de la drtesis.

Cerrar a continuacién la correa inferior ©, después las dos correas
posteriores del muslo ® y ® y, por ultimo, cerrar la correa anterior del
muslo ®.

Las hebillas de las correas se pueden inclinar para presionarlas planas
contra la parte posterior de la pierna.

Finalmente, presionar la drtesis hacia abajo para verificar que esté bien
apretaday que permanezca en su lugar.

Recomendamos enderezar la piernay apretar la correa de la parte inferior del
muslo ® para obtener la maxima sujecion.
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Si siente la necesidad de apretar las correas mientras realiza una actividad,
procurar ajustarlas correctamente siguiendo las etapas de las instrucciones
de colocacion.

Mantenimiento

Cierre las piezas autoadherentes antes del lavado. Lavable a mano. No utilice
detergentes, suavizantes o productos agresivos (productos clorados...).
Escurrir mediante presion. Secar lejos de una fuente directa de calor
(radiador, sol...). Si se expone el dispositivo al agua de mar o agua con cloro,
aclararlo bien con agua limpia y secarlo.

Articulaciones @.

Las articulaciones de la drtesis se lubrican en la planta.

Se pueden volver a lubricar si se ha introducido arena, polvo, tierra o agua
en las articulaciones.

Si observa que las articulaciones se vuelven mas duras, puede depositar
algunas gotas de lubricante de sintesis.

Retirar todo exceso de lubricante antes de colocarse la ortesis para evitar
manchar la ropa.

Correas:

Si después de un uso prolongado, las fibras de las correas no cierran tan
bien como antes en la tira autoadhesiva, corte la correa de manera que el
autocierre se fije en una parte de la correa donde las fibras estén menos
desgastadas.

Si no es posible, pongase en contacto con el profesional de la salud que le
colocé la drtesis.

Almohadillas:

La ortesis se ha rellenado con el fin de crear una interfaz cémoda entre la
piernay el armazon.

Las correas también estan dotadas de almohadillas.

No se deben retirar de la 6rtesis ni de las correas.

Escurrirlas después de cada utilizacion para eliminar la humedad y dejarlas
secar al aire libre.

Puede también limpiar las almohadillas con un jabdn antibacteriano suave y
enjuagarlas con agua dulce.

No lavarlas a maquina ni secarlas en secadora de ropa.

Almacenamiento

Almacenar a temperatura ambiente, preferentemente en el embalaje original.
Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacién local vigente.

CONTRATO DE GARANTIA COMERCIALY LiMITE DE GARANTIA

Thuasne otorga, ante los defectos y taras de fabricacion, una garantia comercial

gratuita al usuario ubicado en el territorio de compra del producto de:

- seis meses para las correas, el relleno y las almohadillas condilares,

-un afio para los armazones, las hebillas y la articulacion de la ortesis.

El periodo de garantia comercial comienza a partir de la fecha de adquisicion

del producto por parte del usuario.

La garantia comercial no cubre los defectos y tareas de fabricacion en caso

de:

-mal uso o deterioro del producto al margen de las condiciones normales
de uso del producto, tal como se mencionan en las instrucciones de uso;

- dafios que se produzcan en caso de que se haya intentado modificar el
producto.

Se excluye expresamente de la presente garantia todo deterioro o mal recorte

del producto durante su modificacion o su ajuste por parte del profesional

sanitario durante la entrega.

El usuario debera dirigir toda reclamacion en virtud de la presente garantia

comercial a la entidad que le haya vendido el producto, que transmitiré esta

reclamacion a la entidad Thuasne correspondiente.

Thuasne examinaré previamente toda reclamacion para determinar si la

reclamacion cumple las condiciones de la garantia y si no forma parte de los

casos de exclusion de la garantia comercial.

Para poder hacer uso de la garantia comercial, el comprador debera presentar

un justificante de compra original donde se indique la fecha de compra.

Si se cumplen las condiciones de la garantia comercial y el usuario o su

representante legal (padres, tutor...) ha presentado la reclamacién dentro

de los plazos de garantia arriba indicados, el comprador podré obtener el

reemplazo del producto por un producto nuevo en sustitucion del anterior.

Se ha acordado expresamente que esta garantia comercial se afiada a las

garantias legales de las que seria responsable la entidad que haya vendido el

producto al usuario en virtud de la legislacion aplicable en el pais de compra

del producto.

Conservar estas instrucciones.
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JOELHEIRA LIGAMENTAR RiGIDA ARTICULADA
COM MECANISMO DE BLOQUEIO

Descrigdo/Destino

Este dispositivo ¢ destinado unicamente ao tratamento das indicagdes

listadas e para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.

Dispositivo lateralizado (versdo esquerda, verséo direita).

Disponivel em 5 tamanhos.

Rebel’ Lock esta disponivel num comprimento de 35,5 cm.

QO dispositivo é composto de:

- uma armag&o que assegura a rigidez da ortotese,

- a dobradica TM5+ @ que reproduz o movimento natural do joelho,
protegida por uma cobertura,

- 2almofadas condilares ©,

- 4 semi-correias posteriores (® © ® ®) (incluindo uma correia de
suspensao sinérgica ®) e 2 semi-correias anteriores (®®).

Um kit que contém 4 almofadas condilares adicionais @ (2 espessuras:1cm e

1,3cm), 2 chaves Allen (@ e @), 2 anilhas de flexdo @ e 2 parafuso de flexdo @

esta presente na caixa da ortotese.

Segundo os paises de venda, podem estar disponiveis acessorios/pecas soltas

suplementares.

Composicdo

Componentes téxteis: elastano - poliamida - etileno-acetato de vinilo -

silicone.

Componentes rigidos: aluminio - aco inoxidavel - polioximetileno - vinil -

polipropileno - poliamida - resina epdxi - latéo - poliuretano.

Propriedades/Modo de agdo

Estabilizagdo dos ligamentos da articulagéo do joelho gragas aos reforcos

laterais articulados rigidos.

Bloqueio da extensdo da ortétese possivel a 0° e 5°.

Ajuste da flexdo possivel a 30°, 60° e 90°.

Fixagdo da joelheira na perna gragas:

a correia de suspensdo sinérgica ®,

aforma da estrutura tibial (parte lateral arredondada e parte medial plana)

que permite impedir a rotacéo,

- ao pack de Compresséo/Suspensdo que permite um apoio suplementar
ao nivel da coxa.

Indicagdes
Instabilidade articular/laxiddo grave (incluindo para a artrose do joelho).

Tratamento conservador das lesdes e/ou ruturas dos ligamentos do joelho
(ligamentos cruzados e/ou laterais).

Imobilizagédo e/ou reeducacéo pos-operatoria.

Imobilizagédo pos-traumatica.

Contraindicagdes

N3o utilizar o produto no caso de diagnéstico indeterminado.

N&o utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus
componentes.

Né&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada ou
uma ferida aberta sem o devido curativo.

Antecedentes de disturbios venosos ou linfaticos.

N&o usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes
sem tratamento tromboprofilatico.

Precaugdes
Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagéo.
N3&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.
Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de
tamanhos.
E recomendado que um profissional de satide realize a supervisio da primeira
aplicagéo.
Manter-se em estrita conformidade com a prescricdo e o protocolo de
utilizag&o recomendado pelo seu profissional de saude.
Este produto destina-se ao tratamento de uma patologia determinada,
estando a sua duragédo de utilizagdo limitada a este tratamento.
Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo para
um outro paciente.
E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir uma
manutencao/imobilizagdo sem a limitagéo da circulagdo sanguinea.
Recomenda-se a avaliagdo do risco tromboembdlico venoso antes de
qualquer indicagéo de imobilizagédo. Consultar o parecer de um profissional
de saude.
Em caso de desconforto, de grande incémodo, de dor, de variagdo de volume
do membro, de sensa¢des anormais ou de alteragdo da cor das extremidades,
retirar o dispositivo e consultar um profissional de satde.
Em caso de alteracdes do desempenho do dispositivo, retira-lo e consultar
um profissional de saude.
Antes de qualquer atividade desportiva, verifique a compatibilidade da
utilizagdo deste dispositivo médico junto do seu profissional de saude.
Né&o utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.
Né&o utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes, pomadas,
oleos, géis, adesivos...).
Efeitos secundarios indesejaveis
Este dispositivo pode provocar reagdes cuténeas (vermelhidado, comichéo,
queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade variavel.
Qualquerincidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser
objeto de notificagdo junto do fabricante e junto da autoridade competente
do Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esta estabelecido.
Aplicagdo/Colocagdo
E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo no caso de
contraindicagdes.
Conformacgdo da ortdtese:
Para melhorar o conforto e posicionamento da joelheira, os reforgos podem
ser conformados.
Aplicar uma ligeira presséo na diregcdo desejada.
Se necessario, repetir a operagdo com a outra armagéo.
No caso de necessidade de conformagéo posterior dos reforcos, consultar
um profissional de saude.
A utilizacdo de almofadas condilares mais espessas, fornecidas com a
ortdtese, pode melhorar a sua colocagéo e a proprioce¢édo nos lados do
joelho.
Ajuste do comprimento das correias:
Se alguma correia da ortdtese for demasiado comprida, esta pode ser cortada
ao comprimento pretendido.
Para tal, basta retirar a fita autofixante da extremidade, cortar a correia ao
comprimento pretendido e voltar a posicionar a fita na extremidade da correia ®.
Cuidado para n&o cortar a fita demasiado curta.
As almofadas de enchimento fixadas no interior das correias devem ser
removidas e cortadas, se impedirem o aperto completo da correia.
Ajuste da limitagdo da flexdo ®:
Alimitagdo de flexdo é possivel a 30°, 60° e 90°.
Para modificar este ajuste, siga as instrugdes que se seguem, a repetir com a
mesma limitagao nas 2 dobradigas.
Para ajustar a flexdo para 30°, 60° ou 90°, retire a almofada condilar para
expor os ajustes de limitagédo da flexdo no interior da dobradica.
Coloque um parafuso de flexido @ através da anilha de flexdo @ e insira o
conjunto no ajuste de flexdo pretendido.
Utilize a chave Allen mais fina @ para apertar o parafuso com seguranca.
Ajuste do bloqueio de extensio @ ®:
O bloqueio da extens3o é possivel a 0° e 5°.
Por predefinigédo, a ortétese esta em posicéo de bloqueio a 0°.
Para modificar este ajuste, siga as instrugdes que se seguem, a repetir com a
mesma limitagdo nas 2 dobradigas.
Para alterar a posicdo de bloqueio de O° para 5°, utilize a chave Allen maior @
para remover os dois parafusos 3A.
Faca deslizar a estrutura femoral para tras até que os dois orificios estejam
alinhados com o ajuste "5".
Voltar a inserir e apertar os parafusos.
Para desbloquear a dobradica, puxe o trinco 3B para cima até encaixar no
lugar ®.
Adobradicaira mover-se liviemente entre os ajustes de extenséo e de flexao.
Para bloquear a dobradiga, prima o botdo (b) na parte da frente do trinco 3B
e estenda totalmente a perna.
A dobradica ficara bloqueada na posicéo de extensao escolhida (0° ou 5°).
O ajuste da flexdo/extensédo deve ser definido e realizado pelo seu profissional
de saude, e ndo pelo paciente.
E obrigatorio efetuar os mesmos ajustes de angulo nas duas dobradicas.
Caso contrario, as dobradigas podem ficar danificadas e o paciente poderia
magoar-se.
Posicionamento da ortdtese na perna:
- Sentar o paciente na extremidade de uma cadeira e pedir-lhe para fletir o
joelho cerca de 30-60°.
Verificar se as quatro correias (® © ® ®) passando por tras da perna
estdo abertas e, para facilitar a colocagéo, dobrar os autofixantes.
- Posicionar a ortétese na perna.
Certificar-se de que o tamanho da ortétese esta adaptado, verificando
se existem folgas entre a ortétese e a perna. Se tal nao for o caso ou,
pelo contrério, se a ortdtese estiver demasiado apertada, adaptar, caso
seja possivel, a estrutura da ortétese ou repetir a medicédo e selecionar o
tamanho adaptado (ver quadro de tamanhos).
Localizagdo do centro do joelho:
As almofadas condilares fixadas no interior das dobradicas devem apoiar
os lados do joelho.
O centro das dobradicas que apoiam os lados do joelho deve ser alinhado
com o terco superior da rétula.




NOTA: E sempre melhor que a ortétese posicionada um pouco mais alta
do que mais baixa.
- Apertar e fechar primeiro a correia de suspenséo sinérgica ® situada
acima da barriga da perna . E a correia mais importante para manter
corretamente a ortétese na perna e impedi-la de deslizar.
O facto de apertar a correia de suspensao sinérgica ® na dobra de flexdo
atras do joelho, acima do musculo da barriga da perna, permite-lhe
certificar-se de que as dobradigas estdo na altura correta da perna.
Em seguida, fechar a correia tibial anterior ® sem a apertar demasiado.
O ajuste das correias ® e ® permite modular a posi¢édo da dobradica.
Os reforgos e as dobradigas da ortdtese devem ser posicionados de modo
antero-posterior, ou seja, alinhados com a linha mediana ou ligeiramente
posterior a mesma (2.° terco da perna no plano sagital).
Ap6s o ajuste da correia tibial anterior, pedir ao paciente para a deixar presa
durante a colocagdo ou a remogéao da ortétese.
- Em seguida, apertar a correia inferior © e as duas correias posteriores da
coxa © e ® e, por fim, apertar a correia anterior da coxa ®.
As fivelas de passagem das correias podem ser inclinadas de modo a
ficarem encostadas a parte de tras da perna.
- Finalmente, pressionar a ortétese para baixo de modo a verificar que esta
apertada com forga e se mantém em posicéo.
Recomendamos esticar a perna e apertar a correia inferior da coxa ® para
obter um apoio méaximo.
Se o paciente sentir que tem a necessidade de voltar a apertar as correias
durante uma atividade, tenha o cuidado para as voltar a apertar seguindo as
etapas das instrugdes de colocagéo.
Cuidados
Fechar os autofixantes antes da lavagem. Lavavel na méao. Néo utilizar
detergentes, amaciadores ou produtos agressivos (produtos com cloro...).
Escorreratravésde pressdo.Secarlongedefontesdiretasdecalor(radiador, sol...).
Se o dispositivo for exposto a agua do mar ou dgua com cloro, ter o cuidado
de o enxaguar bem com dgua limpa e seca-lo.
Dobradicas @:
As dobradigas da ortotese séo lubrificadas de fabrica.
Pode ser necessario lubrifica-las de novo se entrar areia, poeira, terra ou 4gua
nas dobradicas.
Se observar que as dobradicas ficam mais rigidas, pode colocar algumas gotas
de lubrificante de sintese.
Limpar qualquer excesso de lubrificante antes de usar a ortdtese para evitar
as manchas nas roupas.
Correias:
Se, apos uma utilizagdo prolongada, as fibras da correia agarram menos na
fita autofixante, corte a correia para que a area autofixante fixe numa parte
da correia em que as fibras estdo menos desgastadas.
Se tal ndo for possivel, contacte o profissional de saide que ajustou a sua
ortétese.
Almofadas:
Aortétese é enchida de modo a criar uma interface confortavel entre a perna
e aestrutura.
As correias possuem igualmente almofadas.
Né&o devem ser removidas da ortétese nem das correias.
Limpe-as apds cada utilizagdo para eliminar a humidade e deixe secar
naturalmente.
Pode igualmente limpar as almofadas com um sabéo antibacteriano suave e
enxagua-las com dgua da torneira.
N3&o lave as almofadas na maquina de lavar roupa nem as seque na maquina
de secar.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de
origem.

Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentagé&o local em vigor.

CONTRATO DE GARANTIA COMERCIAL E LIMITE DA GARANTIA
AThuasne fornece uma garantia comercial, gratuita, ao utilizador localizado
no territério onde o produto foi adquirido, contra defeitos de fabrico de:

- seis meses para as correias, 0 enchimento e a almofada condilar,

- um ano para as estruturas, fivelas e dobradigas da ortotese.

A garantia comercial inicia-se a partir da data de aquisi¢cdo do produto pelo

utilizador.

A garantia comercial ndo cobre os defeitos de fabrico em caso de:

-ma utilizagdo do produto ou deterioragdo do mesmo fora das condi¢des
de utilizagdo normal do produto, tal como mencionadas no folheto de
utilizagdo,

- danos causados por tentativas de modificacédo do produto.

Esta expressamente excluida desta garantia qualquer deterioragdo ou corte

desadequado do produto durante a respetiva modificagdo ou ajuste pelo

profissional de satide aquando da entrega.

Qualquer reclamag&o no dmbito da presente garantia comercial devera ser

dirigida pelo utilizador a entidade que lhe vendeu o produto, que transmitira

esta reclamacéo a entidade Thuasne correspondente.

Qualquer reclamacéo sera previamente analisada pela Thuasne para

determinar se as condi¢des desta se aplicam devidamente e ndo configuram

um caso de exclusdo da garantia comercial.

Para poder beneficiar da garantia comercial, o comprador devera

obrigatoriamente apresentar um documento justificativo de compra datado

e original.

Se as condigdes da garantia comercial se aplicarem e se a reclamacéo for

apresentada pelo utilizador ou pelo seu representante legal (pais, tutor...)

nos periodos de garantia referidos acima, o comprador podera entéo obter a

substituicdo do produto por um produto de substituicdo novo.

E expressamente acordado que esta garantia comercial acresce as garantias

legais a que a entidade que vendeu o produto ao utilizador estaria vinculada

por forga da legislagéo aplicavel no pais de compra do produto.

Conservar estas instrucoes.

da
STIFT ARTIKULERET KNABIND TIL LEDBAND MED
LASEMEKANISME

Beskrivelse/Tilteenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer

og til patienter med mal, som svarer til starrelsesskemaet.

Udstyr med en venstre udgave og en hgjre udgave.

Findes i 5 starrelser.

Rebel Lock fas i leengden 35,5 cm.

Dette udstyr bestar af:

- enramme, der sikrer ortosens stivhed,

- TM5+ leddet @ som gengiver knaeets naturlige bevaegelse beskyttet af et
daeksel,

- 2kondylpuder @,

- 4 halve stropper bag pé ortosen (® © ® ®) (hvoraf en synergisk
ophaengningsstrop ®), og 2 halve stropper foran (®®).

Et seet med 4 ekstra kondylpuder @ (2 tykkelser: 1 cm og 1,3 cm), der er
2 Allen-nggler (@ og @), 2 bgjningsskiver @ og 2 bgjningsskruer @ i
ortoseaesken.

Yderligere tilbehgr/reservedele kan veere tilgeengelige i forhold til det land,
hvor produktet saelges.

Sammensaetning

Elementer i tekstil: elastan - polyamid - ethylenvinylacetat - silikone.

Stive elementer: aluminium - rustfrit stal - polyoxymethylen - vinyl -
polypropylen - polyamid - epoxyharpiks - messing - polyurethan.
Egenskaber/Handlingsmekanisme

Stabilisering af knaeleddets ledband takket veere stive artikulerede stivere
isiden.

Lasning af ortosen kan indstilles pa 0° og 5°.

Fleksionen kan indstilles pa 30°, 60° og 90°.

Fastholdelse af knaebindet pa benet takket vaere:

- en synergisk ophaengningsstrop ®,

- formen af den tibiale skal (afrundet del i siden og flad medial del), som
tillader at forhindre, rotation,

en kompressions/ophaengningspakke, som tillader ekstra fastholdelse ved
laret.

Indikationer

Alvorlig ledinstabilitet/laksitet (herunder ogsa knaeartrose).

Konserverende behandling af leesioner og/eller ruptur af knaeets ledband
(korsband og/eller sideledband).

Immobilisering og/eller postoperativ genoptraening.

Posttraumatisk immobilisering.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfaelde af en usikker diagnose.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.
Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud eller et
abent sar uden et passende plaster.

Sygehistorie med vengse eller lymfatiske lidelser.

Ma ikke bruges i tilfelde af en sygehistorie med vengse tromboemboliske
lidelser uden tromboprofylaktisk behandling.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af sterrelsesskemaet.
Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den farste paseetning.
Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrarende anvendelse
skal felges meget ngje.

Dette produkt er beregnet til behandling af en bestemt patologi og dets
brugsvarighed er begraenset til denne behandling.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og for at
bevare udstyrets ydeevne.

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for at sikre en
fastholdelse/immobilisering uden begraensning af blodcirkulation.

Det anbefales at evaluere risikoen for vengs tromboemboli fgr enhver
indikation forimmobiliseing. R&dsperg en sundhedsfaglig person.

| tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, sendring af lemmets volumen,
unormale fornemmelser eller &endring af ekstremitetens farve, tag produktet
af og radsperg en sundhedsfaglig person.

Hvis udstyrets ydeevne sendrer sig, tag det af og radsperg en sundhedsfaglig
person.

For udgvelse af en sportsaktivitet skal du kontrollere sammen med din
sundhedsfaglige person, at brugen af dette medicinske udstyr er kompatibel
med aktiviteten.

Brug ikke udstyret i et medicinsk billeddannelsessystem.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa huden
(creme, pomade, olie, gel, patch...).

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfgre hudreaktioner (redmen, klge, forbraendinger,
vabler m.m.) og endda sér af forskellige sveerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstédet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.
Brugsanvisning/Pasaetning

Det anbefales at baere udstyret direkte ind mod huden, med mindre det
kontraindiceret.

Tilpasning af ortosen:

Stivernes form kan tilpasses for at forbedre komforten og fastholdelsen af
knaebindet.

Tryk let pa skinnen i den gnskede retning.

Gentag fremgangsmaden pa den anden stiver, hvis det er ngdvendigt.

Hvis det er nedvendigt at tilpasse stivernes form pa et senere tidspunkt,
radsperg en sundhedsfaglig person.

Brugen af mere kraftige kondylpuder, som medfalger i pakken, kan forbedre
pasaetningen og proprioceptionen pa siden af knaeet.

Justering af stroppernes laengde:

Hvis en eller flere af ortosens stropper er for lange, kan de klippes til den
onskede leengde.

For at gere det skal man blot tage burrebandet af for enden, klippe stroppen
til den enskede lsenge og saette burrebandet pa igen for enden af stroppen @.
Pas pa ikke at klippe en strop for kort.

De polstrende puder péa stroppernes inderside skal tages af og klippes til, hvis
de forhindrer en komplet stramning af stroppen.

Indstilling af begrsensningen af fleksion ®:

Fleksionen kan begraenses til 30°, 60°0g 90°.

For at sendre denne indstilling skal du felge disse instruktioner, og gentage
den samme begraensning pa de 2 led.

For at justere fleksionen til 30°, 60° eller 90° skal kondylarpuden fjernes, s&
indstillingerne for fleksionsbegraensning inde i leddet bliver synlige.

Placer en flexskrue @ gennem flexskiven @, og szt den i den enskede
flexindstilling.

Brug den tyndeste unbrakonagle @ til at spaende skruen godt fast.
Justering af ekstensionslds @ ®:

Lasning af ekstensionen er mulig p& 0° og 5°.

| standard er ortosen placeret i en laseposition pa 0°.

For at eendre denne indstilling skal du felge disse instruktioner, og gentage
den samme begraensning pa de 2 led.

For at sendre ldsepositionen fra O° til 5° skal du bruge den store unbrakonggle @
til at fierne de to skruer 3A.

Skub femurskallen bagud, indtil de to huller er pa linje med indstillingen "5".
Seet skruerne iigen og stram dem til.

For at 1ase leddet op skal du traekke op i l8sen 3B, indtil den klikker pa plads ®.
Leddet vil bevaege sig frit mellem ekstensions- og fleksionsindstillinger.

For at I&se leddet skal du trykke pa knappen (b) foran pa lasen 3B og straekke
benet helt ud.

Leddet lases i den valgte ekstensionsposition (0° eller 5°).

Justeringen af fleksion/ekstension skal defineres og udferes af den
sundhedsfaglige person og ikke af patienten.

Det er strengt nedvendigt at gennemfgre de samme vinkelindstillinger ved
de to led. | modsat fald risikerer leddene at blive beskadigede og patienten
kunne blive saret.

Placering af ortosen pa benet:

- Bed patienten om at saette sig pa kanten af en stol og bgje knaeet til en
fleksion pa 30-60°.

Kontroller, at de fire stropper (® © ® ®) bag benet er abne og fold
burrebandene tilbage for at gere pasaetningen nemmere.

- Placer ortosen pa benet.

Tjek, at ortosens starrelse er egnet ved at kontrollere, at der ikke findes
et hulrum mellem ortosen og benet. Hvis det ikke er tilfeldet eller hvis
ortosen tvaertimod er for stram, tilpas ortosens struktur, hvis det er muligt,
eller gentag malingen og vaelg en egnet starrelse (se starrelsesskemaet).

- Afmeerkning af knaeets centrum:

Kondylpuderne, som sidderinde i leddene, skal trykee mod knaeets sider.
Leddenes centrum, som trykker mod kaeets sider, skal rettes ind pa linje pa
den gverste del af knaeskallen.

BEMARK: Det er altid bedst, at ortosen er placeret lidt for hgjt frem for
lidt for lavt.

- Stram ferst ophaengningstroppen, ® som sidder over laeggen, og luk den.
Det er den vigtigste strop for at fastholde ortosen mod benet og forhindre
deniat glide.

Nar den synergiske ophaengningsstrop strammes til ® i kneaehasen
ovenover leegmusklen, giver det samtidigt mulighed for at serge for, at
leddene befinder sig i den rigtige hgjde pa benet.

- Luk dernaest den tibiale strop foran ® uden at stramme den for hardt.
Justeringen af stropperne ® og ® tillader at modulere leddets position.
Ortosens stivere og led skal have en antero-posterior placering, det vil sige,
at de skal veere rettet ind med den mediane linje eller lidt bagved denne
linje (anden tredjedel af benet i sagittalplanet).

Efterjustering af den tibiale strop foran, bed patienten om at lade den vaere
lukket under paseetning eller aftagning af ortosen.

- Luk derefter den nederste strop ©, dernaest de to bageste stropper pa

laret ® og ® og til sidst den forreste strop pa laret ®.

Stroppernes spaender kan vaere inklinerede, sa de er ligger fladt ned mod

benet.

Tryk til slut ortosen nedad for at kontrollere, at den er strammet godt til og

ikke bevaeger sig.

Vi anbefaler at straekke benet og stramme den nederste strop pé laret ©® for

at opna maksimal fastholdelse.

Hvis patienten faler behov for at stramme stropperne under en aktivitet, serg

for at stramme i samme raekkefelge som ved pasaetningen.

Pleje

Luk burrebandene fgr vask. Kan vaskes i handen. Brug ikke rensemidler,

bledgeringsmidler eller aggressive produkter (klorholdige produkter m.m.)

Pres vandet ud. Lad terre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol

m.m.). Hvis udstyret udsaettes for saltvand eller klorholdigt vand, skyl det

grundigt i klart vand og lad terre.

Led @:

Ortosens led er smurt pa fabrik.

Det kan vaere nedvendigt at smere dem igen, hvis der er kommet sand, stev,

jord ellervand ind i leddene.

Hvis du bemzerker, at leddene bliver mere harde, kan du komme nogle dréber

synteseolie pa dem.

Ter overskydende smgremiddel af, fer ortosen bruges igen, for at undga at

plette tgjet.

Stropper:

Hvis stroppens fibre griber fast i burrebandet efter brug af ortosen i leengere

tid, klip stroppen til, sdledes at burrebandet griber fast p en del af stroppen

med mindre slidte fibre.

Hvis det ikke er muligt, kontakt den sundhedsfaglige person, der har justeret

din ortose.

Puder:

Ortosen er polstret for at skabe en behagelig greenseflade mellem benet

og skallen.

Stropperne har ogsé puder.

De ma ikke tages af ortosen eller stropperne.

Tor dem af efter hver brug for at fjerne fugt og lad dem terre naturligt.

Du kan ogsé rengere puderne med en mild antibakteriel seebe og skylle dem

med klart vand.

Vask ikke puderne i maskine og ter dem ikke i en terretumbler.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

GARANTIAFTALE OG GARANTIBEGRANSNING

Thuasne yder en gratis garanti til en bruger, der er bosat i det omrade, hvor

produktet er kebt, mod fabrikationsfejl og defekter:

- seks maneder pa stropper, polstring og kondylpude,

- et &r pa ortosens skal, spaender og led.

Garantiperioden starter pa den dato, hvor brugeren har kabt produktet.

Garantien daekker ikke fremstillingsfejl og defekter i tilfeelde af:

-forkert anvendelse af produktet eller beskadigelse af produktet pa
grund af, at det ikke er blevet brugt normalt i overensstemmelse med
brugsanvisningen,

- skader pa produktet pa grund af forsgg pa at sendre det.

Garantien udelukker udtrykkeligt enhver beskadigelse eller forkert udskaering

af produktet i forbindelse med den sundhedsfaglige persons oprindelige

aendring eller justering.

Ethvert krav inden for rammerne af naerveerende garanti skal sendes til den

enhed, der har solgt produktet, som dernzest vil fremsende denne klage til

den tilsvarende Thuasne-enhed.

Alle reklamationer vil ferst blive analyseret af Thuasne for at afgere, om

garantibetingelserne er opfyldt, og at de ikke hgrerind under en udelukkelse

fra garantien.

Keberen skal praesentere et dateret og oprindeligt kebsbevis for at kunne

drage fordel af garantien.

Hvis garantibetingelserne er opfyldt, og reklamationen er fremsendt af

brugeren eller dennes juridiske repraesentant (foreelder, veerge m.m.) i labet

af de anferte garantiperioder ovenfor, kan keberen f& udlevet et nyt produkt
som erstatning for det beskadigede produkt.

Det fastslas udtrykkeligt, at denne garanti ydes ud over den lovbestemte

garanti, som den enhed, der har solgt produktet til brugeren, er underlagt

ifelge geeldende lovgivning i det land, hvor produktet er kabt.

Gem denne vejledning.
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NIVELLETTY POLVEN JAYKKA NIVELSIDETUKI,

JOSSA ON LUKITUSMEKANISMI

Kuvaus/Kayttotarkoitus

Taméa valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon ja

valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Lateralisoitu laite (vasemmanpuoleinen versio, oikeanpuoleinen versio)

Saatavana 5 kokoa.

Rebel Lock on saatavana 35,5 cm pitkana.




Laite koostuu seuraavista:

- kehys tuen jaykistamiseksi,

- nivel TM5+ @ jiljittelee polven luonnollista liiketta ja on kotelolla suojattu,

- kaksi niveltyynys @,

- nelja puolihihnaa takana (® © ® ®) (joista yksi on synerginen
suspensiohihna ®) ja kaksi puolihihnaa edessé (®®).

Nelj4 lisaniveltyynys @ (2 paksuutta: 1 cm ja 1,3 cm), 2 koloavainta (@ ja @),

2 koukistusaluslevyd @ ja 2 koukistusruuvia @ sisaltava sarja on tuen

pakkauksessa.

Eri myyntimaissa voi olla saatavina tdydenta:

lisdvarusteita/varaosia.

Rakenne

Tekstiilikomponentit: elastaani - polyamidi - etyleenivinyyliasetaatti - silikoni.
Jaykat komponentit: alumiini - ruostumaton teras - polyoksimetyleeni - vinyyli -
polypropeeni - polyamidi - epoksihartsi - messinki - polyuretaani.
Ominaisuudet/Toimintatapa

Polvinivelen nivelsiteiden stabilisaatio nivellettyjen jaykkien sivukappaleiden
avulla.

Tuki on lukittavissa O°n ja 5%n ojennukseen.

Koukistuksen saatomahdollisuus 30°, 60° ja 90°.

Polvituki pysyy sééren paallé seuraavien ansiosta:

- synerginen suspensiohihna ®,

- saarirungon muoto (pydristetty sivuosa ja tasainen keskiosa) estéé kierron,
- kompressio-/suspensiopakkaus antaa lisatukea reiden kohdalla.

Kéyttoaiheet

Nivelten vaikea epatasapaino/yliliikkuvuus (my&s polven nivelrikko).

Polven nivelsidevammojen ja/tai repeamien konservatiivinen hoito (risti-ja/
tai sivusiteet).

Leikkauksen jalkeinen immobilisointi ja/tai kuntoutus.

Trauman jélkeinen immobilisointi.

Vasta-aiheet

Ala kayta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Ala kéyts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Al4 aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon tai avohaavan
kanssa ilman sopivaa sidosta.

Ei saa kayttaa, mikali on aiempia laskimo- tai imunestekierron héirisita.

Ei saa kayttaa, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia laskimotukoksia,
joita ei ole hoidettu.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

On suositeltavaa, ettd terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen
ensimmaista asetusta.

Noudata ehdottomasti laakarin antamia ohjeita ja kdyttosuosituksia.

Tama tuote on tarkoitettu tietyn vamman hoitoon, sen kayttéaika on rajoitettu
kyseiseen hoitoon.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitdmiseksi &la kayta valinettd uudelleen
toisella potilaalla.

Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitaa sita paikallaan
héiritsematté verenkiertoa.

Suosittelemme arvioimaan laskimotromboembolian riskin ennen
immobilisaation maarédamista. Pyydd lausuntoa terveydenhuollon
ammattihenkilolta.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittavaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden
muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista véline ja
ota yhteytté terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Ennen urheilutoiminnan aloittamista kysy neuvoa tamén lagkinnallisen
laitteen yhteensopivuudesta terveydenhuollon ammattilaiselta.

Ala kayta valinetta laaketieteellisessa kuvantamisjarjestelmassa.

Als kayta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, Sljyt,
geelit, laastarit jne.).

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Viéline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,
rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista valineen yhteydessad tapahtuvista vakavista tapauksista on
ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle,
jossa kayttaja ja/tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Laitetta on suositeltavaa kdyttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita ole.

Tuen sdataminen:

Pystytukia voidaan muotoilla polvituen mukavuuden ja paikallaan pysymisen
parantamiseksi.

Paina kevyesti haluttuun suuntaan.

Toista toimenpide tarvittaessa toiselle pystytuelle.

Jos pystytukia tarvitsee saataa jalkikateen, ota yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Polvituen mukana toimitettujen paksumpien niveltyynyjen voi parantaa sen
asettumista paikalleen ja proprioseptiivista vaikutusta polven sivuilla.
Hihnojen pituussdats:

Jos yksi tai useampi polvituen hihna on liian pitk3, ne voi leikata haluttuun
pituuteen.

Taté varten on hihnan péaassa oleva itsetarttuva kiinnitys irrotettava, hihna
on leikattava haluttuun pituuteen, ja kiinnitys on asetettava takaisin hihnan
paahan ®.

Varo, ettet leikkaa mitdan hihnaa liian lyhyeksi.

Hihnojen sisélle kiinnitetyt pehmustetyynyt on irrotettava ja leikattava, jos ne
estavat hihnan kiristamisen kokonaan.

Koukistusrajoituksen sdité ®:

Koukitusrajoitus voi olla 30°, 60° ja 90°.

Voit muokata t4ta sa noudattamalla alla olevia ohjeita, toista sama
molemmille nivelille.

S&ada koukistukseksi 30°, 60° tai 90° irrottamalla niveltyyny, jolloin
koukitusrajoituksen saadot tulevat nakyviin nivelen sisapuolella.

Aseta koukistusruuvi @ koukistusaluslevyn @ I3pi ja tydnna kokonaisuus
haluttuun koukistussaatoon.

Kirista ruuvi tiukkaan pienemmall koloavaimella @.

Ojennuslukituksen sdato :
Ojennuksen rajoitus voi olla 0° ja 5°.

Oletusarvoisesti tuessa on ojennuslukitusasentona 0°.

Voit muokata tata saatoa noudattamalla alla olevia ohjeita, toista sama
molemmille nivelille.

Muuta lukitusasento O°sta 5%een irrottamalla kaksi ruuvia 3A kayttaen
suurempaa koloavainta 0.

Liu'uta jaykkaa reisisuojaa taaksepdin, kunnes kaksi reikaa ovat s&adon “5”
kohdalla.

Aseta ruuvit takaisin paikalleen ja kirista ne.

Vapauta nivelen lukitus vetamalla salpaa 3B yléspain, kunnes se napsahtaa ®.
Nivel liikkuu nyt vapaasti ojennus- ja koukistussaatéjen valissa.

Lukitse nivel painamalla painiketta (b) salvan 3B etuosassa ja ojenna jalka
taysin.

Nivel lukittuu valittuun ojennusasentoon (0° tai 5°).
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Terveydenhuollon ammattilaisen on maaritettava koukistuksen/ojennuksen

saato, potilas ei saa tehda sita.

Molemmille nivelille on ehdottomasti tehtéva samat kulman sdadst. Muuten

nivelet ovat vaarassa menné rikki ja potilas voi loukkaantua.

Polvituen asettaminen jalalle:

- Istuta potilas tuolin reunalle ja pyyda taivuttamaan polvi 30-60°n
koukistukseen.

Tarkista, ettd jalan takaa kulkevat nelja hihnaa (® © ©® ®) ovat aukija taita
tarranauhat asettamisen helpottamiseksi.

- Aseta polvituki jalalle.

Varmista, ettd polvituen koko on sopiva tarkistamalla, ettad polvituen ja

jalan valissa ei ole tilaa. Jos tilaa kuitenkin on tai polvituki on liian kirealla,

mukauta polvituen rakennetta, jos se on mahdollista, tai ota mitat
uudestaan ja valitse sopiva koko (katso kokotaulukkoa).

Polven keskikohdan etsiminen:

Nivelten sisédpuolelle kiinnitettyjen niveltyynyjen on painuttava polven

sivuille.

Polven sivuille painautuvien nivelten keskikohdan on osuttava polvilumpion

ylimpéaan kolmannekseen.

HUOMIO: On parempi, ettd polvituki asetetaan hieman liian korkealle kuin

liian alas.

- Kirist4 ja kiinnita ensin synerginen suspensiohihna ® pohkeen ylapuolella.
Tama on hihna on tarkein pitdmaan polvituki paikoillaan jalalla ja estaméaan
sen liukuminen.

Kiristd synerginen ripustushihna ® polvitaipeeseen pohjelihaksen
ylapuolelle, nain voit varmistaa, etta polvituki on oikealla korkeudella jalalla.

- Kiinnita sitten etupuolen saarihihna ® kiristamatta liikaa.

Hihnojen ® ja ® saadon avulla voi muuttaa nivelen asemaa.

Polvituen pystytuet ja nivelet on asetettava etu-takasuunnassa eli
kohdistettuina keskiviivan suhteen tai hieman sen taakse (jalan toinen
kolmannes pituustasossa).

Kun etupuolen saarihihnan saatoé on tehty, pyydéa potilasta jattamaan se
kiinni polvituen asennuksen tai irrottamisen aikana.

- Kiinnita sitten alahihna ©, sitten reiden kaksi takahihnaa ® ja ® ja lopuksi
reiden etupuolen hihna ®.

Hihnojen lapivientisoljet voidaan kallistaa niin, ettd ne asettuvat tiiviisti
sééren takaosaa vasten.

- Paina polvitukea lopuksi alaspain sen varmistamiseksi, etta se on kiristetty
tiukalle ja pysyy paikallaan.

Suosittelemme ojentamaan jalkaa ja kiristimé&én reiden alahihnaa ®

mahdollisimman hyvan pysyvyyden varmistamiseksi.

Jos potilas tuntee tarvetta kiristaa hihnoja uudestaan kéyton aikana, huolehdi,

etta kiristat ne noudattamalla sovitusohjeiden vaiheita.

Hoito

Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Kasin pestava. Ala kayta pesuaineita,
huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria siséltavat tuotteet).
Puristele litka vesi pois. Anna kuivua et&élld suorasta lammonlahteesta
(lampopatteri, auringonvalo jne.). Jos laite on altistunut meri- tai kloorivedelle,
muista huuhdella se hyvin puhtaalla vedell4 ja kuivata se.

Nivelet @:

Polvituen nivelet on voideltu tehtaalla.

Ne voi olla syyta voidella uudestaan, jos niihin paasee hiekkaa, polyd, kuraa
tai vetta.

Jos huomaat, etté nivelet ovat jadykempia, voit laittaa niihin muutaman tipan
synteettista voitelu ainetta.

Pyyhi liika voiteluaine pois ennen polvituen kayttoa, jotta et tahraa vaatteita.
Hihnat:

Jos pitkaan jatkuneen kéyton jalkeen hihnan kuidut tarttuvat huonommin
kiinnitykseen, hihnat tulee leikata siten, etta kiinnitys tarttuu sellaiseen hihnan
osaan, jonka kuidut ovat kuluneet véhemman.

Jollei tdam& ole mahdollista, ota yhteyttd polvituen sadténeeseen
terveydenhuollon ammattihenkiléon.

Tyynyt:

Polvituki on pehmustettu, jotta jalan ja jaykén kuoren vélinen kontakti olisi
mukava.

Hihnoissa on my6s tyynyt.

Niité ei saa poistaa polvituesta tai hihnoista.

Pyyhi ne aina kayton jalkeen poistaaksesi niista kosteuden, anna niiden kuivua
vapaasti ilmassa.

Voit my6s puhdistaa tyynyt miedolla bakteereja ehkéisevalla saippualla ja
huuhdella makealla vedella.

Ala pese tyynyja pesukoneessa alaka kuivaa niita kuivauskoneessa.

Sailytys

Sailytd huoneenlammossa, mieluiten alkuperaisessa pakkauksessa.
Havittdminen

Havita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

SOPIMUS KAUPALLISESTA TAKUUSTA JATAKUUN RAJOITUS

Thuasne my6ntaa vikojen ja valmistusvirheiden varalta ilmaisen kaupallisen

takuun tuotteen ostoalueelle. Takuuaika on:

- kuusi kuukautta hihnojen, pehmusteiden ja niveltyynyjen osalta,

- yksi vuosi polvituen jaykkien paéllysten, solkien ja nivelen osalta.

Kaupallinen takuu tulee voimaan sina péivéana, kun kayttaja ostaa tuotteen.

Kaupallinen takuu ei kata seuraavia vikoja ja valmistusvirheita:

- tuotteen virheellinen kaytto tai vahingoittuminen muissa kuin tuotteen
normaaleissa kdyttoolosuhteissa, jotka on mainittu kdyttéohjeessa,

- tuotteen muutosyrityksista johtuvat vauriot.

Tuotteen vaurioituminen tai virheellinen leikkaus sen muutoksen tai

terveydenhuollon ammattilaisen tekem& mukautus luovutuksen yhteydessa

eivat nimenomaisesti kuulu tdman takuun piiriin.

Kayttéjan on osoitettava tédhan kaupalliseen takuuseen perustuva reklamaatio

silleyksikolle, joka on myynyt tuotteet ja joka valittaa takuukorjausvaatimuksen

edelleen vastaavalle Thuasnen yksikélle.

Thuasne tutkii ensin jokaisen reklamaation selvittadkseen, onko sen antamia

ehtoja noudatettu ja kuuluvatko viat kaupallisen takuun ulkopuolelle

rajattuihin tapauksiin.

Kaupallisesta takuusta hydtydkseen ostajan on ehdottomasti esitettava

paivatty alkuperéinen ostotosite.

Jos kaupallisen takuun edellytykset tayttyvat ja kayttaja tai tamén laillinen

edustajan (vanhemmat, holhooja jne.) on jattanyt reklamaationsa edelld

mainittujen takuuaikojen puitteissa, ostajalle voidaan toimittaa korvaava uusi

tuote.

Liséksi todetaan nimenomaisesti, etta tama kaupallinen takuu taydentaa

takuita, joita tuotteen kayttéjalle myynyt yksikko on velvollinen mydntamaan

tuotteen ostomaassa voimassa olevan lainséédannén nojalla.

Sailytd tama kayttéohje.
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LEDAT STYVT KNASKYDD FOR LEDBAND MED
BLOCKERINGSMEKANISM

Beskrivning/Avsedd anvindning

Enheten &r endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och
for patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.

Sidoordnad enhet (vanster version, hoger version).

Finns i 5 olika storlekar.

Rebel’ Lock finns med langden 35,5 cm.

Enheten bestarav:

- enram som sakerstéller ortosens styvhet,

leden TM5+ @ som &terger den naturliga rérelsen i knaet &r skyddad av
ett holje,

2 kondyldra dynor @,

4 bakre halvremmar (® © ©® ®) (varav en synergisk fastsattningsrem ®),
och 2 framre halvremmar (®®).

Ett kit med 4 extra konduldra dynor @ (2 tjocklekar: 1 cm och 1,3 cm),
2 insexnycklar (@ och @), 2 flexionsskivor @ och 2 flexionsskruvar @ finns i
en aski ortosens férpackning.

Det kan handa att ytterligare tillbehor/reservdelar finns tillgangliga beroende
pa forsaljningsland.

Sammansittning

Material textilier: elastan - polyamid - etylenvinylacetat - silikon.

Styva komponenter: aluminium - rostfritt stal - polyoximetylen - vinyl -

polypropylen - polyamid - Epoxiharts - méassing - polyuretan.

Egenskaper/Verkningssatt

Stabilisering av ledkropparna i kndleden tack vare de styv ledade sidostéden.

Lasning av extension av ortesen &r majlig till 0° och 5°.

Justering av flexion ar majlig till 30°, 60° och 90°.

Knastodet sitter ordentligt fast pa benet tack vare:

- den synergiska fastsattningsremmen ®,

- formen péa skenbenet (rundad sidodel och platt mittendel) som férhindrar
rotation,

- kompressions-/fastsattningsférpackningen som ger ytterligare stéd for
laret.

Indikationer

Allvarlig instabilitet/laxitet i leden (inklusive for artros i knaet).

Konservativ behandling av skador och/eller ligamentbrott i knad (korsband

och/eller laterala ligament).

Postoperativimmobilisering och/eller rehabilitering.

Immobilisering efter trauma.

Kontraindikationer

Far ej anvandas vid osaker diagnos.

Far ej anvandas vid kénd allergi mot ndgot av innehallsdmnena.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud eller pa ett 6ppet sar utan
lampligt forband.

Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Anvand inte vid stérre vends tromboembolisk historia utan behandling med
trombo-profylax.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som &r lamplig for patienten med hjalp av storlekstabellen.
Sjukvardspersonal bor 6vervaka den forsta appliceringen.

F6ljnoga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.
Denna produkt &r avsedd foér att behandla en given patologi och
anvandningstiden ar begransad till denna behandling.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte dteranvéndas av en annan
patient.

Dra at produkten lagom mycket for att uppna stéd/immobilisering utan att
forhindra blodcirkulationen.

Vi rekommenderar att man bedémer risken foér venés tromboemboli
innan nagon som helst indikation av immobilisering. Be om rad fran en
sjukvardspersonal.

Ta av produkten och radgér med sjukvéardspersonalen vid obehag, besvar
eller smarta eller om armen eller benet andrar storlek eller farg eller kdnns
annorlunda.

Om enhetens prestanda andras, ta bort den och kontakta sjukvardspersonal.
Kontrollera anvandningen av denna medicinska utrustning med vardpersonal
innan alla typer av sportaktiviteter.

Anvénd inte produkten i en apparat fér medicinsk avbildning.

Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kramer, salvor,
oljor, geler, patch etc.).

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, kldda, brannskador, blasor
osv.) eller s&r med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt
ska anmalas till tillverkaren och till behorig myndighet i den medlemsstat dar
anvandaren och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anvéndning

Det rekommenderas att bara enheten direkt p&d huden, férutom vid
kontraindikationer.

Justering av ortosen:

Det &r mojligt att forma skenorna for att forbattra komforten och sékerstalla
att knastodet sitter ordentligt.

Applicera ett latt tryck i 6nskad riktning.

Upprepa férfarandet pa den andra skenan vid behov.

Kontakta sjukvéardspersonal om ytterligare skenorna beh&ver anpassas vid
ett senare tillfélle.

Om de tjockare kondylara dynorna som levereras med ortosen anvéands kan
detta underlatta nar ortosen ska tas pa och aven forbattra proprioceptionen
pa knaets sida.

Justering av remmarnas langd:

Om en eller flera remmar till knastédet &r for langa, kan de kapas till 6nskad
langd.

For att gora detta &r det bara att dra bort spannet langst ut pa
kardborrebandet, kapa remmen till 5nskad langd och satta tillbaka klamman
langst ut pa kardborrebandet @.

Var forsiktig sa att du inte klipper for korta remmar.

Dynorna pa insidan avremmarna maste tas bort och kapas om de hindrar dig
frén att dra 4t remmen helt.

Instélining av flexionsbegrénsning ®:

Begrénsning av flexion ar maojlig till 30°, 60° och 90°.

For att &ndra denna instélining, ska du folja dessa instruktioner for att
upprepa samma begrinsning fér de 2 lederna.

For att justera flexionen till 30°, 60° eller 90°, ta bort kondyldynan for att
exponera de flexionsbegrénsande justeringarna inuti leden.

Placera en bockskruv @ genom flexsionskivan @ och satt in den i 6nskad
bockningsinstéllning.

Anvind den tunnaste insexnyckeln @ fér att dra t skruven ordentligt.
Justering av l3sning av extension @ ®:

Lasning av extension &r majlig till 0° och 5°.

Som standard har ortosen en lasningsbegrénsning pa 0°.

For att &ndra denna instélining, ska du folja dessa instruktioner fér att
upprepa samma begrinsning for de 2 lederna.

For att dndra Iaslaget fran O° till 5°, anvand den stérre insexnyckeln @ for att
ta bort de tvé 3A-skruvarna.

Skjut det femorala skyddet bakat tills de tva halen &ri linje med installningen
Sétt tillbaka och dra at skruven.

Foratt Idsa upp leden, dra sparren 3B uppét tills den klickar ®.

Leden kommer att rora sig fritt mellan extensions- och flexionsinstaliningarna.




For att lasa leden, tryck pa knappen (b) pa framsidan av sparren 3B och strack
ut benet helt.
Leden kommer att I&sas i det valda férlangningslaget (O° eller 5°).
Justeringen av bojning/strackning méaste definieras och genomféras av
lakaren, inte patienten.
Du méste absolut géra samma vinkeljusteringar pa bada lederna. Annars kan
lederna skadas och patienten kan skadas.
Placering av kndortosen pa benet:
- Be patienten satta sig langst ut pa en stol och dérefter béja knéet i 30-60°
grader.
Kontrollera att de fyra remmarna (® © ® ®) som gar bakom benet ar
Sppna och for att underlatt patagningen maste kardborrebanden vikas.
- Placera knéortosen pa benet.
Kontrollera att storleken pa ortosen &r korrekt anpassat genom att
kontrollera att det inte finns ndgot mellanrum mellan ortosen och benet.
Om detta inte &r fallet, eller omvént om knéstédet ar for hart atdraget,
forma, om mgjligt strukturen pa knastédet eller upprepa matningen och
vélj lamplig storlek (se storlekstabell).
- Lokalisera mitten av knéet:
De kondylara dynorna som sitter pa insidan av leden maste trycka mot
sidan av knéet.
Ledernas mittendel som trycker pa knéets sidor ska vara i linje med
knéaskalens 6vre tredjedel.
OBS: Det &r alltid battre om ortosen placeras lite for hogt an for lagt.
Dra &t och stang forst den synergiska fastsattningsremmen ® ovanfér
vaden. Detta &r den viktigaste remmen for att pa ett korrekt satt halla fast
knastddet pa benet och undvika att det glider ner.
Nér den synergiska fastsattningsremmen @ dras at i vecket bakom det
bojda knéet, ovanfér vadmuskeln, kan du kontrollera att lederna sitter pa
ratt héjd pa benet.
Dra sedan at den framre skenbensremmen ® utan att dra at for hart.
Instalining av remmarna ® och gor det mojligt att justera ledens
position.
Knastddets skenor och leder méste placeras anterio-posteriort, dvs.
i linje med medianlinjen eller ndgot bakom denna (benets 2: tredjedel i
sagittalplanet).
Efter instaliningen av den framre skenbensremmen, be patienten lata den
vara atdragen d& knéstddet tas pa eller tas av.
- Drasedan at den nedre remmen ©), sedan de tva bakre remmarna pa laret
® och ® och slutligen dra &t den inre remmen pé laret ®.
Remmarnas passeringsdglor kan bdjas sé att de pressas platt mot benets
baksida.
- Avslutningsvis ska du trycka ner ortosen och kontrollera att den é&r
ordentligt atdragen och att den haller sig pa plats.
Virekommenderar att benet stracks ut och att den nedre larremmen dras &t ®
for att fa maximalt stod.
Om patienten kénner behov av att dra &t remmarna under en aktivitet ska
hen vara noga med att dra at enligt stegen i dessa instruktioner fér korrekt
instalining.
Skotsel
Forslut kardborrebanden fore tvatt. Handtvatt. Anvéand inte rengéringsmedel,
skoljmedel eller alltfér starka produkter (med klor). Pressa ur vattnet. Lat
lufttorka langt ifran direkta varmekallor (vdrmeelement, sol osv.). Om enheten
utsatts for havsvatten eller klorerat vatten, ska du skolja den noggrant med
rent vatten och sedan torka den.
Lederna @:
Knéstodets leder smorijs i fabriken.
Det kan bli nédvandigt att smérja dem igen om sand, damm, smuts eller
vatten trangerin lederna.
Om du mirker att lederna blir hardare, kan du applicera nagra droppar
syntetiskt smorjmedel.
Torka bort eventuellt verflodigt smérjmedel innan du tar pa dig knéstodet
for att undvika flackar pa kladerna.
Remmar:
Om fibrerna i remmarna efter langvarig anvandning inte faster lika bra pa
kardborrebandet, kapa remmen pa ett sddant satt att kardborrebandet faster
pa en del av remmen vars fibrer &r mindre slitna.
Om detta inte ar mojligt, kontakta sjukvardspersonalen som justerade ditt
knéastod
Dynorna:
Knéastodet arvadderat for att skapa en bekvam yta mellan benet och skyddet.
Remmarna har dven kuddar.
Dessa bor inte avlagsnas fran knastodet eller remmarna.
Torka av dem efter varje anvdandning for att avldgsna fukt och lat dem sedan
lufttorka.
Du kan aven rengéra dynorna med mild antibakteriell tvél och sedan skélja
dem med rent vatten.
Tvétta inte dynorna i tvattmaskinen och torka dem inte i torktumlaren.

Forvaring
Foérvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

KOMMERSIELLT GARANTIAVTAL OCH BEGRANSAD GARANTI

Thuasne beviljar en kostnadsfri kommersiell garanti till anvandaren som

befinner sig inom det omrade dar produkten kdéps mot defekter och

tillverkningsfel under:

- sex manader fér remmar, stoppning och den kondylara dynan,

- ett ar for knastodets skydd, ringar och leder.

Den kommersiella garantin bérjar gélla fran den dag dé produkten erhélls

avanvéndaren.

Den kommersiella garantin tacker inte tillverkningsfel och fel i handelse av:

- felaktig anvandning av produkten eller férsamring av produkten pa grund
av anvéandning utdver produktens normala anvéndningsvillkor som anges
i bruksanvisningen,

- skador som orsakas av forsok att andra produkten.

Eventuella skador eller felaktig klippning av produkten under &dndring eller

justering av sjukvardspersonal vid leveranstillféllet &r uttryckligen uteslutna

fran denna garanti.

Allaansprak enligt denna kommersiella garanti maste stallas avanvandaren till

den enhet som salde produkten tillhonom/henne, som sedan vidarebefordrar

anspréket till motsvarande Thuasne-enhet.

Alla ansprak kommer forst att analyseras av Thuasne for att avgéra om

villkoren for garantin uppfylls och om anspraket inte ingari den kommersiella

garantins undantag.

For att ha ratt till den kommersiella garantin méste képaren ovillkorligen

uppvisa ett daterat inkdpsbevis i original.

Om villkoren fér den kommersiella garantin uppfylls och ett ansprak stélls

av anvandaren eller dennes lagliga foretradare (féraldrar, vardnadshavare

osv.) inom den garantiperiod som anges ovan, kan képaren fa en ny produkt

i ersattning.

Det ar uttryckligen bestamt att denna kommersiella garanti ar ett tillagg till de

lagliga garantier som den enhet som salt produkten till anvéndaren ska félja

enligt den lagstiftning som géllerilandet dar produkten képtes.

Spara denna bipacksedel.
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ENIFONATIAA ZYNAEZMQN AKAMIMNTH APOPQTH
ME MHXANIZMO AZ®OAAIZHZ

Mepypagpn/Znpsio epappoyrig

H ouokeun npoopiletal pévo yla tn Bepansia Twv avapepOeVwY eVIEIEEwY

Kal ylta acBeveig Twv onoiwv oL dLAcTACEL; QVTLOTOLXOUV OToV mivaka

HEYEDWV.

Mpoteivetal oe dUo eKJOXEG: APLOTEPN 1 Be€Ld.

AwatiBetat oe 5 peyédn.

H Rebel Lock diatiBetal oe prikog 35,5 ek.

H ouokeun anoteAeital ané:

- éva nhaiolo nou e§acpalilel tnv akapyia tng 6pOwong,

- v dpBpwon TM5+ @ n onoia avanapdyel TNV QUCLKA Kivnon Tou
yévatog, NpooTateupévn ano éva kaAupua,

- 2 kovduhaia pagihapdkia @,

- 4 npéobloug npL-tpavieg (A © ©® ®) (ek Twv onoiwv évag pavtag
OUVEPYLKNAG avaptnong @) kat 2 Npoodloug NpL-LHAVTES (B ®).

‘Eva KT nou nepléxel 4 npdobeta kovduhaia paghapdkia @ (2 naxn: 1 ex. kau

1,3 ek.), 2 KAeW3Ld AMev (O kat @), 2 podéheg kapwng @ kat 2 Bideg kapyng O

Bpioketal péoa otnv ouckeuacia tng 6pOwong.

Avdloya pe Tnv xwpa NwAnong, evdéxetal va eivat dlabéoipa npodcbeta

€€aPTAPATA/AVTAANAKTIKA.

ZovOeon

E€aptnpata and Ugpaocpa: ehactdvn - noAuapidn - CUPNOAUMEPEG
atBuleviou-okoU Bvuiiou - oLAkévN.

E€aptipata and dkapnto ulikéd: aloupivio - avogeidwtog xdihupag -
NOAUOEUHEOUAEVLO - BLVUALO - MOAUNPONUAEVLO - MOAUAuidN - eNo&kn pntivn -
opeixalkog - noAuoupeBavn.

1816tnTeg/Mnxaviopdg dpdong

Ztabeponoinon Twv cuvdEoPwWY TNG ApBpwaong tou ydvatog xdpn oTLg

APOPWTEG AKAPNTEG NMAEUPLKEG EVIOXUOELG.

Auvatétnta acpalong g éktaong tng 6pBwong otig 0° kat 5°.

Auvvatétnta pubuiong Tng Kapyng otig 30°, 60° kat 90°.

Kpatnpa tng entyovatidag otnv kviapn xapn:

- OTOV LPAVTA CUVEPYLKNAG avaptnong @,

- OTO OXAHA TOU KVNpLaiou KEAUPOUG (CTPOYYUAEPEVO MAEUPLKO THAPA KAl
£NiNedo PECO TUNAKA) MOU EMLTPENEL TNV NAPEPNOBLON TNG NEPLOTPOPNG,

- OTo Nak Xupnieong/Avdptnong nou napéxet NPOcOeTn cuyKpAtnon oto
€ninedo Tou pnpou.

Ev3zigelg

ToBapn actdbela/xakapdtnta TG apBpwong (cupnepth\apBavopévng g
apBpitdag Tou yévatog).

ZuvTnEnTkn Bgpaneia KAKWONG n/kat PRENG TwV CUVIECHWY TOU YovaTog
(oTtaupoetdeic n/kat NAgupLkol cUVSeapoL).

MeteyxelpnTikn akvntonoinon f/kat anokataotaon.

Metatpaupatikn akvntonoinon.

Avtevdeielg

Mnv xpnotponoteite To Npoildv og nepintwon nou n dtdyvwon eivat apéBatn.
Mnv 1o xpnotgonoleite oe nepintwon yvwotig alepyiag o onotodnnote
anoé Ta cucTaTKA.

Mn tonoBeteite To Npoidv aneubeiag oe eNAPn HE TPAUPATIOPEVO dépUa i
avolxtod Tpavpa xwpig katdAAnAo enideopo.

loTOPIKS PAEBKWV N AEPPLKLOV SLATAPAXWV.

Na pnv xpnotponoleitat oe nepintwon LoTopkoU HEei{ovog PAEBIKNG
BpopBoeuBolig xwpig BpopPonPoPUAAKTIKA aywyn.

MpoguAaerg

BeBawwBeite yla tnv akepatdTnta Tou NPolovTog nptv and kabe xprion.

Mnv xpNoLPONOLELTE TN CUCKEUN €AV EXEL UNOOTEL {npLd.

En\éEte o owoTd péyebog yla Tov acBevn avatpéxovtag oTov mivaka
HEYEDWV.

uvioTtdTal N NPWTN epappoyn va entPAénetat and évav enayyeApatia vyeiag.
Tnpeite auoTtnpd TN cuvTayn KAl TO NPWTOKOAAO XPNONG MoU CUVLOTA O
enayyeApatiag vyeiag nou oag napakoAouOei.

To npoidv autd npoopiletal yla tnv OePANEUTIKA AVTIPETWNLON plag
OuykekpLpévng naboloyiag. H didpkela xpnong tou neplopiletat otnv
Bepaneia autn.

Ma Adyoug UyLEVAG Katl anddoong, PNV ENAVAXPNOLUONOLELTE TN CUCKEUN
oe GMov acBevi.

Zuviotdtal va opigeTe KATAMNAQ TN CUCKEUN NPOKELPEVOU VA SLACPANOETE
N ouyKPATNON/akvNTonoinon, xwpPIg NEPLOPLOHPSG TNG PONG TOU ALHATOG,
Zuviotdtal n agloAdéynon Tou KvdUvou PAeBKNG BpopBoepBoAng nptv and
kABe €vdelEn akvntonoinong. AvapepBeite oTnV yvwpn evog enayyeApatia
uyeiag.

Ze nepintwon duc@opiag, CNHAVTIKAG EVOXANGONG, Novou, PHETABOAAG TOU
SYKOU Tou AKPOoU, acuvNBLoTwY atoBnoewy n aAAayng Tou XpwHATog Twv
AKPWV, APALPECTE TN CUCKEUN KAl CUPBOUAEUTELTE évav enayyeApatia uyeiag.
Av n anddoon NG cUCKEUNG AANAEEL aPaLPECTE TNV KAl CUPPBOUAEUTEITE
enayyeApatia vyeiag.

Mptv ané onotadnnote aBAnTikn dpactnpldtnTa, eAéyETe TN cuppatdtnta
XPNONG QUTOU TOU LATPOTEXVOAOYLKOU MPOIOVTOG, HE ToV enayyeApatia tng
uyeiag nou oag NapakoAouOet.

Mnv xpnotponoteite To NPOidV o CUCTNHA LATPLKAG AMELKOVIONG.

Mnv XpNGLUOMOLEITE TO MPOIOV AV €XETE EPAPHPOTEL CUYKEKPLUEVA NpoldvTa
oto déppa (KPEPEG, ANOLPEG, EAata, YEAN, entOépata, K.AM.).

Acutepelouoeg aventBUPNTEG EVEPYELEG

AuTh n ouokeun ev3EXeTAL va MPOKANECEL DEPUATIKEG AVTIIPATELG
(epubpdTnTa, KVNOPO, eyKAUUATA, (POUCKAAEG..) N akOun kat nAnyég
SLAPOPETIKNG EVIATEWG.

KaBe coBapd cupBdv nou NpokUNTEL Kat OXETI(ETAL PE TO MPOLOV Ba NpéneL
Va KOLVOMOLE(Tal OTOV KATAOKEUAOTN KAl oTNV appodia apxn Tou Kpdtoug
pENOUG OTO onolo elvatl eyKATESTNUEVOG O XPNOTNG KAt/ 0 AoBEVAG.
O3nyieg xphong/TonoBétnon

Yuviotdtal va popdate TN CUCKEUN aneubeiag oto d€ppa, EKTOG av undpxouv
avtevdei€elg.

Awaudpepwon tng Spbwong:

Ma tnv BeAtiwon Tng dveong kat Tou KPATAHATOG TNG entyovatidag, ot
£VIOXUOELG UNOPOUV va SLapoppwBouv.

Epappoote ehapplda nieon otnv entbupntn katevBuvon.

EnavaAdBete tn dtadikacia otnv dAAn evioxuon, av eivat anapaitnto.

Av oL eVIOXUGELG XPELAZovTal NEPALTEPW SLapdpPwan, CUUPBOUAEUTE(TE évav
enayyeApatia vyeiag.

Ta peyalUtepou ndxoug kovduAlaia pagidapdkia, nou napéxovial He Tnv
SpBwan, pnopouv va BEATLLICOUV TNV EQAPHOYN KAL TNV LBLOJEKTIKOTNTA OTA
nMAdyta Tou yovatog.

Pubuton tou prikoug Twv wavtwy:

Edv to prikog evég n nepLocoTepwY LHAVTWY TNG 6pBwong elvatl noAU peydo,
o kaBévag and autoug Pnopel va Konel oTo eNBUPNTO PNKOG.

Ma va enteuxBeil autd, apkel va apalp€oete To AYKIOTPO TOU GKPOU,
va KOWETE ToV LPAvTta oTto entBupntd PNKog Kat va tornobetnoete avd to
AYKLOTPO 0TO AKPO Tou tAvta @.

Mpooéxete va unv KOWETe UNEPBOMKA KAVEVAV AMO TOUG LHAVTEG.

Ta pagihapdkia enévduong nou Ppiokovial OTO ECWTEPIKSO TWV HAVIWY

npéneL va agalpebouv kat va konouv av egnodifouv to NAnpeg opi&Lpo tou

pavra.

PUBLON TOU NEPLoptopol Kauwng ®:

H kapyn propei va neptoptotel otig 30°, 60° kat 90°.

Ma va aMdagete ™ puBulon autnh, akohoubnoTe TG Napakdtw odnyieg
A Q Tag peTo idlo Ak6 HoU oTiG 2 apBpw 2

lMa va puBpicete tnv kauyn otig 30°, 60° 1 90°, apalpéate To kovduMaio
paghapdkiyla va anokaAupBouv ol pubpioeLg NepLoplopoy TNG KAPYNG OTo
E0WTEPLKO TNG ApOpwong.
TonoBethote pia Bida kauyng @ péoa and tnv podéda kauwng @ kau
€LOAYETE TO GUVOAO OTNV ENBUPNTA PUBHLON KAUYNG.
Xpnowonotiote 1o AentéTepo KAeWSi AMNev @ yia va opifete kard tnv Bida.
PUButon tng acpdAong ot éktaon @ @:
Yndpxel duvatétnta acpdalong tng éktaong otig 0° kat 5°.
Epyootactakd, n 6pOwon eivat oe 6éon acpdahiong otig 0°.
Ma va aldagete ™ puBulon autnh, akohoubnoTe TG Napakdtw odnyieg
Aappdavovtag He To iSLo napeAko P HoU oTig 2 apBpu
Ma va aMdagete tnv Béon acpdalong and O° oe 5° xpnoldonolnote 1o
peyaAUtepo KAewdi AMev @ yla va apatpéoete Tig duo Bideg 3A.
ZUpETe TO PUnplaio KEAUPOG MPoG Ta Nicw €wg OTou oL dUO OMEG va
euBuypapptoToUy e Tnv pUuBpion "5".
Elodyete ek véou kat opite Tnv Bida.
MNava angAeuBepwoete TNV ApOpwon, TPAPRETE NPOG Ta NAVW TNV ACPAAELa
3B éwg 6tou acpahioel ®.
H apbpwon Ba kiveital eAeUBepa avdpeoa oTiG pubpioelg €Ktaong Kat
KAPWNG.
Mava aopaiioete Tnv dpBpwon, niéote To koupni (b) nou Bpioketal pnpootd
ano tnv acpdietla 3B kat ekteivete NANPwWG to NddL.
H apbpwon Ba acpahicel otnv entheypévn Béon éktaong (0° 1 5°).
H pUBuion kApyng/éKtaong NpEneL va opLoTel kat va npaypatonotndei and
enayyeAyatia uyeiag.
Mpénet onwaodnnote va npaypatonolouvtat ot (dleg pubpicelg ywviag otig
dUo apBpwoELs. Ze avtiBetn nepintwon, undpxet kivduvog va npokAnBel
BAABN OoTIG apBPWOELG KAl TPAUPATIOHOG Tou aoBevouq.
ToroBétnon tng entyovatidag ndvw otnv KVAun:
- Zntote and tov acBevn va kabnAoeL otnv AKPNn HLaG KapEKAAg Kat va
AuyioeL To yovato oe kapyn 30-60°.
BeBawwbeite dtL ot téooeplg wavieg (® © ® ®) nou nepvouv niow
and v KvAPN eival avolktol Kat, yla va 3LlEUKOAUVETE Tnv TonoBEtnon,
SLNAWOTE Ta AuTokOAANTA.
TonoBetnote TNV 6pBwon NAvw oTNV KVAPN.
BeBatwBeite OTL T0 péyebog Tng 6pOwong eival Kakd NPOCAPHOCHEVO
eNéyxovtag OTL eV UNAPXEL KEVO avapeoa otnv 6pBwon Kat Tnv KvAun.
Av undpxel kevd n, avtiotpopa, av n entyovatida eivat NOAU o@Ixtn,
dlapoppwote epdoov elvat duvatév To nhaiolo Tng entyovatidag n
enavaAdBete T pETPNon Kat eMAEETE To KATAAANAO péyeBog (BAENEe nivaka
HeYEOWV).
- Evtoniopdg tou kévtpou Tou yévatog:
Ta kovduMaia pagithapdkia nou Ppiokovial OTO ECWTEPIKO TwWV
apOPWOEWY NPENEL VA AKOUMMNOUV 0Ta MAEUPA TOU yOVaTOG.
To KEVIPO TwV apBPWOoEWY MOU aKoupnouv ota NAeupd Tou yévatog
nPéEneL va eival eUBUYPAPHLOPEVO HE TO Avw TPITO TNG entyovatidag.
ZHMEIQZH: Eival navta kakUtepo n 6pBwon va eivat tonoBetnpévn Aiyo
wnAdtepa napd Aiyo xapnAdtepa.
- Z@ifTe Kal KAElOTE MPWTA TOV PAVTA CUVEPYLKNG avaptnong ® nou
Bploketal navw and v kvhpn. MpdkeLtat yla Tov No onPaviko pdavia
yla TNV KaAn ouykpdtnon tng 6pOwaong NAavw otnv Kviaun, epnodifovtdag
TNV va oMoBnoEL
ZplyyovTag ToV LHAVTA CUVEPYLKAG avdptnong @ péoa oTtny NTUXA KAPWnG
niow and 1o yévaro, navw and Tov pu TNG KvAPNng, Oa Pnop£oete va
e€aopalioeTe OTL oL apBPWCELG BpiokovTal 0To owoTtd UYog Ndvw otnv
KvApN.
TNV ouvéxela, KAeloTe Tov NPocoblo kvnpiaio pavta xwplig va tov
OPIEETE MOAU.
H pubpon twv waviwv @ kat ® enttpénel Tn dlapdppwaon tng BEong
TG dpOpwong.
Ot napacTdteg Kat oL apBpwoELG TNG 6pOwaong NPENEL va tonoBetnBolv
pe npdobilo-onicBlo tpéno, dnAadn eubuypapulopévol Je Tn SLapeon
YPAUN f eAappd nicw and autn (to 2° TPIto TNG KVARNG, oto ofeAlaio
eninedo).
Metd tn puBuon tou NPécBlou kvnplaiou wwavta, Zntnote and tov
aoBevn va Tov aprivel KAELOTO Katd tTnv TonoBEtnon n tnv agaipeon g
entyovatidag.
TNV OUVEXELQ, KAEIOTE TOV KATW WWavta ©, énerta Toug dUo Niow LHAVTEG
Tou pnpou ® kat ® kat, TENOG, KAEIOTE Tov NPdoBLo (pAvTa Tou unpou ®.
Mnopeite va dWoeTe KAlON OTIG NOPMEG NEPACPATOG TWV HAVIWY 0UTWG
WOTE Ol LUAVTEG VA £pAPHOoUV aKPIBWG NAvw OTo Niow TUAPA TNG
KVAUNG.
TéNog, Niéate TV 6pBwoN NPOG Ta KATw yia va BefatwBeite OTL Exel opifel
KaAG Kat napapével otnv B€on Tng.
ZUVIOTOUHE VA EKTEIVETE TNV KVAN KALVA OPILEETE TOV KATW (HAVTATOU npol ©
Yla va EMTUXETE TNV PEYLOTN CUYKPATNON.
Av 0 aoBevng aclBavBOei tnv avdykn va Eavaopifel Toug LHAVTEG Katd Tn
SLAPKELA PLag dpacTnEldTNTAG, MNPENEL VA PPOVTIOEL va Toug Eavaopifel
OwOoTA akoAouBwvTag Ta BAPATA TWV 03NYLWY TNG EPAPHOYNG.

Zuvthpnon

KAeloTe TIG aUTOKOAANTEG EMLPAVELEG NPLY and To NAUGLpo. [MAéveTal oo XEpL.
Mnv xpnotponoleite anoppunaviikd n noAu toxupd npoidvia (npoidvta pe
Bdaon tnv xAwpivn...). Ztpayyiote niéfovtag. ZTEyVWVETE Hakpld and apeon
nnyn Beppotntag (kaAoplpép, NALOG...). EGv to npoidv ektebel oe Bahacovd
VEPS N VEPS PE XAWPLO, EEMAUVETE TO KAAA HE VEPO KAL OTEYVWOTE TO.
ApBpwoeic @:

OLapbpwoelg Tng entyovatidag éxouv AinavOei oto gpyootdato.

Mnopei va kataotel avaykaio va AinavOouv Eava edv dupog, okévn, xwpa n
VEPS PNouV Péoa OTIG ApOPWOELG.

Edv napatnprocete 6Tt ol apBpwaelg yivovtat okAnpdtepeg, Ynopeite va
£VANOBECETE PEPIKEG OTAYOVEG OUVOETIKOU ANAVTIKOU EMNAVW TOUG.
ZkounioTe TNV onotadnnote neplooela ANavIikoU NpLv TONoBETNOETE TNV
ddtagn, yla va ano@uyeTe Toug AekEDeG NAvw oTa poUxa.

ludvreg:

Edv, peTd and napateTapévn xpnon, ot {VEG TOU LHAVTA CUYKPATOUV AlydTepo
KAAA TO QUTOKOAANTO TUAKA, KOYTE TOV LHAVTA OUTWG WOTE TO AUTOKOAANTO
va acpalilel o€ €va TPHNRPA TOU LHAVTA Tou onoiou ot iveg eivat Alyotepo
POappEveG.

Av auTd dev eival EQLIKTO, ENKOVWVNOTE PE TOV eNnayyeApatia uyelag o onoiog
nPocdAppoaoE TNV 6pBwon oag.

Ma&hapdkia:

H 6pBwon éxel E0WTEPLKNA ENEVOUON OUTWG WOTE VA SNPLOUPYELTAL pLa AVETn
SLENIPAVELQ QVAPESA TNV KVAHN KAL TO KEAUPOG.

Ot pdvteg dtabétouv eniong paghapdkia.

Autad dev npéneLva agpatpouvtat and v 6pBwaon n and Toug LPHAVTEG.
ZkounioTe Ta PETA and kABe xprion yla va agalpéoETe TNV uypaocia kat
QPACTE TA VA OTEYVWOOUV GTOV aépa.

n



Mnopeite eniong va kaBapioete Ta pa&ihapdkia pe éva nno avtaktnplakd
canouvi kat va ta EenAUvete pe vepd tng Bpuong.

Mnv nAévete Ta pagAapdkia oTto NAUVTAPLO POUXWY KAl HNV TA OTEYVWVETE
OTO OTEYVWTNPLO.

Anobrikeuon

DuAd€te oe Beppokpaocia NePBAAOVTOG, KATA NPOTINGON OTO APXLKO KOUTL.
Andéppwyn

AnoppiyTe cUPPWYA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIOHOUG.

ZYMBAZH EMMOPIKHZ EFTYHZHZ KAI OPIO EFTYHZIHZ

H Thuasne napéxet otov xpnotn nou Bpioketal otnv eNkpATela ayopdq

TOU NPOLOVTOG dWPEAV EPMOPLKNA EYYUNCN ylA EAATTWHATA KAl AOTOXIEG

KATAOKEUNG JLAPKELaG:

- €€L PNVWV yLa TOUG LHAVTEG, TNV ECWTEPLKN ENEVAUON Kal To kovOuAlaio
pa&hapdkt,

- eVOG €TOUG yLa Ta KEAUPN, TIG NOPMEG KaL TNV ApBpwon Tng 6pBwong.

H epnopikn eyyunon tiBetat og 1oxU and tnv nugepopnvia ayopdg Tou

npPoldvTog and Tov Xxpnaotn.

H epnopikn eyyunon dev KAAUMTEL TA EAATTWHATA KAl TLG AOTOXIEG

KATAOKEUNG o€ Nepintwon:

- KAKNAG XPAONG TOU NPOIOVTOG 1 pBOPAG TOU EKTOG PUTLOAOYIKWY CUVONKWY
XPNONG TOU NPOLOVTOG, ONWGE AUTEG AvapEPOVTAL OTO GUANEBLO Xprong,

- pBopég nou ennABav ota NAaicta anéneLpag TPONonoinoNg Tou NPOLOVToG.

Onotadnnote ¢gBopd N Aavbaopévn konn Tou MPOIOVIOG KAtd Tnv

Tpononoinon N npocappoyn Tou and tov enayyehpatia uyeiag Kkata v

napddoon anokAeieTat pntd and Tnv napouoa eyyunon.

Onotadnnote agiwon BAceL TNG NapoUcag EUNOPLKAG eyyUNoNG NPENEL va

aneuBUveTal and Tov xpNoTn NPoG ToV (PpopPEA MoU TOU NWANGCE TO NPOIdY,

o onoiog Ba dtaPLpdcel TNV ev Aoyw a§iwon nNpog Tov avtioTolxo popéa

Thuasne.

KdaBe a&iwon Ba avaiuBei, nponyoupévwg, andé tnv Thuasne oUTtwg WOTe va

npoadloptotel av MAnpouvtal dviwg oL dpoL TG eyyunong kat Ot n BAGRN n

PBOopd dev ePNINTEL O€ pLa and TG NEPLNTWOELG £EAiPEONG ANd TNV EUNOPLKN

gyyunon.

Ma va weeAnBel TG EPNOPLKNG €yyUNong, 0 ayopactng Ba npénet

anapaltnTweg va napéxel o NpwItdTuUno g anddelEng ayopdg MHe

nuepopnvia.

Av ot 6pol TG eUnopLkng eyyunong nAnpouvtal kat n agiwon dtatunwOel

and Tov XPNaTn 1 TOV VOHLPO EKNPOCWO Tou (yovéa, KNJeHova...) EVTOG

Twv NPoBecpLwV oXUOG TNG eyyUNoNG MOU avagépovial napanavw, o

ayopaotng Ba pnopéoel va weeAnBel TNG avTikatdotaon Tou NPoiévtog

ano éva véo Npoidv avtikataotaong.

Zuppwveital pntd 4Tt n NapoUca eUNoPLKn eyyunon NpoctiBeTal oTig

VOULHEG EYYUNOTELG TLG OMOLEG O POPEAG NOU MWANGCE TO NPOIOV OTOV XPHRoTN

unoxpeoUTal, €K TNG VOHoOEeaiag nou epappoleTal otny xwpea ayopdg Tou

NPOLOVTOG, va NaPEXEL.

DuAae autég TIG 0dnyieg xpriong.
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PEVNA KOLENNi VAZOVA ORTEZA S KLOUBEM SE

ZAJISTOVACIM MECHANISMEM

Popis/Pouziti

Pomcka je uré¢ena pouze k lé¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi

maji pfislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Lateralizovana pomUcka (leva verze, prava verze).

Existuje v 5 velikostech.

Rebel Lock je k dispozici v délce 35,5 cm.

Pomicka se sklada z:

- ramu zajistujiciho pevnost ortézy,

- kloubu TM5+ @ kopirujiciho pfirozeny pohyb kolena, ktery je chranén
krytem,

- 2 kondylarnich polstarka @,

- 4 zadnich kratkych popruht (® © ® ®) (v&etné jednoho synergického
zavésného popruhu ®), a 2 prednich kratkych popruhd (®®).

Sada obsahujici 4 dalsi kondylarni polstaiky @ (2 tloustky: 1 cm a 1,3 cm),

2 imbusové klice (@ a @), 2 krouzky pro flexi @ a 2 $rouby pro flexi @ je

soucasti baleni ortézy.

V zavislosti na zemi prodeje mize byt k dispozici dalsi pfislusenstvi / nahradni dily.

Slozeni

Textilni ¢asti: elastan - polyamid - ethylenvinylacetat - silikon.

Tuhé ¢&asti: hlinik - nerezova ocel - polyoxymethylen - vinyl - polypropylen -

polyamid - epoxidova pryskyfice - mosaz - polyuretan.

Vlastnosti/Mechanismus ucinku

Stabilizace vazi kolenniho kloubu diky pevnym postrannim dlaham s

kloubem.

Moznost aretace ortézy v rozsahu O° az 5° extenze.

Mozné nastaveni flexe 30°, 60° a 90°.

Kolenni ortéza drzi na noze diky:

- synergickému zavésnému popruhu ®,

tvaru tibialni skofepiny (zaoblena boc¢ni ¢ast a plocha stfedni ¢ast), ktera

zabranuje otaceni,

- sadé Komprese/Zavéseni, kterd umoziiuje dalsi podporu v oblasti stehna.

Indikace

Zavazna kloubni nestabilita/laxita (véetné artrézy kolena).

Konzervativni |é¢ba poranéni vazl a/nebo poskozeni kolennich vazd
(zkfizené a/nebo bocnivazy).

Imobilizace a/nebo pooperacni rehabilitace.

Posttraumaticka imobilizace.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagnozu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku
vyrobku.

Nepfikladejte vyrobek piimo na poranénou kizi nebo na otevienou, ni¢im
nezakrytou ranu.

Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.

Nepouzivejte v pfipadé zavazné zilni tromboembolické nemoci v anamnéze
bez podéani tromboprofylaxe.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomutcka neporusena.
Poskozenou pomUcku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pritomnosti Iékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouZziti, které vam dal Iékar.
Tato pomticka je uré¢ena k 1é&bé daného onemocnéni a doba jejiho pouzivani
je omezena na tuto lécbu.

Z hygienickych davodl a z dGvodu spravného fungovani je pomucka uréena
jednomu pacientovi.

Pomuicku doporuéujeme utdhnout tak, ze koncetinu drzi/znehybiiuje, aniz
by narusovala krevni obéh.

Pred kazdou indikaci vyzadujici imobilizaci doporu¢ujeme posoudit riziko
7ilni tromboembolické nemoci. Ridte se radami kvalifikovaného zdravotnika.
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Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny,
nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy konéetin, pomucku sundejte
avyhledejte lékare.

Pokud dojde ke zméné ucinku pomuicky, sundejte ji a poradte se s |ékafem.

Pred jakoukoli sportovni aktivitou ovéfte u zdravotnického pracovnika, zda je

pfi ni mozné tento zdravotnicky prostfedek pouzivat.

PomUcku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci techniky.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny uréité pfipravky

(krémy, masti, oleje, gely, néplasti atd.).

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomucka muze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popaleniny,

puchyfe...) nebo dokonce rany rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomtickou k zavaznému incidentu, je nutné o

tom informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského statu, ve kterém uzivatel

a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Pokud neexistuji zadné kontraindikace, doporucujeme nosit pomulcku

v pfimém styku s kGzi.

Nastaveni ortézy:

Pro lepsi komfort a drzeni kolenni ortézy Ize dlahy pfizpusobit.

Lehce pritlacte pozadovanym smérem.

V pfipadé potreby postup opakujte i u druhé dlahy.

Je-li tfeba dlahy dale upravovat, poradte se se zdravotnickym personalem.

Pouziti silngjsich kondylarnich polstarkd, které jsou soucasti baleni ortézy,

muze zlepsit jeji umisténi a propriocepci na bocnich stranach kolena.

Nastaveni délky popruhd:

Pokud je jeden nebo vice popruhl kolenni ortézy pfili§ dlouhy, maze byt

kazdy jednotlivy z nich ustfizen na pozadovanou délku.

Za timto Ucelem staci odstranit suchy zip na konci popruhu, zastfihnout

popruh do pozadované délky a zip znovu umistit na konec popruhu @.

Dbejte na to, abyste popruhy nezkratili pfilis.

Pokud polstarky s vycpavkami, které jsou fixovany uvniti popruhd, zabrariuji

dotazeni popruhu, je nutné je vyjmout a zastfihnout.

Nastaveni omezeni flexe ®:

Moznost vymezeni flexe 30°, 60° a 90°.

Pro upraveni tohoto nastaveni se fidte nasledujicimi pokyny, které opakujte

se stejnym vymezovaéem na obou 2 kloubovych spojenich.

Pro nastaveni flexe 30°, 60° nebo 90° sejméte kondylarni polstarek, abyste

méli pfistup k nastaveni vymezeni flexe uvnitf kloubu ortézy.

Vlozte $roub pro nastaveni flexe @ do flexniho krouzku @ a vie umistéte do

pozadovaného nastaveni flexe.

K pevnému utaZeni roubu pouzijte nejtenciimbusovy kli¢ ©.

Nastaveni aretace v extenzi@ @®:

Moznost aretace extenze v rozsahu Uhlu 0° az 5°.

Ve vychozim nastaveni je ortéza v aretaci 0°.

Pro upraveni tohoto nastaveni se fidte nasledujicimi pokyny, které opakujte

se stejnym vymezovaéem na obou 2 kloubovych spojenich.

Chcete-lizménit aretaciv ihlu 0° az 5°, vyjméte oba Srouby 3A pomoci SirsSiho

imbusového klice @.

Posouvejte femoralni skofepinu smérem dozadu, dokud nebudou oba otvory

zarovnany s nastavenim 5"

Srouby znovu vloZte a utdhnéte je.

Pro odjisténi kloubu ortézy tahnéte zapadku 3B smérem nahoru, dokud

nezapadne ®.

Kloub ortézy se bude volné pohybovat mezi nastaveni extenze a flexe.

Kloub ortézy zajistite stisknutim tlacitka (b) na predni strané zapadky 3B

a Uplnym napnutim nohy.

Kloub ortézy bude zajistén ve zvolené poloze extenze (0° nebo 5°).

Nastaveni flexe/extenze musi byt definovéano a provedeno zdravotnim

odbornikem, a nikoliv pacientem.

Je bezpodmineéné nutné provést stejnou Upravu Uhlu u obou kloubovych

spojeni. Pokud by se tak nestalo, kloubova spojeni by se mohla poskodit

a mohlo by pfipadné i dojit ke zranéni pacienta.

Umistén/ kolenni ortézy na doini konéetinu:

- Posadte pacienta na okraj zidle a pozadejte ho, aby koleno ohnul v Uhlu
30-60°.

Pro snazsi umisténi zkontrolujte, zda viechny ¢&tyfi popruhy (® © © ®)
prochézejici za nohou jsou oteviené, a prehnéte suché zipy.

- Umistéte kolenni ortézu na dolni koncetinu.

Ujistéte se, Ze velikost ortézy presné sedi tak, aby nevznikla mezera mezi

ortézou a koncetinou. Pokud velikost nevyhovuje - ortéza je pfili§ volna

nebo naopak pfili§ utazend, upravte, pokud je to mozné, tvar ortézy,
nebo zopakujte celé Uvodni méfeni, abyste vybrali spravnou velikost pro
konkrétniho pacienta (viz tabulku velikosti).

Urceni stfedu kolenniho kloubu:

Kondylarni polstarky na vnitfni strané kloubu ortézy musi tlacit na bocni

strany kolena.

Stied bocnich &asti kloubu musi byt v ose s horni tfetinou ¢ésky.

POZNAMKA: Vzdy je lepsi, kdyz je ortéza umisténa spise trochu vice

nahore nez pfilis nizko.

- Nejprve utdhnéte a zapnéte synergicky zavésovaci popruh ® umistény
nad lytkem. Tento popruh zajistuje, Ze kolenni ortéza bude na noze drzet
anebude dochéazet k jejimu sklouzavani.

Utazeni synergického zavésovaciho popruhu ® v podkolenni jamce nad
lytkovym svalem vam umozni zajistit, Ze kloubova spojeni jsou ve spravné
vySce na dolni konéetiné.

- Nasledné zapnéte pfedni tibialni popruh ®, ale pfilis ho neutahujte.

Pomoci nastaveni popruht ® a ® muzete upravovat polohu kloubu ortézy.

Dlahy a klouby ortézy musi byt umistény ve sméru pfedozadnim, tedy v linii

stfedu nebo lehce vzadu (2. tfetina dolni koncetiny v sagitalni roviné).

Po nastaveni pfedniho tibidlniho popruhu pozédejte pacienta, aby tento

popruh ponechal zapnuty jak béhem nasazeni, tak i po sejmuti kolenni

ortézy.

Poté utahnéte spodni popruh ©, dale dva zadni stehenni popruhy ® a ®

a nakonec utahnéte pfedni stehenni pasek ®.

Spony pro protazeni popruht mohou byt naklonény tak, aby popruhy

spravné prilehly na zadni stranu nohy.

Nakonec zatlaéte na ortézu smérem doll a zkontrolujte, Ze je pevné

utazenad a drzi na misté.

Doporuéujeme napnout nohu a pfitahnout dolni stehenni popruh ®, ¢imz

dosahnete maximalni podpory.

Potrebuje-li pacient popruhy pfi sportovni aktivité znovu dotahnout, je nutné

je fadné dotahnout dle instruktaznich kroku pro nasazeni.

Udrzba

Pred pranim zaviete suché zipy. Lze prat v ruce. Nepouzivat zadné Cistici

a zmékcovaci prostiedky nebo agresivni pfipravky (chlorované pfipravky...).

Vyzdimejte prebyte¢nou vodu. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla

(radiatoru, slunce...). Pokud je zdravotnicky prostfedek vystaven pusobeni

morské nebo chlorované vody, peclivé ho oplachnéte Cistou vodou a osuste.

Klouby ortézy @:

Klouby ortézy byly pfi vyrobé promazany.

Pokud se do nich dostane pisek, prach, zemina ¢i voda, mize byt zapotiebi

je znovu namazat.

Pokud zjistite, Ze se klouby obtiznéji ohybaji, mizete je promazat nékolika

kapkami bézného syntetického oleje.

Nez si znovu prilozite ortézu, otfete prebytky oleje, abyste se vyhnuli skvrnam
na obleceni.

Popruhy:

Pokud po del$im uzivéni zjistite, ze vlakna suchého zipu hife pfiléhaji k spodni
pasce zipu, sefiznéte popruh tak, abyste pouzivaliméné opotfebovana vidkna.
Pokud to neni mozné, kontaktujte zdravotnického odbornika, ktery vasi
kolenni ortézu upravil.

Polstrovani:

Ortéza je polstrovana, aby poskytla maximalni uzivatelské pohodli mezi
koncetinou a skofepinou.

Upinaci popruhy jsou také polstrované.

Polstrovéni na ortéze a na upinacich popruzich nesundavejte.

Po kazdém pouziti ortézy z nich setfete vlhkost a nechte je uschnout na
vzduchu.

Muzete je také o3etfit Setrnym antibakterialnim mydlovym c&isti€em
anasledné je omyt Cistou vodou.

Neperte polstrovaniv pracce a nesuste jej v susicce.

Skladovani

Skladujte pfi pokojoveé teploté, nejlépe v originalnim baleni.
Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

SMLOUVA O ZARUCE A ZARUCNi PODMINKY

Spole¢nost Thuasne poskytuje uzivateli bezplatnou omezenou obchodni

zaruku na Uzemi, kde byla pomUcka zakoupena, na vyrobni vady a zavady

po dobu:

- Sest mésicl na upinaci popruhy, polstrovani a kondylarni vycpavky,

- jeden rok na skorepiny, pfezky a klouby ortézy.

Obchodni zaruka zacina bézet dnem pofizeni vyrobku uzivatelem.

Obchodni zaruka se nevztahuje na vyrobnivady a zavady v pfipadé:

- nespravného pouzivani nebo poskozeni vyrobku mimo podminek bézného
pouziti vyrobku stanovenych v navodu k pouziti,

- poskozeni zpusobenych v rdmci pokusti o Upravu vyrobku.

Jakékoli poskozeni nebo nespravny ofez vyrobku béhem jeho zmény nebo

Upravy lékafem béhem vydeje je vyslovné vynato z této zaruky.

Jakoukoli reklamaci v rdmci této obchodni zaruky musi uZivatel zaslat

subjektu, ktery mu vyrobek prodal, a ktery tuto reklamaci pfeda pfislusné

jednotce spole¢nosti Thuasne.

Spolecnost Thuasne kazdou reklamaci nejprve prozkouma, aby zjistila, zda

byly fadné dodrzeny reklamaéni podminky a zda nespadaji do nékterého

z pfipadi vylouéeni z obchodni zaruky.

Pro uplatnéni obchodni zaruky je nutné, aby kupujici predlozil originalni

doklad o koupi opatieny datem.

Pokud jsou podminky obchodni zéruky splnény a uzivatel ¢i jeho zakonny

zéstupce (rodice, opatrovnik..) podal reklamaci ve vy$e uvedené zaruéni

IhGté, pak kupujici bude moci ziskat vyménou novy nahradni vyrobek.

Je vyslovné ujednano, Ze tato obchodni zéruka se pfipojuje k zdkonnym

zarukam, k nimz je subjekt, ktery vyrobek prodal, vazan platnou legislativou

v zemi prodeje vyrobku.

Tento ndvod si uschovejte.
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SZTYWNA, PRZEGUBOWA ORTEZA STAWU
KOLANOWEGO Z MECHANIZMEM BLOKUJACYM

Opis/Przeznaczenie

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych

wskazaniach oraz u pacjentéw, ktérych wymiary odpowiadaja tabeli

rozmiarow.

Wyréb dostepny w wersji prawej lub lewej.

Dostepna w 5 rozmiarach.

Orteza Rebel  Lock jest dostepna w wersji o dtugosci 35,5 cm.

Wyréb sktada sie z nastepujgcych elementow:

- rama zapewniajgca sztywnosc ortezy;

- przegub TM5+ @, ktéry odtwarza naturalny ruch kolana, zabezpieczony
ostong;

- 2 podktadki ktykciowe @;

- 4 potpaskitylne (® © ® ®) (wtym synergiczny pasek do zawieszania ®)
i 2 potpaski przednie (®@®).

Do opakowania ortezy dotaczono zestaw zawierajacy 4 dodatkowe podktadki

ktykciowe @ (2 grubosci: 1 cm i 1,3 cm), 2 klucze imbusowe (@ i @),

2 podktadki regulacji zgiecia @ i 2 $ruby regulaciji zgiecia @.

W zaleznosci od kraju sprzedazy moga by¢ dostepne dodatkowe akcesoria/

czesci zamienne.

Sktad

Elementy tekstylne: elastan - poliamid - etylen z octanem winylu - silikon.

Elementy sztywne: aluminium - stal nierdzewna - polioksymetylen - winyl -

polipropylen - poliamid - zywica epoksydowa - mosigdz - poliuretan.

Witasciwosci/Dziatanie

Stabilizacja wigzadet stawu kolanowego dzieki przegubowym, sztywnym

stupkom bocznym.

Mozliwe zablokowanie ortezy w pozycji wyprostu 0° i 5°.

Mozliwa regulacja w pozycji zgiecia 30°, 60°i 90°.

Orteza jest utrzymywana na nodze za pomocg nastepujgcych elementow:

- synergiczny pasek do zawieszenia ®;

- tuska piszczelowa o specjalnym ksztatcie (zaokraglona czesé¢ boczna

i ptaska czesc przysrodkowa), uniemozliwiajgca obrot;

zespot uciskowy/zawieszenia, ktéry zapewnia dodatkowe wsparcie na

wysokosci uda.

Wskazania

Niestabilnos¢ / powazna wiotko$c stawdw (w tym w chorobie zwyrodnieniowej
stawu kolanowego).

Leczenie zachowawcze zmian i/lub zerwania wigzadet stawu kolanowego
(wigzadta krzyzowe i/lub poboczne).

Unieruchomienie i/lub rehabilitacja po zabiegu chirurgicznym.
Unieruchomienie pourazowe.

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie stosowaé w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementéow
sktadowych.

Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sig z uszkodzong skéra
lub otwartg rana bez odpowiedniego opatrunku.

Uprzednie problemy zylne lub limfatyczne.

Nie stosowac, jesli w przesztosci wystepowaty powazne epizody zakrzepowo-
zatorowe bez profilaktycznego leczenia przeciwzakrzepowego.

Konieczne srodki ostroznosci

Przed kazdym uzyciem sprawdzic, czy wyrob jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiaréw.

Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem pracownika
stuzby zdrowia.

Nalezy scisle przestrzegac¢ wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego
przez personel medyczny.



Ten produkt jest przeznaczony do leczenia $cisle okreslonego stanu
chorobowego, a jego czas stosowania jest ograniczony do tego leczenia.

Ze wzgleddw higienicznych i w trosce o skutecznosc dziatania nie nalezy
uzywac ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Zalecane jest odpowiednie dociggniecie wyrobu w taki sposéb, aby zapewni¢
podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.

Przed zaleceniem unieruchomienia kolana nalezy przeprowadzi¢ ocene
ryzyka wystapienia zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej. Postepowac
zgodnie z opinig wydang przez lekarza.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bdlu, zmiany wielkosci korczyny,
zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakoriczen palcow zdjgc¢ wyrdb i
zasiegnac¢ porady pracownika ochrony zdrowia.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go zdjaé
i zasiegna¢ porady lekarza.

Przed jakgkolwiek aktywnoscia sportowg zasiegng¢ porady lekarza w kwestii
mozliwosci stosowania tego wyrobu medycznego.

Nie uzywad wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektorych produktow na skore
(kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowaé reakcje skérne (zaczerwienienia, swedzenie,
pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i
witasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub
pacjent maja miejsce zamieszkania.

I

poséb uzycia / Sposob zaktadania

Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skorze, o ile nie ma

przeciwwskazan.

Ksztattowanie ortezy:

Aby poprawié komfort i przytrzymywanie ortezy, stupki moga zosta¢

uksztattowane.

Zastosowac niewielki nacisk w zgdanym kierunku.

W razie potrzeby powtdrzy¢ czynnosé na drugim stupku.

W razie koniecznosci dalszego uksztattowania stupkow zasiegnac porady lekarza.

Zastosowanie grubszych podktadek ktykciowych, dostarczanych wraz

z orteza, moze poprawic jej uksztattowanie i propriocepcje po bokach kolana.

Regulacja wysokosci paskéw:

Jezelidtugosc jednego lub wiekszej liczby paskow ortezy jest zbyt duza, kazdy

z nich moze zostac przyciety na odpowiednig dtugosc.

W tym celu wystarczy zdjaé z zakonczenia paska rzep samoprzyczepny,

przycig¢ pasek na odpowiednig dtugos¢ i ponownie zatozy¢ rzep na

zakoriczeniu paska @.

Uwazac, aby zadnego paska nie przyciac zbyt krotko.

Wyscidtki przymocowane do wewnetrznej strony paskéw nalezy usunac

i przyciaé, jesli uniemozliwiaja petne zacisniecie paska.

Regulacja ograniczenia zgiecia ®:

Mozliwe ograniczenie zgigcia to 30°, 60°i 90°.

Aby zmieni¢ to ustawienie, nalezy postapi¢ w sposob okreslony ponizej,
iajac identyczne ograni ie kata wyprostu na obu zawiasach.

W celu regulacji pozycji zgiecia do 30°, 60° lub 90° nalezy podnies¢

podktadke ktykciowg tak, aby odstoni¢ mechanizm regulacji ograniczenia

zgiecia wewnatrz zawiasu.

Przetozy¢ $rube regulacji zgiecia @ przez podktadke regulacji zgiecia @

i umiescic je w otworze regulacji odpowiadajacym pozadanej pozycji zgiecia.

Postugujac sie cieriszym kluczem imbusowym @, mocno dokrecié érube.

Regulacja blokowania ortezy w pozycji wyprostu @ ®:

Mozliwe katy zablokowania w pozycji wyprostu to 0°i 5°.

Domyslnie produkt znajduje sie w pozycji zablokowania O°.

Aby zmieni¢ to ustawienie, nalezy postapi¢ w sposob okreslony ponizej,

ac identyczne ogr ie kata wyprostu na obu zawiasach.

Aby zmienic¢ pozycje zablokowania z kagta O° do 5°, nalezy wykrecic dwie $ruby

3A, postuguijac sie grubszym kluczem imbusowym @.

Przesunac tuske piszczelowa do tytu tak, aby oba otwory natozyty sie na

pozycje 5"

Ponownie wtozy¢ i dokrecic sruby.

Aby odblokowac zawias, pociggnac w gore zatrzask 3B do momentu, az sie

zatrzasnie ®.

Zawias bedzie sie swobodnie ruszat miedzy pozycjami wyprostu i zgiecia.

Aby zablokowa¢ zawias, nacisna¢ przycisk (b) znajdujacy sie na przedniej

czesci zatrzasku 3B i catkowicie wyprostowac noge.

Zawias zablokuje sie¢ w wybranej pozycji wyprostu (O° lub 5°).

Regulacja kata zgiecia/wyprostu musi zostaé okreslona i przeprowadzona

przez specjalistg, a nie przez pacjenta.

Ustawienie kata na obu zawiasach musi byc¢ identyczne. W przeciwnym

wypadku zawiasy moga zostac¢ uszkodzone, co grozi odniesieniem obrazer

przez pacjenta.

Zaktadanie ortezy na noge:

- Poprosi¢ pacjenta, aby usiadt na krawedzi krzesta i zgigt kolano pod katem

30-60°.

Sprawdzié, czy cztery paski (® © ® ®) przechodzace za noga s rozpiete

i odgiad rzepy, aby utatwic zaktadanie.

Zatozyc orteze na noge.

Upewnic sig, ze rozmiar ortezy jest wtasciwy, sprawdzajac, czy pomiedzy

ortezg a noga nie ma zadnego luzu. Jezeli wystepuje luz lub jesli orteza jest

zbyt ciasna, mozna w niewielkim zakresie dogig¢ rame ortezy lub ponownie

wykonac pomiar i wybra¢ inny rozmiar (patrz tabela rozmiaréw).

- Oznaczenie punktu srodkowego kolana:

Podktadki ktykciowe przymocowane do wewnetrznej strony zawiasow

powinny naciska¢ na boki kolana.

Srodek zawiasow opartych o boki kolana powinien by¢ wyréwnany z gérng

jedna trzecig rzepki.

UWAGA: Zawsze lepiej jest, jesli orteza zostata umieszczona troche za

wysoko niz za nisko.

Najpierw zacisnac i zamocowac pasek do zawieszenia ®, ktéry znajduje

sie powyzej tydki. Jest to najwazniejszy pasek mocujgcy orteze na nodze

i zapobiegajacy jej zsuwaniu.

Zamocowanie synergicznego paska do zawieszania ® w zgieciu w dole

podkolanowym powyzej migsnia tydki umozliwia upewnienie sig, ze zawiasy

znajduja sie na odpowiedniej wysokosci na nodze.

- Nastegpnie zapig¢ przedni pasek piszczelowy ®, nie zaciskajac go zbyt

mocno.

Regulacja paskow ® i ® umozliwia doktadne ustawienie pozycji zawiasu.

Stupki i zawiasy ortezy muszg by¢ ustawione w potozeniu przednio-

tylnym, w taki sposdb, aby znajdowaty sie w réwnej pozyciji z linig srodkowa

konczyny lub potozona nieco bardziej z tytu (2/3 konczyny w ptaszczyznie

strzatkowej).

Po wyregulowaniu przedniego paska piszczelowego nalezy poprosic¢

pacjenta o pozostawienie go zawsze w pozycji zapietej podczas zaktadania

lub zdejmowania ortezy.

Zapig¢ pasek dolny ©, nastepnie dwa udowe paski tylne ® i ®, a jako

ostatni zapiaé udowy pasek przedni ®.

Sprzgczki paskdw mozna nachyli¢ w taki sposob, aby docisngé je ptasko

do tytu nogi.

- Na koniec docisngé orteze w dot, aby sprawdzié, czy jest prawidtowo

zamocowana i pozostaje na swoim miejscu.

Zalecamy wyprostowanie nogi i zacisnigcie dolnego paska udowego ®, aby
uzyska¢ maksymalne przytrzymywanie.

Jezeli podczas aktywnosci pacjent odczuwa potrzebe zacisniecia paskow
mocujacych, nalezy zacisna¢ je, wykonujgc wszystkie wymienione powyzej
etapy zaktadania ortezy.

Utrzymanie

Przed praniem nalezy zapig¢ rzepy. Nadaje sie do prania recznego. Nie uzywac
detergentow, produktow zmiekczajacych ani agresywnych (zawierajacych
chloritp.). Wycisng¢. Suszyc¢ z dala od bezposrednich zrodet ciepta (grzejniki,
stonce itp.). Jesli produkt zostanie narazony na dziatanie wody morskiej lub
wody chlorowanej, nalezy doktadnie wyptukac go czysta woda i wysuszyc.
Zawiasy @:

Zawiasy ortezy sa nasmarowane fabrycznie.

Ich ponowne nasmarowanie moze by¢ konieczne w przypadku, jezeli do
wnetrza zawiasow dostanie sig piasek, kurz, ziemia lub woda.

W razie zauwazenia, ze zawiasy dziataja trudniej, mozna nasmarowac je,
uzywajac kilku kropel smaru syntetycznego.

Przed ponownym zatozeniem ortezy nalezy usung¢ pozostatosci smaru, aby
zapobiec mozliwosci zabrudzenia odziezy.

Paski:

Jezeli po dtuzszym uzytkowaniu produktu rzepy mocujgce beda zaczepiad sie
o materiat paska mniej skutecznie, nalezy przycigé pasek w taki sposob, aby
rzep byt mocowany do czesci paska, ktdra jest mniej zuzyta.

Jezeli nie jest to mozliwe, nalezy skontaktowac¢ sie z pracownikiem stuzby
zdrowia, ktéry wykonat poczatkowa regulacje ortezy.

Podktadki:

Dla zapewnienia wigkszego komfortu pomiedzy noga a ostona ortezy jest ona
wyposazona w wyscietane podktadki.

Podktadki sg zamocowane takze na paskach.

Nie nalezy zdejmowac ich z ortezy ani z paskéw.

Po kazdym uzyciu nalezy wytrze¢ je, aby usungé¢ wilgo¢ i pozostawi¢ do
wyschniecia na wolnym powietrzu.

Podktadki moga réwniez zosta¢c umyte delikatnym mydtem
przeciwbakteryjnym i sptukane stodkg woda.

Nie wolno pra¢ podktadek w pralce automatycznej i suszy¢ w suszarce.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowaé zgodnie z lokalnie obowigzujagcymi przepisami.

UMOWA GWARANCYJNA | OGRANICZENIA GWARANCJI

Thuasne udziela uzytkownikowi znajdujgcemus si¢ na terytorium, na ktérym

produkt zostat zakupiony, bezptatnej gwarancji na wady i usterki fabryczne

wynoszacej:

- sze$¢ miesigcy na paski, wysciotki i podktadke ktykciowa, oraz

- jeden rok na tyski, sprzgczki i zawias ortezy.

Okres gwarancji biegnie poczawszy od daty zakupu produktu przez

uzytkownika.

Gwarancja nie obejmuje usterek i wad fabrycznych w przypadku:

- nieprawidtowego uzytkowania produktu lub pogorszenia jego stanu
wskutek korzystania z niego w warunkach innych niz normalne warunki
uzytkowania opisane w instrukcji,

- uszkodzen, ktdére nastapity w zwigzku z probami samodzielnego

wprowadzania zmian w produkcie.

Wszelkie uszkodzenia lub nieprawidtowe przyciecie produktu podczas jego

modyfikacji lub regulacji przez pracownika stuzby zdrowia w momencie

dostawy sa wyraznie wytaczone z niniejszej gwarancji.

Wszelkie roszczenia z tytutu niniejszej gwarancji musza by¢ kierowane przez

uzytkownika do podmiotu, ktéry dokonat sprzedazy produktu, ktory przekaze

reklamacje do odpowiedniego podmiotu Thuasne.

Wszelkie roszczenia zostang wczesniej przeanalizowane przez firme Thuasne

w celu ustalenia, czy warunki obowigzywania gwarancji sa spetnione i czy nie

wystepuje jedna z przestanek wytaczenia gwarancji.

Aby mdc skorzysta¢ z praw gwarancyjnych, nabywca musi koniecznie

przedstawic oryginalny, opatrzony datg dowdd zakupu.

Jedli warunki gwarancji sg spetnione, a reklamacja zostanie ztozona przez

uzytkownika lub jego przedstawiciela prawnego (rodzica, opiekuna itp.)

W wyzej wskazanym okresie gwarancyjnym, nabywca bedzie mogt wymienic

produkt na nowy produkt zastepczy.

Wyraznie ustala sie, Ze niniejsza gwarancja stanowi uzupetnienie rekojmi

ustawowej, ktérg podmiot sprzedajgcy produkt uzytkownikowi bytby

zwigzany na mocy przepiséw obowigzujgcych w kraju zakupu produktu.

Zachowac te instrukcje.

Iv
STINGRA CELA LQQTTAVAS SAIg_U ORTOZE AR
ENGEM UN BLOKESANAS MEHANISMU

Apraksts/Paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru mérijumi

atbilst izméru tabulai.

Lateralizéta ierice (kreisas puses versija, labas puses versija).

Pieejami 5 izméri.

Rebel Lock pieejams 35,5 cm garuma.

lerici veido:

- ramis, lai nodrosinatu ortozes stingribu;

- TM5+ @ locikla, kas atveido celgala dabisko kustibu un ir aizsargata ar
parsegu;

- 2 kondila spilventini ©;

- 4 aizmuguréjas pussiksnas (® © ©® ®) (ieskaitot sinergiskas piekares
siksnu @) un 2 prieksgjas pussiksnas (®®).

Ortozes iepakojuma irieklauts komplekts, kura ir 4 papildu kondila spilventini

© (2 dazadi biezumi: 1 cm un 1,3 cm), 2 seskansu atslégas (@ un @),

2 saliekdanas paplaksnes @ un 2 saliek$anas skraves ©@.

Atkariba no pardosanas valsts var bt pieejami papildu piederumi/dalas.

Sastavs

Tekstila sastavdalas: elastans - poliamids - etilénvinilacetats - silikons.

Cietas sastavdalas: aluminijs - nerséjosais térauds - polioksimetiléns - vinils -

polipropiléns - poliamids - epoksidsveki - misins - poliuretans.

Ipasibas / darbibas veids

Cela locitavas saisu stabilizéSana, pateicoties stingrajiem sanu stiprinajumiem

arengém.

Ortozes atliekSanu iespé&jams blokét O° un 5° lenki.

Saliek$anu iesp&jams pielagot 30°, 60° un 90° lenki.

Cela locitavas ortoze tiek atbalstita uz kajas, pateicoties:

- sinergiskajai piekares siksnai ®;

apaksstilba apvalka formai (noapalota sanu dala un plakana mediala dala),

kas ierobezo rotaciju;

- kompresijas/piekares komplektam, kas nodrosina papildu atbalstu
augsstilba liment.

Indikacijas
Smaga locitavu nestabilitate/valigums (tostarp celgala osteoartrits).

Saglabajosa celgala sai$u traumu un/vai plisumu (krustenisko un/vai sanu
saisu) arstésana.

Imobilizacija un/vai pécoperacijas rehabilitacija.

Imobilizacija péc traumam.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nenovietojiet produktu tie$a saskaré ar savainotu adu vai atvértu brici bez
piemérota parséja.

Venozas vai limfatiskas sistémas traucéjumu vésture.

Nelietojiet lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez
tromboprofilakses arstésanas.

Piesardziba lietosana
Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.
Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.
Izvélieties pacientam atbilstoSu izméru, nemot véra izméru tabulu.
Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.
Stingri ievérojiet jusu veselibas aprapes specialista ieteikumus un lietodanas
noradijumus.
STierice ir paredzéta noteiktas patologijas arsté3anai, tas lietosanas ilgums ir
ierobezZots [dz $is patologijas izarstésanai.
Higiénas un veiktsp&jas apsverumu dél nelietojiet ierici atkartoti citiem
pacientiem.
leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu / imobilizaciju,
neierobezojot asins plasmu.
Pirms imobilizacijas ir ieteicams izvértét venozas trombembolijas risku.
Veérsieties pie veselibas apripes specialista péc padoma.
Diskomforta, butisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu,
neparastu sajatu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici
un vérsieties pie veselibas aprapes specialista.
Jaierices darbiba mainas, nonemiet to un konsulté&jieties ar veselibas apripes
specialistu.
Pirms jebkuras sportiskas aktivitates vaicajiet savam veselibas apripes
specialistam, vai §T mediciniska ierice tam ir piemérota.
Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistema.
Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes,
ellas, geli, plaksteri u. c.).
Nevélamas blaknes
Stierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.)
vai pat dazada smaguma brices.
Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o produktu,
ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients,
atbildigajai iestadei.
Lietosanas veids / Uzlik§ana
lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.
Ortozes pielagosana:
Lai uzlabotu cela locitavas saiSu ortozes stabilitati un nésataja komfortu,
stiprinajumus ir iespéjams pielagot.
Spiediet, lai virzitu vélamaja virziena.
Ja nepiecie$ams, atkartojiet to pasu darbibu ar otru stiprinajumu.
Ja stiprinajumiem ir nepiecie$ama papildu pielagosana, konsulté&jieties ar
veselibas aprapes specialistu.
Biezaku kondila spilventinu izmantosana, kas tiek piegadati kopa ar ortozi, var
uzlabot tas novietojumu un propriocepciju celgala sanos.
Siksnu garuma iestatisana:
Ja viens vai vairakas cela locitavas ortozes siksnas ir parak garas, tad tas var
saisinat idz vélamajam garumam.
Lai to izdaritu, vienkarsi nonemiet no siksnas pasliposas aizdares stiprinajumu,
nogrieziet siksnu Iidz vélamajam garumam un uzlieciet stiprindgjumu uz
siksnas gala ®.
Raugieties, lai nenogrieztu siksnu parak isu.
Ja siksnu iek$pusé piestiprinatie spilventini nelauj siksnas pilniba savilkt, tie
irjaiznem un japiegriez.
Salieksanas ierobeZojuma iestatiS$ana @5
Saliek$anas ierobezojumu iespé&jams pielagot 30°, 60° un 90° lenki.
Lai mainitu o iestatijumu, izpildiet talakos noradijumus un iestatiet vienu un
to pasu ierobeZojumu abam lociklam.
Lai iestatitu salieksanu 30°, 60° vai 90° lenki, nonemiet kondila spilventinu,
lai atklatu lociklas iekSpusé esosos saliek$anas ierobezojuma iestatijumus.
levietojiet saliek$anas skravi @ caur saliek$anas paplaksni @ un ieskravéjiet
to izvélétaja salieksanas iestatijuma.
Lai ciesi pievilktu skrivi, izmantojiet mazako seskansu atslégu ©.
Atliek$anas ierobeZojuma iestatisana @ ®:
Atlieksanas ierobezojumu iespéjams blokét O° un 5° lenki.
Péc nokluséjuma ortozes blokésanas lenkis ir iestatits uz O°.
Lai mainitu $o iestatijumu, izpildiet talakos noradijumus un iestatiet vienu un
to pasu ierobeZojumu abam lociklam.
Lai mainitu blokésanas poziciju no 0° uz 5°, izmantojiet lielako seskansu
atslégu @ un izskrivéjiet abas 3A skraves.
Parvietojiet augsstilba apvalku uz aizmuguri, lidz abas atveres sakrit ar “5”
iestatijumu.
Atkartoti ievietojiet un pievelciet skrives.
Lai atblok&tu lociklu, pavelciet uz augsu fiksatoru 3B, lidz tas nokliksk ®.
Locikla brivi kustas starp atliekSanas un salieksanas iestatijumiem.
Lai blokétu lociklu, nospiediet pogu (b) fiksatora 3B priekSpusé un pilniba
iztaisnojiet kaju.
Locikla tiks blokéta izvélétaja atlieksanas pozicija (O° vai 5°).
Salieksanas/atliekS8anas reguléSanas parametrus ir janosaka un javeic
veselibas aprlpes specialistam, nevis pacientam.
Obligati ieverojiet vienadu lenku iestatijumus abas lociklas. Pretéja gadijuma
lociklas var tikt sabojatas, un pacients var tikt savainots.
Celu locitavas ortozes uzvilk$ana uz kajas:
- Paltdziet pacientam apsésties uz krésla malas un ludziet vinu saliekt
celgalu 30-60° saliekta stavokli.
Parbaudiet, vai visas Eetras siksnas (® © ® ®) kajas aizmuguré ir atvértas,
un, lai atvieglotu uzvilksanu, atlociet pasliposas aizdares.
- Uzvelciet cela locitavas ortozi uz kajas.
Parliecinieties, vai ortozes izmérs ir atbilstoss, parbaudot, vai starp cela
locitavas ortozi un kaju nav atstarpes. Ja ir atstarpe, vai tiesi pretgji, celis
ir parak saspiests, tad iespéju robezas pielagojiet cela locitavas ortozes
struktdru vai veiciet mérijumus un izvéléties atbilstosu izméru (skatit izméru
tabulu).
Celgala centra noteik$ana:
Lociklu iekSpusé piestiprinatajiem kondila spilventiniem jaatbalstas pret
celgala saniem.
Celgala sanu balsta lociklu centram jabat viena liment ar cela skriemela
augséjo tresdalu.
PIEZIME. Vienmérir labak, ja ortoze ir novietota nedaudz par augstu, nevis
par zemu.
Vispirms savelciet un aizveriet sinergisko piekares siksnu ®, kas atrodas
virs apaksstilba. ST siksna ir svarigaka, lai noturétu cela locitavas ortozi uz
kajas un noveérstu tas izslidesanu.
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Tas, ka sinergiska piekares siksna ® tiek pievilkta locijuma vieta aiz cela, virs
apaksstilba muskula, jums laus nodrosinat to, ka ortozes lociklas atrodas
pareiza augstuma uz kajas.

Péc tam aiztaisiet priek$ejo apaksstilba siksnu ®, nesavelkot to parak stipri.

Siksnu ® un ® korigésana lauj mainit lociklas poziciju.

Ortozes stiprindjumiem un lociklam jabdt novietotam anteroposteriora

virziena, proti, izlidzinajuma ar vidusliniju, vai nedaudz aiz tas (divas

treddalas kajas sagitala plakné).

Péc tam, kad noreguléta aizmuguréja apaksstilba siksna, ludziet pacientam

to atstat aiztaisitu cela locitavas ortozes uzvilk$anas vai novilksanas laika.

- Péc tam aiztaisiet apak3gjo siksnu ©, un abas aizmuguréjas augsstilba
siksnas ® un ®, un, visbeidzot, aiztaisiet priek3&jo augsstilba siksnu ®.
Siksnu spradzes var pielagot tada slipuma, lai tas piegultu kajas
aizmuguréjai dalai.

- Visbeidzot, paspiediet ortozi uz leju, lai parliecinatos, ka ta ir ciesi
piestiprinata un drosi turas sava vieta.

Més iesakam iztaisnot kaju un pievilkt apakséjo augsstilba siksnu ®, lai

nodrosinatu maksimalu atbalstu.

Ja pacientam kustibas laika Skiet, ka ir nepiecieS$ams savilkt stiprak siksnas, tad

noteikti ievérojiet visus savilksanas solus, kas noraditi uzvilk$anas instrukcijas.

Uzturésana

Pirms mazgasanas aizveriet pasliposas aizdares. Mazgat ar rokam.
Neizmantojiet mazgasanas lidzek|us, mikstinatajus vai agresivas iedarbibas
lidzeklus (hlora izstradajumus utml.). Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet
drosa attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.). Ja ierice ir tikusi
paklauta jdras vai hloréta Gdens ietekmei, noteikti izskalojiet to tira adent
un nosusiniet.

Lociklas @:

Cela locitavas ortozes lociklu vietas ir ieellotas rGpnica.

Ja lociklas iekluvusas smiltis, putekli, netirumi vai Gdens, varétu bat
nepiecieSams tas ieellot atkartoti.

Ja pamanat, ka lociklas kluvusi stingrakas, jUs varat tajas iepilinat dazus
pilienus sintétiskas smérvielas.

Pirms cela locitavas ortozes valkasanas noslaukiet lieko smérvielu, lai novérstu
traipu rasanos uz apgérba.

Siksnas:

Ja péc ilgstosas lietosanas siksnas Skiedras sliktak nostiprinas uz pasliposas
aizdares, tad nogrieziet siksnu ta, lai pasliposas aizdares sastiprinas ar to
siksnas dalu, kas ir mazak nolietota.

Ja tas nav iespéjams, sazinieties ar savu veselibas apripes specialistu, kur§
noregulé&ja jusu ortozi.

Spilventini:

Cela locitavas ortoze ir polsteréta, lai raditu értu saskari starp kaju un ortozes
korpusu.

Arisiksnam ir spilventini.

Tos nedrikst nonemt ne no cela locitavas ortozes, ne siksnas.

Péc katras lietosanas reizes tos noslaukiet, lai atbrivotos no mitruma, un laujiet
tiem izzat.

Jis varat tirit spilventinus art ar maigam antibakterialam ziepém un noskalot
ar tiru Gdeni.

Nemazgajiet spilventinus velas masina un nezavéjiet velas zavétaja.
Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidesana

Likvidé&jiet saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem.

GARANTIJAS LIGUMS UN GARANTIJAS IEROBEZOJUMI

Thuasne pieskir bezmaksas komercialu garantiju pret bojajumiem un

razosanas defektiem lietotajam, kurs atrodas produkta iegades teritorija:

- se$i ménesi siksnam, polsteréjumam un kondila spilventiniem,

- vienu gadu ortozes apvalkiem, spradzém un lociklai.

Komercialas garantijas termins sakas lidz ar dienu, kad lietotajs iegadajas

produktu.

Komerciala garantija neattiecas uz bojajumiem un razosanas defektiem, ja:

-veikta nepareiza produkta lietoSana un ta stavoklis ir pasliktinajies arpus
parastajiem produkta lieto$anas apstakliem, kas minéti lietoSanas instrukcija;

- bojajumi radusies, méginot parveidot produktu.

Ja produktu sabojajis vai nepareizi sagriezis veselibas apripes specialists, to

parveidojot vai pielagojot péc piegades, tad uz to §i garantija nedarbojas.

Jebkuras stdzibas saskana ar So komercialo garantiju lietotajam janosita

iestadei, kas vinam pardeva produktu, un kas parsatis o sudzibu attiecigajai

Thuasne struktarvienibai.

Visas garantijas prasibas ieprieks$ analizés Thuasne, lai noteiktu, vai ir izpilditi

garantijas nosacijumi un vai uz prasibu neattiecas komercialas garantijas

seguma izslégsanas gadijumi.

Lai varétu izmantot komercialo garantiju, pircéjam ir obligati jauzrada datéts

originalais pirkumu apliecinosais dokuments (eks).

Ja komercialas garantijas nosacijumi ir izpilditi un sidzibu iesniedzis lietotajs

vai vina likumigais parstavis (vecaki, aizbildnis utt.) iepriek$ noraditajos

garantijas terminos, pircéjam ir tiesibas preci nomainit ar jaunu produktu.

Ir neparprotami panakta vienosanas, ka papildus $ai komercialajai garantijai,

kas papildina juridiskas garantijas, struktarvienibai, kas produktu pardeva

lietotajam, ir saistosi produkta iegades valsti piemérojamie tiesibu akti.

Saglabajiet $o instrukciju.

It

STANDUS RAISCIY ANTKELIS SU JUNGTIMIS IR

BLOKAVIMO MECHANIZMU

Aprasymas ir paskirtis

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy

kano matmenys atitinka dydziy lentele.

Kairei arba desinei pusei skirta priemoné.

Yra 5 dydziy.

.Rebel Lock” jtvaras yra 35,5 cmiilgio.

Priemoneé sudétines dalys:

- jtvaro standuma uztikrinantis rémas;

- TM5+jungtis @, atkartojanti nataraly kelio judéjima, su gaubteliu;

- 2 krumpliniy ataugy pagalvélés @;

- 4 pusiniai uZpakaliniai dirzai (® © ©® ®) (kuriy vienas - sinerginis
prilaikomasis dirzas ®) ir 2 pusiniai priekiniai dirzai (®®).

|tvaro dézutéje yra papildomy 4 krumpliniy ataugy pagalvéliy rinkinys @

(2storiy: 1cmir1,3 cm), 2 sesiabriauniai raktai (@ ir @), 2 sulenkimo poverzlés @

ir 2 sulenkimo varztai @.

Priklausomai nuo $alies, kuriame parduodamas gaminys, galima jsigyti jo

priedy ir (arba) papildomy atsarginiy daliy.

Sudétis

Tekstilinés dalys: elastanas - poliamidas - etileno vinilacetatas - silikonas.

Standzios dalys: aliuminis - nerGdijantis plienas - polioksimetilenas - vinilas -

polipropilenas - poliamidas - epoksidiné derva - Zalvaris - poliuretanas.

Savybés ir veikimo budas

Soninés standzios juostos stabilizuoja kelio sgnario raiscius.

Galima uzfiksuoti O° ir 5°%jtvaro istiesima.

Sulenkimg galima nustatyti 30°, 60 °ir 90°.

Antkelj ant kojos laiko:
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sinerginis prilaikomasis dirzas ®,

blauzda apgaubianti forma (iSgaubta Soniné dalis ir plokscia viduriné dalis),
neleidzianti atlikti sukamojo judesio,

- suspaudimo/prilaikymo sistema, papildomai prilaikanti jtvarag ant $launies.

Indikacijos

Stiprus sanario nestabilumas ar laisvumas (jskaitant kelio osteoartrita).
Konservatyvus gydymas susizalojus ir (arba) nutrikus kelio rais¢iams
(kryZminiams ar Soniniams).

Imobilizavimas ir (arba) reabilitacija po operacijos.

Imobilizavimas po traumos.

Kontraindikacijos

Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos ar atviros zaizdos be
specialaus tvarscio.

Buve veny ar limfos sutrikimai.

Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny tromboemboliniams
susirgimams, kuriems nebuvo taikytas profilaktinis trombozés gydymas.

Atsargumo priemonés

Kiekvieng kartg pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai
netruksta daliy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.
Rekomenduojama, kad pirma kartag gaminj padéty uzsidéti sveikatos
priezilros specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodytg naudojimosi protokolg
irrecepta.

Sis gaminys skirtas konkreciai patologijai gydyti ir jj galima naudoti tik gydymo
metu.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas
pacientas.

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty galine
netrukdydama teketi kraujui.

Prie$ paskiriant imobilizacijg, patariame jvertinti veny tromboemboliniy ligy
pavojy. Vadovaukités sveikatos priezitros specialisty nuomone.

Jei jauciate nemalonius pojucius, didelj diskomforta, skausma, gallniy
patinima, nejprastus pojicius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite
priemone ir kreipkités j sveikatos priezilros specialista.

Pasikeitus priemonés savybéms ja nusiimkite ir pasitarkite su sveikatos
prieziGros specialistu.

Prie$ sportuodami pasitarkite su savo sveiktos prieziGros specialistu, ar
sportuodami galite naudoti $ig medicinos priemone.

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.

Nenaudokite gaminio patepe odg kai kuriomis priemonémis (kremais,
tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).

N y o

F Salutinis p
Si priemoné gali sukelti odos reakcijg (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar
pusles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati prane$ama
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas,
kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.

Jtvaro pritaikymas:

Kad antkelis baty patogesnis ir geriau laikytysi ant kojos, Sonines juostas
galima pritaikyti.

Lengvai paspauskite norima kryptimi.

Jeireikia, atlikite Siuos veiksmus su kita juosta.

Jei véliau Sonines juostas prireikty pritaikyti, pasitarkite su savo sveikatos
priezilros specialistu.

Naudojant kartu su jtvaru tiekiamas storesnes krumpliniy ataugy pagalvéles
gali bati lengviau uzsidéti jtvarg ir pagerinta propriocepcija kelio Sonuose.
Dirzy ilgio reguliavimas:

Jeivienas arba keli kelio jtvaro dirzai yra per ilgi, kiekviena jy galima nukirpti
iki reikiamo ilgio.

Tam tereikia nuo dirzo galo nuimti prisegama kibiaja juosta, nukirpti dirza iki
norimo ilgio ir vél pritvirtinti prie dirzo galo kibiaja juosta ®.

Stenkités nenukirpti pernelyg daug.

Prie vidinés dirzy pusés pritvirtintas minkstas pagalvéles galima nuimti ir
apkirpti, jei jos trukdo iki galo suverzti dirza.

Sulenkimo ribotuvo nustatymas Q:

Sulenkima galima apriboti iki 30 °, 60 °ir 90 °.

Norédami pakeisti §j nustatyma, vadovaukités toliau pateikiamomis
instrukcijomis ir du kartus ykite ta patj rib 3 abejose jungtyse.
Norédami sureguliuoti 30 °, 60 ° arba 90 ° sulenkima, nuimkite krumplinés
ataugos pagalvéle, kad jungties viduje pasiektuméte sulenkimo ribotuvo
nustatymo mechanizma.

|dékite sulenkimo varzta @ j sulenkimo poverzle @ ir abu juos jkiskite j norima
reguliavimo angg.

Naudodami maziausia $esiabriaunj rakta @ tvirtai priverzkite varzta.
Istiesimo @ @ reguliavimas ir fiksavimas:

Galima uzfiksuoti O °ir 5 ®istiesima.

Pagal numatytgsias nuostatas, uzfiksuotas O ° jtvaro istiesimas.

Norédami pakeisti §j nustatyma, vadovaukités toliau pateikiamomis
instrukcijomis ir du kartus ykite ta patj rib 3 abejose jungtyse.
Norédami pakeisti O ° fiksavima j 5 °, dideliu $esiabriauniu raktu @ isukite
abu varztus 3A.

Patraukite Slaunine korpuso dalj atgal kol abi skylés sutaps ties nustatymu 5.
|kiskite ir prisukite varzta.

Noredami atfiksuoti jungtj, patraukite liezuvélj 3B aukstyn, kol jis spragtels ®.
Jungtis laisvai judés tarp lenkimo ir tiesimo nustatymy.

Norédami uzfiksuoti jungtj, paspauskite pries liezuveélj 3B esantj mygtukg (b)
irvisiskai istieskite koja.

Jungtis bus uzfiksuota pasirinktoje (O ° arba 5 °) istiestoje padétyje.
sulenkimg (iStiesima) nustato ir reguliuoja sveikatos priezitros specialistas
o ne pacientas.

Abejose jungtyse bltina nustatyti tokj patj kampa. Priesingu atveju jungtys
gali bati pazeistos, o pacientas susizaloti.

Kaip uzdéti jtvarg ant kojos:

- Pasodinkite pacienta ant kédés krasto paprasykite sulenkti kelj 30-60 °
kampu.

Patikrinkite ar visi keturi dirzai (® © ® ®), juosiantys uzpakaline kojos dalj
yra atsegti ir, kad buty lengviau uzdéti, uzlenkite kibiasias juostas.
Uzdékite jtvara ant kojos.

Isitikinkite, kad jtvaro dydis gerai parinktas: patikrinkite, ar néra tarpo tarp
jtvaro ir kojos. Jei taip néra, arba atvirksciai jtvaras pernelyg ankstas, jei
imanoma, pareguliuokite jtvaro konstrukcijg, arba dar kartg iSmatuokite ir
parinkite tinkama dydj (zr. dydziy lentelg).

Kelio centro nustatymas:

Junggdiy vidinéje dalyje pritaisytos krumpliniy ataugy pagalvélés turi remtis
i kelio $onus.

| kelio Sonus besiremiancios jungtys turi bati kelio girnelés virsutinio
trecdalio lygyje.

PASTABA: Geriau, kad jtvaras bty uzdétas kiek per aukstai, nei per zemai.
Pirmiausia suverzkite ir uzsekite virs blauzdos esant; sinerginj prilaikomajj
dirza ®. Tai svarbiausias dirzas, laikantis jtvarg ant kojos ir neleidziantis jam
nusmukti.
Suverzdami sinerginj prilaikomajj dirzg ® pakinklyje, vidinéje kelio puséje, virs
blauzdos raumens, uztikrinate, kad jungtys bus yra tinkamame kojos lygyje.
Tuomet uzsekite priekinj blauzdos dirza ® jo pernelyg nesuverzdami.
Reguliuojant dirzus ® ir ® galima keisti jungties padét;.
Kelio jtvaro Sonines juostas ir jungtis galima reguliuoti pirmynatgal, tai yra
sulygiuoti su vidurio linija arba linijos atzvilgiu Siek tiek atgal (antrasis kojos
trecdalis sagitalinéje plokstumoje).
Sureguliavus priekinj blauzdos dirzg, paprasykite paciento neatsegti jo
uzsidedant ar nusimaunant kelio jtvarg.
- Tuometuzsekite apatinjdirzg ©, po toduuzpakaliniuslaunies dirzus ® ir ®
ir, galiausiai, uzsekite priekinj launies dirzg ®.
Dirzy kilpas galima palenkti, kad gerai ir lygiai priglusty prie uzpakalinés
kojos dalies.
- Uzbaigdami pastumekite jtvarg zemyn patikrindami, ar jis gerai suverztas ir
lieka vietoje.
Patariame istiesti koja ir dar karta suverzti apatinj $launies dirza ®, kad jtvaras
kuo tvirciau laikytysi.
Jei kg nors veikdamas pacientas pajus, kad reikia atpalaiduoti dirzus,
atpalaiduokite jas vadovaudamiesi uzdéjimo etapy instrukcijomis.

Priezidra

Prie$ skalbdami uzsekite kibigsias juostas. Skalbti rankomis. Nenaudoti
valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy su chloru). Nusausinti
spaudziant. DZiovinti toli nuo tiesioginio Silumos Zidinio (radiatoriaus, saulés
ar pan.). Jei priemone veiké jaros ar chloruotas vanduo, gerai nuskalaukite ja
gélu vandeniu irisdziovinkite.

Jungtys @:

Kelio jtvaro jungtys yra suteptos gamykloje.

| jungtis patekus smélio, dulkiy, Zemiy arvandens, gali prireikti juos vél sutepti.
Jei pastebéjote, kad jungtys pasidaré ne tokios lankscios, galite j jas jlasinti
kelis lasus sintetinio tepalo.

Prie§ dédamiesi jtvara, tepalo pertekliy nuvalykite, kad neiSteptuméte
drabuziy.

Dirzai:

Jei po ilgesnio nesiojimo dirzy plaukeliai nebe taip gerai sukimba su kibigja
juosta, nukirpkite dirzg tiek, kad kibiajg juostg bty galima prilipinti prie
maziau nusidévéjusios dirzo dalies.

Jei to padaryti nejmanoma, susisiekite su jasy kelio jtvarg sureguliavusiu
sveikatos priezitros specialistu.

Pagalvélés:

kad kojai bty patogiau liestis su korpusu, kelio jtvaras yra paminkstintas.
Ant dirzy taip pat yra pagalvélés.

Jy negalima nuimti nuo jtvaro ar dirzy.

Po kiekvieno jtvaro naudojimo, jas nusluostykite nusausindami ir palikite
i§dZiGti atvirame ore.

Pagalvéles galima plauti Svelniu antibakteriniu muilu ir nuskalauti drungnu
vandeniu.

Neskalbkite pagalvéliy skalbykléje ir nedziovinkite riby dziovykléje.

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas

Salinkite pagal galiojandias vietos taisykles.

SUTARTIES PREKYBOS GARANTIJA IR GARANTIJOS APRIBOJIMAI

Bendrové ,Thuasne” suteikia $ig nemokama prekybos garantija gaminio

isigijimo teritorijoje esanc¢iam naudotojui, esant prekés gamybos defektams

ir trdkumams:

- dirzams, paminkstinimo detaléms ir krumpliniy ataugy pagalvéléms - 6 mén.;

- vieny mety jtvaro korpusui, kilpoms ir jungtims.

Prekybos garantija pradedama skaiciuoti nuo dienos, kai naudotojas jsigijo

gaminj.

Prekybos garantija netaikoma gamybos defektams ir trukumams, jei:

- gaminys buvo naudojamas netinkamai ar sugadintas naudojant jj ne pagal
naudojimo instrukcijoje nurodyta paskirt;,

- gaminys sugadintas méginant jj pakeisti.

Garantija aiskiai netaikoma atvejams, kai gaminj, iS5duodamas jj pacientui,

sugadina arba blogai apkerpa sveikatos priezilros specialistas ji keisdamas

arba pritaikydamas.

Pretenzijg dél prekybos garantijos naudotojas turi pateikti jam priemone

pardavusiai jmonei, kuri perduos pretenzija atitinkamam bendrovés , Thuasne”

skyriui.

Bendrové ,Thuasne” iSnagrinés kiekvieng pretenzija, kad nustatyty, ar buvo

tenkinamos garantijos sglygos ir ar pretenzija néra priskiriama prie garantijos

suteikimo isSimciy.

Norédamas pasinaudoti prekybos garantija, pirkéjas privalo pateikti pirkimg

patvirtinancio dokumento originalg su nurodyta data.

Jei tenkinamos prekybos garantijos salygos ir naudotojas arba jo teisétas

atstovas (tévai, globéjai ir pan.) pretenzijg pateiké anksciau nurodytu

garantijos laikotarpiu, jam galés bati suteiktas naujas gaminys.

Aiskiai jtvirtinama, kad $i prekybos garantija papildo teising garantijg, kurig

priemone pardavusi jmone jpareigoja suteikti Salies, kurioje parduotas

gaminys, teisés aktai.

I$saugokite $ig instrukcija.

et
LIIGENDUVATE KU LJETUGEVDUSTE JA
LUKUSTUSMEHHANISMIGA POLVETUGI

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide puhul,

kelle keham&ddud vastavad m&stude tabelile.

Lateraalne seade (vasakpoolne ja parempoolne versioon).

Saadaval 5 suuruses.

Rebel Lock on saadaval pikkusega 35,5 cm.

Seade koosneb jargmistest osadest:

- raamist, mis tagab ortoosi jaikuse;

- pdlve loomulikku likumist jaliendavast liigendist TM5+ @ koos seda
kaitsva kattega;

- kahest kond(ilaarsest padjast @;

neljast tagumisest poolrihmast (® © ® ®) (k.a stnergiline tugirihm ®) ja

kahest eesmisest poolrihmast (®®).

Ortoosikarbis on komplekt, mis sisaldab 4 tiiendavat kondilaarpatja @

(2 paksusega: 1 cm ja 1,3 cm), 2 kuuskantvétit (@ ja @), 2 painutusseibi @

ja 2 painutuskruvi @.

Séltuvalt muugiriigist véivad saadaval olla lisatarvikud/varuosad.

Koostis

Tekstiilist osad: elastaan - poltamiid - etlileen-vinlulatsetaat - silikoon.
Jaigad osad: alumiinium - roostevaba teras - polioksimetileen - vinaul -
pollpropuleen - poliamiid - epoksiidvaik - messing - polturetaan.
Omadused/Toimeviis

Pdlveliigese sidemete stabiliseerimine liigendiga varustatud jaikade
kiljetugede abil.



Sirutuse vGimalikud lukustamisvaartused on O° ja 5°.

Painutuse véimalikud reguleerimisvaartused on 30°, 60° ja 90°.

Pdlve ortoos pusib korrektselt jalal tanu:

- slnergilisele tugirihmale ®;

- saareluu kujule (imardatud kilgosale ja lamedale mediaalsele osale), mis
takistab poorlemist;

- kompressiooni/vedrustuse paketile, mis véimaldab reie tdiendavat tuge.

Néidustused

Liigese ebastabiilsus/tdsine 1&tvus (sh p&lve osteoartroosi korral).

Polvesidemete (ristati- ja/voi kiilgsidemete) vigastuste ja/voi rebendite

konservatiivne ravi.

Operatsioonijargne immobiliseerimine ja/v&i taastusravi.

Traumajargne immobiliseerimine.

Vastundidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mite kasutada allergia puhul toote Uhe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal ega otse lahtisel haaval ilma vastava

sidemeta.

Eelnevad veeni- véi limfisisteemi haired.

Kui varem on esinenud suurte veenide trombembooliat, drge kasutage ilma

tromboprofilaktilise ravita.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes m&otude tabelist.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutdotajal selle

paigaldamist jélgida.

Jargige rangelt oma tervishoiutédtaja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja

kasutusjuhiseid.

Toode on mdeldud konkreetse haiguse raviks ja selle kasutusaeg piirdub

nimetatud raviga.

Téhususe eesmérgil ja hugieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti

teistel patsientidel.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea hoid/

fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.

Enne igasugust asendi fikseerimist on soovitatav hinnata venoosse

tromboemboolia riski. Jargige tervishoiutodtaja arvamust.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, héiritus, valu, jaseme suuruse muutus,

ebatavalised aistingud vdi sérmede-varvaste varvi muutus, eemaldage

vahend ja pidage ndu tervishoiutéstajaga.

Seadme omaduste muutumisel v&tke see é&ra ja pidage ndu

tervishoiutéotajaga.

Enne mis tahes sporditegevust kontrollige oma tervishoiutoétajalt, kas see

meditsiiniseade sobib selliseks kasutuseks.

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid,

voided, 6lid, geelid, plaastrid...).

Kérvaltoimed

Vahend vdib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, slgelust,

poéletustunnet, ville jne) véi isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes tsisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale

ning kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikmesriigi padevale asutusele.

Kasutusjuhendf

On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.

Ortoosi konformatsioon.

Mugavuse parandamiseks ja pdlveliigese asendi hoidmiseks v&ivad suurused

olla kohandatavad.

Avaldage soovitud suunas kerget survet.

Vajadusel korrake sama toimingut teiste pisttugedega.

Kui plsttugesid on vaja veel kohandada, pidage ndu tervishoiutéétajaga.

Ortoosiga varustatud paksemate kondulaarsete padjakeste kasutamine véib

parandada selle paigutust ja propriotseptsiooni pdlve kilgedel.

Rihma pikkuse reguleerimine.

Uhe vi mitme rihma liialt pikaks osutumisel on véimalik need parajaks I5igata.

Selleks piisab isesulguva klambri eemaldamisest rihma otsast, rihma Idikamisest

soovikohasesse mdétu ja klambri tagasi paigaldamisest rihma otsa @.

Jalgige, et ei I6ikaks rihma liiga lGhikeseks.

Rihmade sisekdljele kinnitatud polsterpadjad tuleb eemaldada ja I16igata, kui

need takistavad rihma téielikku pingutamist.

Kéverdusfiksaatori seadistamine ®;

Painutuse piiramise véimalikud vaartused on 30°, 60° ja 90°.

Selle seadistuse muutmiseks jargige jargmisi juhiseid, mida tuleb korrata

sama fiksaatoriga mélemal liigendil.

Painutuse reguleerimiseks 30°, 60° v&i 90° peale eemaldage kondulaarpadi,

et painutuse reguleerimisvahendid liigendi sees oleksid nahtaval.

Asetage painutuskruvi @ labi painutusseibi @ ja sisestage kdik soovitud

painutuse seadistusse.

Kasutage kdige 8hemat kuuskantvétit @ ja keerake kruvi kindlalt kinni.

Sirutusasendi lukustuse reguleerimine ®06:

Sirutuse lukustamise véimalikud vaartused on O° ja 5°.

Ortoosi lukustusasendi vaikeseadistus on O°.

Selle seadistuse muutmiseks jargige jargmisi juhiseid, mida tuleb korrata

sama fiksaatoriga mdlemal liigendil.

Lukustusasendi muutmiseks 0°-It 5°-le kasutage suurimat kuuskantvétit @

ja eemaldage kaks 3A kruvi.

Liikake reieluu kest tagasi, kuni kaks auku joonduvad seadistusega ,5".

Paigaldage kruvid uuesti ja pingutage.

Liigendi avamiseks tmmake riivi 3B iles, kuni see kidpsatab ®.

Liigend liigub vabalt sirutus- ja painutusasendi seadete vahel.

Liigendi lukustamiseks vajutage riivi 3B esikuljel olevat nuppu (b) ja sirutage

jalg taielikult vélja.

Liigend lukustatakse valitud sirutusasendisse (0° v&i 5°).

liilkuvuse piiramise seadistused peab kindlaks mé&arama ja tegema

meditsiinitdotaja.

Tingimata osutub vajalikuks nurkade valjareguleerimine mdlemal kahel

liigendil tpselt samas ulatuses. Vastasel juhul kaasneb liigendite kahjustamise

oht nagu ka patsiendi véimaliku vigastamise oht.

Pélvetoe paigaldamine jalale.

- Paluge patsiendil istuda tooli serval ja painutada pdlve 30-60° paindeni.
Kontrollige, et nelirihma (® © ® ®), mis jala tagant l&bi lahevad, on lahti;
paigaldamise hdlbustamiseks kinnitage takjakinnised uuesti.

- Pdlvetoe paigaldamine jalale.

Veenduge toote m&dtude tapses sobivuses, veendudes, et pdlve ortoosi

ja jala vahele ei jaa vahet. Juhul kui pdlve ortoos ei ole piisavalt tihedalt

vastu jalga v&i kui ortoos on jala Gmber liiga pingul, kohandage véimaluse
korral ortoosi struktuuri v&i korrake méddu vétmist ja valige jalale sobiva
md&dduga toode (vt suuruste tabelit).

Pé&lvekeskme méaaramine.

Liigeste sisekuljele kinnitatud kondilaarpadjad peaksid vajutama p&lve

kilgedele.

Polveliigese kilgedel vajutatavate liigeste keskpunkt peaks olema

joondatud pélvekedra tlemise kolmandikuga.

MARKUS: alati on parem, kui ortoos asetatakse veidi liga kérgele kui liga

madalale.

- Koigepealt sulgege ja kinnitage sunergiline tugirihm ®, mis asub
saaremarja kohal. Tegemist on kdige téhtsama rihmaga pdlvetoe laitmatu
jalal paigalpUsimise ja p&lvetoe paigaltlibisemise drahoidmise seisukohast.
Sunergilise tugirihma pingutamine ® pdlve taga asuvasse paindekohta
saarelihase kohal aitab tagada, et liigendid on jalal digel kdrgusel.

- Seejérel sulgege eesmine saareluu rihm ilma seda [6puni kinni
pingutamata.

Rihmade ® ja ® reguleerimine vdimaldab liigendi asendi moduleerimist.
Ortoosi pustikud ja liigendid peavad asuma eespool, st joondatud
keskjoonega vai veidi selle taga (jalateisel kolmandikul, sagitaaltasapinnal).
Pérast saareluu eelmise rihma reguleerimist paluge patsiendil hoida seda
pdlve ortoosi eemaldamise ajal oma kohal.

- Seejéarel tdmmake kinni alumine rihm ©, sellele jargnevalt kaks tagumist

reie rihma © ja ® ning I16puks reie eesmine rihm ®.

Rihmade aasasid saab nihutada nii, et need liibuksid tihedalt vastu jala

tagumist osa.

Ldpuks vajutage ortoos alla, et kontrollida, kas see on kindlalt tihe ja pusib

paigal.

Soovitamejalga sirutadaja alumist reie rihma pingutada maksimaalse toetuse ®

saamiseks.

Kui tunnete, et rihmu on vaja tegevuse kéigus pinguldada, siis tehke seda

vastavalt kasutusjuhistele.

Puhastamine

Enne pesemist sulgege takjapaelad. Kisitsi pestav. Arge kasutage
puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid (klooriga
tooteid). Arge trummelkuivatage, vaid pressige liigne vesi valja. Laske kuivada
otsese kuumuse allikast (radiaator, péike jne) eemal. Seadme kokkupuute
korral merevee véi klooriveega loputage seda hoolikalt puhta veega ja
kuivatage seade.

Liigendid @:

Pdlvetoe liigendid on tehase poolt maéritud.

Juhul kui liigendite vahele peaks sattuma liiva, tolmu, mulda véi vett, véib
vajalikuks osutuda liigendite korduvmaarimine.

Juhul kui on tédheldada liigendite muutumist jaigemaks, vdite neid maarida
mone tilga slinteetilise maardeaine lisamise teel ligendi vahele.

Enne pdlvetoe taas kasutusele vétmist puhkige éra kéik liane méérdeaine, et
hoida &ra réivaste madrdumine.

Rihmad.

Juhul kui parast pikaajalist kasutamist peaks olema tidheldada rihma
kiudude haakumise nérgenemist isekinnituva kéapa kulge, 16igake rihma nii,
et isekinnituv lukustus haagiks end rihma selle osaga, mille kiud on vahem
kulunud.

Kui see ei ole véimalik, vétke Uhendust tervishoiutédtajaga, kes kohandas
teie ortoosi.

Padjakesed.

Pdlvetugi on polsterdatud eesmérgiga luua mugav kontaktpind jala ja
tugevduse vahel.

Ka rihmad on Uhtviisi padjakestega varustatud.

Neid ei tohi pdlvetoelt ja rihmadelt eemaldada!

Iga kord pérast kasutamist kuivatage neid niiskuse korvaldamiseks ja laske
neil 6hu kaes &ra kuivada.

Uhtlasi vib padjakesi puhastada &rnatoimelise antibakteriaalse seebiga ning
loputada neid vérske veega.

Padjakesed ei kannata masinpesu ega tsentrifuugimist!

Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.
Kérvaldamine

Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

TOOTEGARANTII LEPING JA GARANTII KEHTIVUS

Thuasne annab toote ostmise piirkonnas viibivale kasutajale tasuta

tootegarantii tootmisvigade ja defektide vastu:

- kuus kuud rihmade, polsterduse ja kondulaarse padja puhul ja;

- kestade ning ortoosliigendi puhul (ks aasta.

Toote garantiiaeg algab kasutaja toote kattesaamise kuupéaevast.

Tootegarantii ei kata tootmisvigu ja defekte jargmistel juhtudel:

-toote vaarkasutamine v&i vahendi loomulik kulumine kasutusjuhendis
véljatoodud tavakasutusel;

- seadme muutmise katsetest tingitud kahjustused.

Kéesolev garantii ei hdlma tervishoiutéétaja poolt toote muutmisel voi

kohandamisel tekkinud kahjustusi voi toote valesti [dikamist.

Koik selle kaubandusliku garantiiga seonduvad kaebused tuleb kasutajal

esitada toote muujale, kes edastab néude asjakohasele Thuasne Uksusele.

Thuasne tootab labi kdik garantiinbuded eesmargiga selgitada valja, kas

Thuasne poolt kehtestatud kasutustingimused on olnud nduetepéraselt

téidetud ning et garantiinGue ei vasta mdnele toote garantii vélistuste

juhtudest.

Garantiiteeninduse saamiseks tuleb ostjal esitada tingimata toote ostmist

téendayv, kuupéevastatud originaaldokument.

Juhul kui toote kdik garantiitingimused on taidetud ja garantiindue

esitatakse kasutaja véi tema seadusliku esindaja (vanemad, hooldaja...) poolt

Ulalnimetatud garantiiperioodi kestel on ostjal digus uue asendustoote

saamisele.

Satestatakse sonaselgelt, et kdesolev tootegarantii tadiendab Siguslikke

garantiisid, mille toote muinud Uksus toote ostmise riigis kohalduva diguse

alusel peab tagama.

Hoidke see kasutusjuhed alles.
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TOGA OPORNICA ZA KOLENSKE VEZI S SKLEPI IN

ZAPORNIM MEHANIZMOM

Opis/Namen

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen

pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Lateralizirana naprava (leva in desna razli¢ica).

Na voljo v petih velikostih.

Zapora Rebel’ je na razpoloagao v dolzini 35,5 cm.

Izdelek je sestavljen iz:

- okvira, ki da opornici togost,

sklepa TM5+ @, ki poustvarja naravno gibanje kolena, zai¢iteno s

pokrovom,

- 2 kondilarnih blazinic @,

- 4zadnjipoltrakovi(® © ® ®)(odkaterihjeensinergijskizadrzevalnitrak ®)
in 2 sprednja poltrakova (®®).

V kompletu so dodatne 4 kondilarne blazinice @ (2 debelini: 1cm in 1,3 cm),

2 imbusna klju¢a (@ in @), 2 podlozki za upogib @ in 2 vijaka za upogib @

so v $katli z opornico.

Qdvisno od drzave prodaje, najdete v ponudbi dodatno opremo in

nadomestne dele.

Sestava

Tekstilni materiali: elastan - poliamid - etilen-vinil acetat - silikon.

Trdi materiali: aluminij - Nerjavno jeklo - polioksimetilen - vinil - polipropilen -
poliamid - epoksi smola - medenina - poliuretan.

Lastnosti/Nacin delovanja

Stabiliziranje kolenskih vezi s togimi stranskimi oporniki.

Zaklenite opornico v izteg na 0°in 5°.

Nastavite upogib na 30°, 60° in 90°.

Sistem, ki drZi opornico na kolenu:

- zaradi sinergijskega zadrzevalnega traku ®,

- oblike goleni¢nega ogrodja (okrogli stranski del in ploski srednji del),
ki preprecuje vrtenje,

- kompleta za kompresije/zadrzevanja, ki daje dodatno oporo na viini
stegna.

Indikacije

Huda nestabilnost/oslabelost sklepa (vklju¢no z osteoartritisom kolena).

Konzervativno zdravljenje poskodb in/ali pretrganih kolenskih vezi (krizne

in/ali stranske vezi).

Imobilizacija in/ali rehabilitacija po operaciji.

Posttravmatska imobilizacija.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo ali odprto

rano, ne da bi pred tem namestili ustrezen povoj.

Predhodne venske ali limfne tezave.

Izdelka ne uporabljajte v primeru mocne venske trombemboli¢ne anamneze

brez tromboprofilakse.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomogjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.
Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporoca zdravstveni
delavec.

Taizdelek je primeren za zdravljene dane patologije, to pomeni, da je trajanje
uporabe omejeno na to zdravljenje.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na
drugem pacientu.

Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/
imobilizacijo, brez da bi ovirali pretok krvi.

Pred vsako indikacijo imobilizacije priporo¢amo, da ocenite nevarnost venske
trombembolije. Upostevajte navodilo zdravstvenega osebja.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini
okonéine ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve okoncine, izdelek
odstranite in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z
zdravstvenim strokovnjakom.

Pred $portno aktivnostjo se pri zdravstvenem strokovnjaku pozanimaijte, ali je
medicinski pripomocek primeren za tak$no uporabo.

Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo nasledniji izdelki (kreme, mazila,
olja, geli, obliziitd.).

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroci razlicno mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje,
opekline, Zulje itd.) ali rane.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca ali
pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s kozo, razen v primeru
kontraindikacij.

Prilagoditev opornice:

Za vecje udobje in boljsi oprijem opornice lahko opore prilagodite

Rahlo pritisnite v Zeleno smer.

Po potrebi postopek ponovite na drugi opori.

Ce je treba opore naknadno prilagoditi, se o tem posvetuijte z zdravstvenim
osebjem.

Za enostavnej$o namestitev in boljso propriocepcijo ob strani kolena lahko
uporabite debelej$e kondilarne blazinice, prilozene opornici.

Nastavitev dolzZine trakov:

Ce je predolg eden ali ve¢ trakov opornice, jih lahko odrezete na zeleno
dolzino.

To storite tako, da enostavno odstranite sprijemalno sponko na koncu,
odrezete trak na zeleno dolzino in namestite sponko nazaj na mesto @.
Pazite, da ne odrezete prekratko trakov.

Ce zaradi blazinic, pritrjenih na notranjo stran trakov, ni mozno do konca
zategniti trakuy, jih je treba odstraniti in po potrebi odrezati.

Nastavitev omejevalnika upogiba ®:

Omejitev omogoca upogibanje na 30°, 60° in 90°.

To nastavitev spremenite po navodilu spodaj in nastavite omejevalnike
iztegovanja na 2 sklepih.

Izteg nastavite na 30°, 60° ali 0° tako, da odstranite kondilarno blazinico,
s ¢imer odprete dostop do nastavitev iztega v sklepu.

Namestite vijak za upogib @ skozi podlozko za upogib in vstavite v Zeleno
nastavitev za izteg ©.

Vijak privijte z najmanj§im imbusnim klju¢em ©.

Nastavitev zapore iztega ® ®:

Izteg je mogoce zaklenitina 0°in 5°.

Opornica je privzeto nastavljena v polozaj zapore na 0°.

To nastavitev spremenite po navodilu spodaj in nastavite omejevalnike
iztegovanja na 2 sklepih.

Polozaj zapore spremenite z 0° na 5° tako, da z najve&jim imbusnim klju¢em @
odvijete vijaka 3A.

Potisnite stegensko ogrodje nazaj, tako da se luknji poravnata z nastavitvijo ,5".
Znova vstavite in privijte vijake.

Sklep odklenete tako, da povlecete zapah 3B gor; zapah se mora zaskociti ®.
Sklep boste lahko neovirano premikali med nastavitvami iztega in upogiba.
Sklep zaklenete tako, da pritisnete na gumb (b) spredaj za zapahu 3B in
iztegnete nogo do konca giba.

Sklep se bo zaklenil v nastavljen poloZzaj iztega (0° ali 5°).

nastavitev kota upogiba/iztega doloéi in nastavi zdravstveno osebje,
ne pacient.

Obvezno nastavite pod istim kotom na obeh zgibih. Ce ne nastavite sklepov
pod istim kotom, se lahko sklepa poskodujeta in poskodujeta pacienta.
Namestitev opornice na nogo:

- Pacient naj se usede na rob stola, koleno pa naj upogne pod kotom
upogiba od 30 do 60 stopinj.

Stiri trakove (® © ©® ®) napeljite za nogo in jih odprite, tako si boste
opornico lazje nadeli, ter prepognite sprijemalne dele.

Namestite opornico na nogo.

Izberite ustrezno velikost opornice. Med opornico in nogo ne sme
biti razmika. Ce obstaja razmik ali ¢e je opornica pretesna, prilagodite
strukturo opornice ali ponovno izmerite in izberite primerno velikost (glejte
preglednico velikosti).

Dolocitev sredine kolena:

Kondilarne blazinice, pritrjene na sklepe, pritisnite ob koleno s strani.
Sklepe, ki pritiskajo ob koleno, je treba na sredini poravnati na zgornjo
tretjino pogacice.
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POMNI: vedno je bolje, ¢e opornico postavite malo previsoko kot prenizko.

Najprej vpnite sinergijski zadrzevalni trak ®, ki je nad meci. To je

najpomembnejsi trak, ki drzi opornico varno na nogi, da ne drsi dol.

Zategnite sinergijski zadrzevalni trak ® na upogibu zadaj na kolenu, nad

mecno misico, tako da so zgibi pravilno postavljeni po visini na nogo.

Nato na rahlo zaprite trak na sprednji goleni¢ni misici ®.

S trakovoma @® in ® nastavite polozaj sklepa.

Opore in sklepe opornice postavite anteriorno-posteriorno, to je poravnajte

na sredinsko linijo ali rahlo posteriorno na sredinsko linijo (2.tretjina noge v

sagitalni ravnini).

Ko nastavite trak spredaj na goleni¢ni misici, prosite pacienta, da ga ne

odpira med namescanjem ali snemanjem opornice.

Zaprite spodnji trak ©, nato trakova zadaj za stegnom ® in ®, na koncu

zaprite trak spredaj na stegnu ®.

Zanke na trakovih lahko nagnete tako, da jih pritisnete plosko ob zadnjo

stran noge.

- Na koncu pritisnite dol na opornico. Tako preverite, e je trdno nameséena,
da ostane po pritisku na mestu.

Zanajvecjo oporo priporo¢amo, da nogo poravnate in zategnete spodnji trak ©

na stegnu.

Ce bolnik meni, da bi bilo treba med tem ponovno zategniti pasove, to storite,

kot je opisano v navodilih za namestitev.

Vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite sprijemalne trakove. lzdelek operite na roke. Ne
uporabljajte detergentov, mehdcalca ali agresivnih sredstev (izdelki, ki
vsebujejo klor). Iztisnite odve¢no vodo. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim
virom toplote (radiator, sonce itd.). Pripomocek, ki se je zmocil slano vodo ali
klorirano vodo, dobro sperite s sladko vodo in ga posusite.

Sklepi @:

Sklepe opornice podmazejo v tovarni.

Po potrebi jih je treba podmazati znova, ¢e v sklepe vdrejo pesek, prah,
umazanija ali voda.

Ce oparzite, da sklepi postajajo togi, lahko nanje nakapate nekaj kapljic
sinteti¢nega maziva.

Preden si nadenete opornico, z nje obrisite vse sledi maziva, da ne boste
onesnazili oblacil.

Trakovi:

Ce se po daljsi uporabi vlakna v trakovih slab3e sprijemajo, odrezite trak tako,
da se sprijamIni trak sprime na delu traku, ki je manj obrabljen.

Ce to ni mozno, prosite za pomo¢ zdravstvenega delavca, ki je opornico
nastavil.

Blazinice:

Opornica je oblazinjena, da ustvari udobno prileganje med nogo in $koljko.
Tudi trakovi so oblazinjeni.

Ni jih dovoljeno odstraniti z opornice in trakov.

Po vsakih uporabi jih obrisite in jih pustite, da se posusijo na zraku.

Blazinice lahko ocistite tudi z blagim protibakterijskim milom ter sperete z
vodo.

Blazinic ne perite v stroju ali susite v susilniku.

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, e je mozno, v originalni embalazi.
Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

POGODBA O GARANCIJI IN OMEJITEV GARANCIJE

Thuasne zagotavlja uporabniku brezpla¢no komercialno garancijo na ozemlju

nakupa izdelka. Garancija velja za napake in pomanjkljivosti pri izdelavi:

- Sest mesecev za trakove, oblazinjenje in kondilarno blazinico;

- eno leto za ogrodja, sponke in sklepe opornice.

Komercialna garancija velja od datuma nakupa izdelka.

Komercialna garancija ne krije napak in pomanjkljivosti pri izdelavi v

naslednjih primerih:

- nepravilna uporaba pripomocka ali poslabsanje stanja izdelka zaradi pogojev
uporabe, ki presegajo omejitve, navedene v navodilih za uporabo;

- poskodbe, nastale pri poskusu spreminjanja izdelka.

Kakrsnokoli poslabsanje ali slabo rezanje izdelka med njegovim

spreminjanjem ali prilagoditvijo, ki jo opravi zdravstveni delavec pri dobavi

izrecno iznici veljavnost garancije.

Vse garancijske zahtevke, povezane s predmetno komercialno garancijo

vloZi uporabnik. Zahtevek naslovi na subjekt, ki mu je izdelek prodal, le ta pa

posreduje zahtevek ustreznemu podjetju Thuasne.

Thuasne pregleda garancijske zahtevke, da ugotovi, ali so izpolnjeni vsi

zahtevani pogoji in preveri, ali $koda ni nastala zaradi vzrokov, ki jih garancija

ne priznava.

Garancijski zahtevek Thuasne uposteva, ¢e je prilozeno potrdilo o nakupu z

navedbo datuma ali originalen racun.

Ce so izpolnjeni garancijski pogoji in ¢e je garancijski zahtevek viozen pred

iztekom garancijskega obdobja, poskrbi Thuasne za zamenjavo izdelka.

Izrecno je dogovorjeno, da se predmetna komercialna garancija nanasa tudi

na pravna jamstva, ki zavezujejo subjekt, ki je izdelek prodal uporabniku, v

okviru zakonodaje, ki velja v drzavi nakupa izdelka.

Shranite ta navodila.

Podpora kolenného popruhu na nohe vdaka:

- suéinnej zavesnej paske @,

- tvarovanému holennému profilu (zaoblena laterdlna cast a plocha
medialna ¢ast) zabrariuje rotacii,

- sada na kompresiu a zavesenie zabezpecuje dodato¢né drzanie na stehne.

Indikacie

Nestabilita kolena/laxicita (vratane osteoartrézy kolena).

Konzervativna lie¢ba poranenia kolennych vézov a/alebo natrhnutie vézov

kolena (skrizenych a/alebo boénych vazov)

Pooperacna imobilizécia a/alebo rehabilitacia.

Pourazova imobilizacia.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagndzy.

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku alebo otvorenu ranu bez

pouzitia vhodného krytia rany.

Anamnéza zilovych alebo lymfatickych tazkosti.

Nepouzivajte v pripade predchadzajlcich zavaznych zilovych tromboembodlii

bez tromboprofylaxnej lieCby.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je porusena.

Ak je pomébcka poskodend, nepouzivaijte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Pri prvom pouziti je odporuéena asistencia zdravotnickeho odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania odporuc¢any zdravotnickym

odbornikom.

Tento vyrobok sluzi na lie€bu danej patoldgie a doba pouzivania tohto

vyrobku je obmedzena touto lie¢bou.

Z hygienickych dévodov a z dévodu ucinnosti nepouzivajte vyrobok u iného

pacienta.

Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpecila podpora/znehybnenie

bez obmedzenia krvného obehu.

Pred akoukolvek indikdciou znehybnenia sa odporuca zhodnotit riziko

tromboembolickych prihod. Postupujte podla odporucania zdravotnickeho

odbornika.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu (objemu)

koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny pomécku zlozte a

poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny ucinku zdravotnickej pomocky si tito pomécku

zlozte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Pred akoukolvek $portovou aktivitou skontrolujte kompatibilitu pouzivania

tejto zdravotnickej pomécky u vésho zdravotnickeho odbornika.

Privy$etreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zlozte.

Pomécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy, masti,

oleje, gély, lieCivé naplasti...).

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomodcka moéze vyvolat koiné reakcie (zacervenania, svrbenie,

popaleniny, pluzgiere...), dokonca rany réznych stupriov.

Akukolvek zévaznu udalost tykajucu sa pouzivania pomdcky je potrebné

oznamit vyrobcovi a prislusnému organu clenského $tatu, v ktorom sidli

pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Zdravotnicku pomécku odpori¢ame nosit priamo na pokozke, ak sa
nevyskytli kontraindikacie.

Tvar ortézy:

Pre zvysenie pohodlia a lepsieho drzania na koncatine sa dlahy mézu
vytvarovat.

Vyvirite jemny tlak v pozadovanom smere.

Tento Ukon vykonajte podla potreby aj na druhej dlahe.

V pripade opatovnej potreby vytvarovania dléh sa poradte so zdravotnickym
odbornikom.

Pouzitie hrubsich kondylarnych pelét dodéavanych s ortézou méze zlepsit jej
umiestnenie a propriocepciu na stranach kolena.

Nastavenie dIZky strapovacich pasov:

Ak je jeden alebo viac pasov ortézy prili§ dlhych, kazdy z nich méze byt
skrateny na pozadovanu dizku.

Za tymto Ucelom jednoducho z konca odopnite Uchytku na suchy zips,
odstrihnite pas na potrebnd dizku a znovu ku koncu pasa prichytte tchytku @.
Dbajte na to, aby ste strapovacie pasy neskratili prilis.

Peloty pripevnené k vnutornej strane strapovacich pasov musia byt
odstranené a odstrihnuté, ak brania tplnému napnutiu popruhu.
Nastavenie rozsahu flexie ®:

Vymedzenie flexie je mozné na 30°, 60°a 90°.

Na zmenu tohto nastavenia sa riadte nasledujucimi pokynmi a zmeny
nastavenia vykonavajte na oboch kiboch stéasne.

Na nastavenie flexie na 30°, 60° alebo 90° je potrebné odstranit kondylarnu
pelotu, aby sa umoznil pristup k mechanizmu na nastavenie flexie, ktory je
vo vnutri kibu.

Umiestnite skrutku @ cez podlozku @ do otvoru podla pozadovaného
nastavenia flexie.

Na utiahnutie skrutky pouzite najmensi imbusovy kitu¢ ©.

sk

PEVNA KOLENNA ORTEZA NA PODPORU VAZOV

SO SYSTEMOM UZAMYKANIA

Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomécka je ur¢ena vyhradne na liecbu ochoreni podla

uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke

velkosti.

Dostupna v dvoch verziach (prava a lava).

Dostupna v 5 velkostiach.

Ortéza Rebel® Lock je dostupna v dnlzke 35,5 cm.

Zdravotnicka pomocka sa sklada z:

- ram, ktory zabezpecuje pevnost ortézy,

- kib TM5+ @, ktory kopiruje prirodzeny pohyb kolena a ktory je chraneny
krytom,

- 2kondylarne peloty @,

- 4 zadné polkruhové strapovacie pasy (® © ® ®) (jeden zo strapovacich
pasov je suéinna zadvesna paska @) a 2 predné polkruhové strapovacie
pasy (®®).

Sada 4 pridavnych kondylarnych pelét @ (2 hrubky:1cma1,3 cm, 2imbusové

kiuce (@ a @), 2 podlozky @ 2 skrutky na zablokovanie v extenzii @ su

dodavané v baleni s ortézou

Prislusenstvo/nahradné diely mézu byt k dispozicii v zévislosti od krajiny

predaja.

Zlozenie

Textilné zlozky: elastan - polyamid - etylénvinylacetat - silikon.

Pevné zlozky: hlinik - nehrdzavejica ocel - polyoxymetylén - vinyl -

polypropylén - polyamid - epoxidova Zivica - mosadz - polyuretan.

Vlastnosti/Mechanizmus G¢inku .

Stabilizacia vazov kolenného klbu vdaka pevnym kibovym boénym dlaham.

Zaistenie ortézy pri extenzii je mozné v polohe 0°a 5°.

Vymedzenie flexie je mozné na 30°, 60° a 90°.
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Nastavenie uzamknutia extenzie @ ®:
Zaistenie extenzie je mozné v polohe 0° a 5°.
Predvolené nastavenie je na 0°.
Na zmenu tohto nastavenia sa riadte nasledujdcimi pokynmi a zmeny
nastavenia vykonavajte na oboch kiboch sugasne.
Ak je potrebné zmenit nastavenie z O° na 5° odstrarite obe skrutky 3A
najvacésim imbusovym klu¢om @.
Posunte stehennu ¢ast ramu spat, kym sa oba otvory nebudu zhodovat s
nastavenim "5".
Znova vlozte skrutku a utiahnite ju.
Na odblokovanie kibu potiahnite zapadku 3B pokial necvakne ®.
Klb sa bude volne pohybovat medzi nastavenim flexie a extenzie.
Pre uzamknutie kibu zatlacte tlacitko (b) na prednej strane zapadky a
koncatinu Uplne vystrite.
Kib sa uzamkne vo zvolenej extenzii (0° alebo 5°).
Nastavenie flexie/extenzie musi uréit odborny lekar a vykonat zdravotnicky
odbornik, nie pacient.
Je bezpodmienecne nutné vykonat rovnaké nastavenie uhla na oboch
kiboch. V opagnom pripade by mohlo déjst k poskodeniu kibov a poraneniu
pacienta.
Umiestnenie ortézy na doinu koncatinu:
- Poziadajte pacienta aby si sadol na okraj stoli¢ky a ohol koleno 0 30 60°.
Skontrolujte, ¢i su otvorené Styri strapovacie pasy (® © ©® ®)
prechadzajuce za dolnou koncatinou, a aby ste ulahdili nasadenie, povolte
zapinanie na suchy zips.
Umiestnite ortézu na doInd koncatinu.
Uistite sa, Zze je velkost ortézy spravna a Ze medzi ortézou a
dolnou koncatinou nie je ziaden volny priestor. Ak je medzi ortézou
a dolnou koncatinou medzera alebo naopak, ak je ortéza prili$ tesna,
prisposobte ram ortézy alebo zopakujte meranie a vyberte spravnu velkost
(pozrite tabulku velkosti).
- Umiestnenie stredu kolena: )

Kondylarne peloty na vnutornej strane klbov by mali tlacit na boky kolena.

Stred kibov, ktoré tlagia na strany kolena, by mal byt zarovnany s hornou
tretinou kolenného kibu.

POZNAMKA: Je vzdy lepsie, ked'je ortéza nasadena skor vyssie, nez prilis
nizko.

- Najprv utiahnite a zapnite suéinnu zavesnu pasku ® umiestnenu nad
lytkom . Tento najdélezitejsi pas zaistuje, ze kolenna ortéza bude na nohe
drzat a nebude dochadzat k jej skizavaniu.

Dotiahnutie sucinnej zavesnej pasky ® v zadnom ohybe kolena, nad
lytkovym svalom, vdm umozni zaistit, Ze budu kfby Vv spravnej vyske na
dolnej koncatine.

- Potom dotiahnite predny strapovaci péas cez holennu kost ®, ale
neutiahnite ho prili§ silno.

Manipulacia so strapovacimi pasmi ® et umoznuje predozadné
nastavenia kibov.

Dlahy a k(by ortézy musia byt umiestnené predozadne, to znamena
zarovnané so stredovou osou alebo mierne za fou (2.tretina koncatiny v
sagitalnej rovine).

Po nastaveni predného strapovacieho pasu cez holennu kost instruujte
pacienta, aby ho ponechal zapnuty pocas navliekania aj snimania ortézy.

- Potom dotiahnite spodny strapovaci pas ©, a potom dva zadné stehenné
pasy © a ®, a nakoniec dotiahnite predny stehenny pas ®.

Spony strapovacich pasov mézu byt naklonené tak, aby pasy spravne
dolahli na zadnu stranu dolnej koncatiny.

- Nakoniec ortézu zatlacte nadol, aby ste skontrolovali, &i je pevne utiahnuta
adrzi na svojom mieste.

Odporu¢ame nohu napnut a dolny stehenny pas znovu utiahnut ®, aby bola

zaistena maximalna opora.

Ak pacient pocituje potrebu dotiahnut strapovacie pasy pocas aktivity,

dotiahnite ich podla krokov v ndvode na pouzitie.

Udrzba

Pred pranim zatvorte suché zipsy. Moznost ru¢ného prania. Nepouzivajte

agresivne pracie prostriedky, zméakcovadla (chlérované vyrobky...).

Prebytoénu vodu vytlacte. Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator,

sInko...). Ak je pomodcka vystavend morskej alebo chlérovanej vode,

nezabudnite ju dobre preplachnut &istou vodou a vysusit.

Kiby @:

Klby ortézy boli pri vyrobe premazané.

Ak sa do kibov dostane piesok, prach, zemina &i voda, méze byt potrebné

znovu ich premazat.

Ak zistite, ze sa kiby narognejsie ohybaju, mézete ich premazat niekolkymi

kvapkami syntetického maziva.

Ak zistite, ze sa kib tazsie ohyba, mézete ho premazat niekolkymi kvapkami

syntetického maziva.

Strapovacie pasy:

Ak po dlhsom uzivani zistite, Ze vlakna na strapovacom pase horsie priliehaju

k spodnému suchému zipsu, odstrihnite strapovaci pas tak, aby suchy zips

priliehal na Cast strapovacieho pasu, ktorého vlakna si menej opotrebované.

Ak to nie je mozné, obrétte sa na zdravotnickeho odbornika, ktory vam

kolennu ortézu vydal.

Vystelky:

Ortéza je vystlana, aby poskytla pouzivatelské pohodlie medzi dolnou

koncatinou a ramom.

Strapovacie pasy tiez obsahuju vystelky.

Nesmu sa vyberat z ortézy ani z pasov.

Po kazdom pouziti z nich zotretim odstrarite vihkost a nechajte ich uschnut

navzduchu.

Vystelky mézete taktiez umyt Setrnym antibakterialnym mydlom a nasledne

oplachnut ¢istou vodou.

Neperte vystelky v automatickej pracke aniich nesuste v susicke.

Skladovanie

Uchovavaijte priizbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

ZARUCNA ZMLUVA A ZARUCNE PODMIENKY

Spolo¢nost Thuasne poskytuje pouzivatelovi so sidlom na tuzemi, kde bol

vyrobok zakupeny, bezplatni obchodnu zaruku na vady a vyrobné chyby:

- $est mesiacov na strapovacie pasy, vystelky a kondylarnu pelotu a

- jeden rok na skelety, pracky a kib ortézy.

Obchodna zéruka zacina plynut driiom zakupenia vyrobku pouzivatelom.

Obchodna zaruka sa nevztahuje na vyrobné vady a poskodenia v pripade:

-nespravne pouzitie vyrobku alebo jeho poskodenie mimo beznych
podmienok pouzivania vyrobku, ktoré si uvedené v navode na poufzitie,

- poskodenie spdsobené pokusmi o Upravu vyrobku.

Akékolvek poskodenie alebo nespravne rezanie vyrobku pocas Upravy alebo

nastavenia zdravotnickym odbornikom v ¢ase dodania je vyslovne vylucené

z tejto zaruky.

Akukolvek reklamaciu podla tejto obchodnej zaruky musi pouzivatel

uplatnit u subjektu, ktory mu vyrobok predal a ktory postupi tuto reklamaciu

prislusnému zastupcovi spolo¢nosti Thuasne.

Spolo¢nost Thuasne posudi kazdu reklamaciu a stanovi, &i jej podmienky boli

splnené, a ¢i nejde o pripad vyluc¢enia z obchodnej zéruky.

Aby kupujuci mohol vyuzit obchodnu zaruku, je povinny sa preukazat

originalom pokladni¢ného dokladu s datumom.

Ak su splnené podmienky obchodnej zaruky a reklamaciu uplatni pouzivatel

alebo jeho zédkonny zastupca (rodicia, opatrovnik...) vo vyssie uvedenych

zaruénych lehotach, kupujuci bude méct ziskat vymenu vyrobku za novy

nahradny vyrobok.

Je vyslovne dohodnuté, ze tato obchodna zaruka dopina pravne zaruky,

ktorymi by bol subjekt, ktory predal vyrobok pouzivatelovi, viazany na zaklade

pravnych predpisov platnych v krajine nakupu vyrobku.

Tento névod si uchovaijte.
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iZULETES MEREV LIGAMENT TERDROGZITS
RETESZELO MECHANIZMUSSAL

Leiras/Rendeltetés

Az eszkoz kizérdlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek

esetében, akiknek a méretei megfelelnek a mérettéblazatban szerepléknek.

Oldalspecifikus eszkoz (balos valtozat, jobbos valtozat).

5 méretben kaphato.

A Rebel Lock 35,5 cm-es hosszusagban kaphato.

Az eszkdz Osszetevéi:

- azortézis merevségét biztosito keret,

- atérd természetes mozgasat reprodukalé TM5+ iziilet ©, fedéllel védve,

- 2db condylus parnazat @,

- 4dbhatsofélpant (® © © ®) (ebbdlegyszinergikus felfuggeszts pant ®),
és 2db elllsé félpant (®@®).

Az ortézis dobozaban taldlhatd egy készlet, amely 4 tovébbi kondilaris

parnazatot @ (2 vastagsagban: 1cm-es és1,3 cm-es), 2imbuszkulcsot (@ és @),

2 hajlitasi alatétet @ és 2 hajlitasi csavart @ tartalmaz.

Az értékesitési orszagtdl fliggbéen tovabbi tartozékok/pdtalkatrészek is

rendelkezésre llhatnak.




Osszetétel

Textil alkotoelemek: elasztan - poliamid - etilén-vinil-acetat - szilikon.

Szilard alkotdelemek: aluminium - rozsdamentes acél - polioximetilén - vinil -

polipropilén - poliamid - epoxi gyanta - sargaréz - poliuretan.

Tulajdonsagok/Hatasméd

Térdizilet szalagjainak stabilizalasa iziiletes oldalsé mereviték segitségével.

Az ortézist 0° és 5°-os nyujtasban lehet rogziteni.

A hajlitas szabalyozasa 30°, 60° és 90° -ban lehetséges.

Atérdrogzitét a labon

- aszinergikus felfiggeszté pant ®,

- asipcsontvédé tok alakja (lekerekitett oldalso rész és lapos kozépsé rész),
amely megakadalyozza a forgast és

- a Kompresszios/Felfliggeszté csomag biztositja, amely tovabbi régzitést
nyujt a comb szintjén.

Indikaciok

Sulyos izileti instabilitas/lazasag (beleértve a térd artrozisat is).

Térdsérllések és/vagy térdszalagszakadasok (keresztszalagok és/vagy

oldalszalagok) nem sebészeti kezelése.

M(tét uténi rogzités és/vagy rehabilitacio.

Traumat koveté rogzités.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

A termék sérult bérrel vagy nem megfeleléen bekétézétt nyilt sebbel nem

érintkezhet kdzvetlendl.

Akortorténetben szerepld vénas vagy nyirokbetegség.

Ne hasznalja a kortdrténetben szereplé sulyos vénas tromboembdlia esetén

trombazis profilaxis kezelés nélkul.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznélat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelelé méretet.
Javasolt, hogy az eszkéz elsé alkalmazésa egészségligyi szakember
fellgyelete mellett torténjen.

Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember elSirasait és az altala javallt
hasznalatra vonatkozé protokollt.

A termék egy adott betegség kezelésére szolgal, hasznélatanak ideje a
kezelés idejére korlatozddik.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra a
terméket masik betegnél.

Javasolt az eszkdz szorossaganak megfelel6 beallitasa, lgyelve arra, hogy az
eszkoz a vérkeringés elszoritasa nélkuli tartast/rogzitést biztositson.

A rogzitésre vonatkozo utmutatas elétt javasolt felmérni a vénas
tromboembolizacio veszélyét. Kérje ki egészségligyi szakember véleményét.
Kellemetlen érzés, jelentés zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa,
a normalistdl eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az
eszkozt, és forduljon egészséguigyi szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvaltozik, vegye le az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

MindennemU sporttevékenység elStt kérdezze meg az Onért felelés
egészségligyi szakembert, hogy ez az orvostechnikai eszkéz megfelel-e az
adott célra.

Ne hasznélja az eszkozt orvosi képalkotés soran.

Ne hasznalja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kendcsok, olajok,
gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Nemkiva llékhatssok

Az eszkoz bérreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast stb.), akar
valtozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépd barmilyen sulyos incidensrdl tajékoztatni
kell a gyartét, valamint annak a tagallamnak az illetékes hatésagat, ahol a
felhasznalo és/vagy a beteg tartdzkodik.

5 lfalhel

Ajanlott az eszkdzt kozvetlendl a béron viselni, kivéve ellenjavallat esetén.

Az ortézis formazésa:

A térdrogzité kényelmének és tartasanak javitasa érdekében a sinek

forméazhatok.

Huzza meg a kivant irdnyban.

Szikség esetén ismételje meg a miveletet a masik sinnel.

Ha a sinek tovabbi formazasra szorulnak, forduljon egészségugyi

szakemberhez.

Az ortézishez mellékelt vastagabb kondilaris parnazatok hasznalata javithatja

annak felhelyezését és propriocepcidjat a térd oldalsé részén.

A pantok hosszanak beallitasa:

Ha a térdrogzitdé egyik vagy tobb pantja tul hosszu, barmelyiket at lehet

alakitani a kivant hosszuséagra.

Ehhez a muvelethez elég, ha a tépézar fules végét levesszik, a kivant

hosszusagura vagjuk a pantot és a végére visszahelyezziik a tépdzaras filet @.

Vigyazzon, hogy ne végja tul révidre a pantokat.

A pantok belsejéhez régzitett parnazott betéteket el kell tavolitani és

révidebbre kell vagni, ha megakadélyozzak a pant teljes meghuzasat.

A hajlitasi korlétozas beallitasa ®:

A hajlités 30°, 60° és 90° -ra allithato.

Ennek megvaltoztatdsahoz kovesse a kovetkezd Utmutatdst mindkét
Idalon, az iziiletek egy beallitasa érdekék

A hajlitas 30°-ra, 60°-ra vagy 90°-ra torténé beallitasahoz tavolitsa el a

kondilaris parnazatot, hogy lathatova valjanak a hajlitaskorlatozé beallitasok

az izllet belsejében.

Vezessen 4t egy hajlitasi csavart @ a hajlitasi alatéten @ keresztil, és helyezze

be 6ket a kivant hajlitasi helyzetbe.

Hasznalja a legvékonyabb imbuszkulcsot @ a csavar biztonsagos

meghuzasahoz.

A régzités szabalyozésa kinydjtva @ ®:

A nyujtas 0° és 5°-ban régzithetd.

Alaphelyzetben az ortézis 0°-os nyUjtasban van régzitve.

Ennek megvaltoztatdsahoz kovesse a kovetkezd uUtmutatdst mindkét
Idalon, az iziiletek egységes beillitasa érdekét

Ardgzitési pozicio 0°-rél 5°-ra torténd modositasdhoz hasznélja a szélesebb

imbuszkulcsot @ a két 3A csavar eltavolitasahoz.

Csusztassa hatrafelé a combtokot, amig a két furat az ,5"-0s beallitéssal egy

vonalba nem kerl.

Helyezze vissza és huzza meg a csavart.

Azizilet kioldaséhoz huzza felfelé a 3B reteszt, amig az a helyére nem kattan ®.

Az iziilet szabadon mozog a nyujtasi és hajlitasi beallitasok kozott.

Azizllet rogzitéséhez nyomja meg a 3B retesz ellils6 részén |évé gombot (b),

és nyUjtsa ki teljesen a labat.

Az izilet a kivalasztott kinyujtasi helyzetben (O° vagy 5°) régzl.

A hajlitas/nyujtas beallitasat az egészségligyi szakembernek és nem a

paciensnek kell meghatéroznia és elvégeznie.

Az ortézis mindkét izlletét ugyanolyan szégben kell beallitani. Ellenkezé

esetben az izlletek kdrosodhatnak, és megsérthetik a pacienst.

Az ortézis beigazitasa a labon:

- Ultesse le abeteget egy szék szélére, és kérje meg, hogy hajlitsa be a térdét

30-60°-o0s szégben.

Ellendrizze, hogy a lab mogott athaladd négy (® © ® ®) pant nyitva
van, és a felhelyezés megkonnyitése érdekében hajtsa vissza a tépézaras
pantokat.

Helyezze a térdrogzitét a labara.

Gydz n meg rola, hogy az ortézis mérete megfelel, vagyis a térdrégzité
és a lab kozott nincs rés. Amennyiben van rés, vagy épp ellenkezéleg, a
térdrégzité tul szoros, allitson az ortézis szerkezetén, vagy vegyen Ujra
méretet a labrdl és valassza ki a megfelelé méretet (lasd a mérettablazatot).
Atérd kozepének azonositasa:

Az izlletek belsejéhez régzitett kondilaris parnazatoknak a térd oldalso
részére kell tdmaszkodniuk.

Atérd oldaléra tdmaszkodd izuletek kozepét a térdkaldcs felsé harmadahoz
kelligazitani.

MEGJEGYZES: Jobb, ha az ortézist kissé tul magasra helyezziink, mint
tul alacsonyra.

Elészor hiuzza meg és rogzitse a @ vadli felett talalhatd szinergikus
felfliggeszté pantot. Ez a legfontosabb pant, amely az ortézist visszatartja
és nem engedi lecsuszni a labon.

A szinergikus felfuggeszté pantnak ® a térdhajlatban, a vadli izom fol6tt
valo rogzitése biztositja, hogy az izliletek a labon a megfelelé magassagban
legyenek.

Ezt kévetden rogzitse az ellilsé sipcsonti pantot ®, de ne huzza szorosra.
Az izuletek helyzetét az ® és ® pantokkal lehet szabalyozni.

Az ortézis sineit és izlleteit elllsé-hatulsé helyzetben, azaz
a kozépvonalhoz igazitva vagy enyhén e mogé kell elhelyezni (hogy a lab
masodik harmada a nyiliranyu sikba kerljon).

Az ellilsé sipcsonti pant beéllitdsat kdvetéen kérje meg a beteget, hogy
hagyja azt rogzitett allapotban a térdrogzité felhelyezése vagy levétele
kézben.

Ezt kovetben rogzitse az alsé pantot ©, majd a comb hatuljan lévé két
pantot © és ® végll régzitse a comb elilsé részén talalhato pantot ®©.

A pantok hurkai hajlithaték ugy, hogy laposan a lab héatsé részéhez
illeszkedjenek.

Végll az ortézis lefelé nyomasaval ellenérizze, hogy megfeleléen van
régzitve és nem mozdul el.

Az optimalis tartas biztositdsa érdekében azt javasoljuk, hogy nyujtsa ki a
labat, majd huzza meg az alsé combpantot ©.

Amennyiben a paciens Ugy érzi, hogy bizonyos tevékenység kozben
szlikség van a pantok atallitasara, gyeljen ra, hogy meghuzaskor kévesse a
felhelyezési utmutatd Iépéseit.

Apolas

Mosas elétt csatolja Ossze a tépdzaras pantokat. Kézzel moshaté. Ne
hasznaljon tisztitoszert, 6blitét vagy agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert.
Nyomkodija ki beléle avizet. Kozvetlen héforrastol (radiator, napsugarzas stb.)
tavol széritsa. Ha az eszkdzt tengerviz vagy kléros viz érte, mindenképpen
alaposan oOblitse le tiszta vizzel és széritsa meg.

O iziletek:

Atérdrogzité izlletei gyarilag meg vannak kenve.

Ha homok, por, féld vagy viz éri éket, eléfordulhat, hogy Ujabb kenés valik
szlikségessé.

Ha azt veszi észre, hogy az izletek nehezebben mozognak, megkenheti
néhany csepp szintetikus kenéanyaggal.

Miel6tt felvenné az ortézist, torélje le a felesleges kendanyagot, hogy ne
hagyjon foltot a ruhajan.

Péntok:

Amennyiben hosszabb hasznalatot kévetéen a pant rostjai mar nem fogjak
meg elég jol a tépbzarat, vagja rovidebbre a pantot, hogy a tépézar a pantnak
olyan részébe akaszkodjon, ahol még nincs annyira elhasznalodva.

Ha ez nem lehetséges, forduljon az ortézist beallito egészségugyi
szakemberhez.

Pérnazatok:

Atérdrogzité kivan parnazva, hogy a tok kényelmesen illeszkedjen a labhoz.
A péantokon is talalhato parnazat.

Ne tavolitsa el a parnazatokat a térdrogzitérél vagy a pantokrol.

Hasznalat utan torolje meg Sket, hogy a nedvességet eltavolitsa és friss
levegdn hagyja megszaradni.

Lagy, antibakterialis szappannal is megtisztithatja ket, majd oblitse ki 6ket
tiszta vizzel.

Ne mossa és ne szaritsa a parnazatot gépben.

Tarolas

Szobahdmeérsékleten térolja, lehetdség szerint az eredeti csomagolasaban.
Artalmatlanitas

Ahelyi el6irasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

KERESKEDELMI GARANCIASZERZODES ES GARANCIAKORLAT
AThuasne dijmentes kereskedelmi garanciat ad a termék vasarlasi tertletén
tartozkodo felhasznaldnak a termék meghibasodasara és gyartasi hibaira:

- hat hdnap a pantok, a betét és a kondilaris parnazat esetében,

- egy év az ortézis tokjai, hurkai és izlletei esetében.

A kereskedelmi garancia a termék felhasznald altali megvasarlasanak

idépontjatol kezdédik.

A kereskedelmi garancia nem terjed ki a meghibasodasokra és gyartasi

hibékra, az aldbbi esetekben:

-a termék helytelen hasznalata vagy a terméknek a hasznalati utasitdsban
normalisként meghatarozottnak nem megfelelé feltételek melletti
hasznalatbol szarmazo karosodasa,

- a termék megvaltoztatasara tett kisérletekkel okozott karok.

Aterméknek az egészségligyi szakember altal a szallitaskor végzett médositas

vagy igazitds soran keletkezett barmilyen sériilése vagy nem megfeleld

vagasa kifejezetten kivan zarva a jelen garancia alol.

A jelen kereskedelmi garancia keretében felmerilé panaszokat a

felhasznaldnak kell elkiildenie a terméket értékesité szervezetnek, amely

tovébbitja a panaszt a megfelel6 Thuasne szervezetnek.

A Thuasne elézetesen minden garancialis igényt elemzésnek vet ala, hogy

megallapitsa: betartottak-e az altala meghatarozott feltételeket, és nem

vonatkozik-e ra a garanciakorlat valamelyik kizaré esete.

Csak az avasarld léphet fel garanciélis igénnyel, aki datummal ellatott eredeti

bizonylatot tud bemutatni a vasarlasrol.

Ha a kereskedelmi garancia feltételei teljestiinek, és a panaszt a felhasznalo

vagy toérvényes képviseldje (szlldk, gondviselé stb.) a fent megadott

garanciaidén belll benyujtotta, akkor a vevének a régi eszkoz helyettesitésére
szolgald uj eszkoz jar.

Kifejezetten elismerjlk, hogy ez a kereskedelmi garancia kiegésziti azokat a

jogi garanciakat, amelyeket a terméket a felhasznaldnak értékesité egység

a termék vasarlasa szerinti orszagban alkalmazandé jogszabalyok alapjan

koteles biztositani.

Brizze meg ezt a betegtdjékoztatot.
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TBbPAA CbYJIEHEHA HAKOJIEHKA CbC

3AKJTIOUYBALL MEXAHU3DM

o /Mp

V]Bﬂ,eﬂVIBTO € npeaHasHa4YyeHo eAuHCTBEHO 3a neveHue npu l/l36pOeHl4Te

MoKasaHua U 3a NaUNeHTH, YNUTO TeNleCHU MepKU CbOoTBETCTBaT Ha Ta6ﬂ|/ﬂJ.aTa

C pasMepu.

JlaTepanusupaHo usgenve (N8 BapuaHT, AeCEH BapUaHT).

HannuHo B 5 pasmepa.

Rebel’ Lock ce npepnara c gbmxuHa 35,5 cm.

MspenueTo e cbcTaBeHo oT:

- PaMKa, KOATO ocurypsBa TBbpAOCTTa Ha HaKONeHKaTa,

- craBata TM5+ @, KOSTO Bb3NPOM3BEXAA ECTECTBEHOTO ABMXEHUE Ha
KOMIHOTO, 3alLMTeHa C Kanak,

- 2 NoaNoXKw 3a koHaunuTte @,

- 4 3apHm nonoeuHn (® © © ®) (BKNIOUMTENHO CUHEPTUYEH PeMbK 3a
okausaHe ®) 1 2 npeaHw nonosuHu (O ®).

KOMI'IﬂeKT, CbAbpKall 4 AOMNBNIHUTENTHN NOANOXKKU 3a KOHAUNUTE °

(2-cnoitHu: 1 cm m 1,3 cm), 2 wectocteHHu knoda (@ v @), 2 wainbu 3a

CroBaHe ° 1 2 BUHTa 3a CrbBaHe o NpUCHLCTBAT B KYTUATa Ha opTe3aTa.

B 3aBuMCMMOCT oT AbpxaBaTa, KbAeTO ce npojasa, MOXe Aa ca Ha

pasnonoxexHue AoNb/IHUTENHU aKcecoapM/peaepBHM YacTu.

Cucras

TeKCTUNHW KOMMOHEHTU: enacTaH - nonuamug - eTuneH BMHUN auetar -
CUNUKOH.

TebpAW KOMMOHEHTH: aNyMUHUI - HepbXAaeMa CTOMaHa - MOIMOKCUMETUNEH -
BUHWNanN - nonunponuneH - noavamMua - enokcugHa cmona - MecuHr -
nonuypeTax.

CeoitctBa / HauuH Ha peicTeue

CrabunusvpaHe Ha BPb3KWTE Ha KoNsHHaTa CTaBa 6narogapeHvie Ha
TBbPAMTE CbUNEHEHW CTPaHWUYHM OMopU.

Opresara Moxe fla 6bae prkcupara npu 0° u 5° pasrosaHe.

Bb3MoXxHO e perynupaHe Ha crbeaHeTo npum 30°, 60° 1 90°.

Onopa Ha HakoneHkaTa Ha kpaka 6narogapeHue Ha:

- CMHepruyeH peMbk 3a okausaHe @),

dopmaTa Ha TnbuanHata o6BMBKa (3a06neHa natepanHa YacT W Naocka
MeauanHa 4acT), KOSTO NPefoTBPaTSBa POTaLMATa,
KOMMPECUOHHUS/pa3TeraTeneH nakeT, KOMTO OCUrypsBa AOMbAHWUTENHa
ornopa Ha HMBOTO Ha 6eapara.

MokaszaHus

Texxka cTaBHa HeCTabUMHOCT/NABUAHOCT (BK/IOUMTENHO apTpo3a Ha
KONAAHOTO).

KoHcepBaTuBHO NeveHne Ha Ne3nmn u/unu paskbCaHW BPb3KM Ha KONMAHOTO
(KPBCTHM M/WUNN CTPAHUYHW BPB3KM).

CneponepatusHa MMOGUIU3aLMA M/unn pexabunutaums.

MocTTpaBMaTMyHa MMOBUAM3aLMS.

nporusanoxaaauuﬁ

He nsnonssaitTe nposykTa Npu HeycTaHoBeHa AMarHosa.

He VIEI‘IOJ‘IBEBIZTB, aKo umaTe aneprus KbM HSAKOW OT KOMMOHEHTHUTE.

He nocrasaiTe NpoaykTa B NPsSK KOHTaKT C yBPeleHa KOXa Wiv ¢ OTBOpeHa
paHa 6e3 noaxoAsLLa NpeBpb3Ka.

MpeaxoAHU BEHO3HW UM IMMPHU CMYLLIEHMS.

He u3nonssaiTe B ciyyait Ha ronsaMa BeHO3Ha TpoMb6oeMbonunyHa aHaMHesa
6e3 TPOMEONPOPUNAKTUUHO SIeUeHHe.

MpeanasHu Mepkun

Mpeav Bcsika ynoTpeba nposepsiBaiTe 3a LEIOCTTa Ha U3AENNETO.

He usnonssante U3[enneTo, ako e NoBpeaeHo.

M3bepeTe noaxoasiiaTa 3a NaLlMeHTa roneMmnHa, KaTo HanpasuTe Cripaska B
Tabnuuata c pasmepuTe.

MpenopbyBa ce MbPBOTO MPUIOXKEHUE f[a Ce MPOCNeAW OT 3ApaBeH
cneunanuct.

CnassanTte CTPUKTHO npeanucaHnaTa M cxemaTa 3a u3nosi3BaHe,
npeaocTaBeHu OT BallMs 30PaBEeH CreLmanmcT.

To3zu MPOAYKT e npeaHasHayeH 3a NevYeHne Ha KOHKpeTHa naTtonorus,
NPOAL/KATENHOCTTa Ha YNOTpe6a e orpaH1yeHa 4o TOBa NleyeHue.

oTr rnegHa To4YkKa Ha XUrmeHHu CbO6pa)KeHl451 u pa6OTHM XapakKTepUCTUKN He
13MnoN3BalTe NOBTOPHO U3AENMETO 3a APYT NaLMEHT.

Mpenopbysa ce Aa cTaraTe U3AENMETO C NOAXOAALLA CUNa, KOSITO la OCUIypH
3aabpKaHeTo/obe3nBnxXBaHeTo, 6e3 Aa HapyLlaBa KPbBOOGPALLEHUETO.
MpenopbunTenHo e fAa ce HanpasW OLEHKa Ha PUCKa OT BEHO3eH
TPoMB6eMBONN3bM NPEAn BCIKakeM MHAMKaLKUKM 3a o6e3asmkeaHe. O6bpHeTe
Ce KbM CbBETUTE Ha MEAUUMUHCKU CNeLunanucT.

Mpun avckombopT, YyBCTBUTENHO HEYA06CTBO, 6oKa, NpoMsHa B obeMa Ha
KpaiHWKa, HeoBb1YalHU ycelllaH1s UKW NpoMsiHa B LiBeTa No nepudepusTa,
CBasfieTe U3AENMETO U CE MOCHBETBANTE CbC 34PaBEH CMNeLMannCT.

B cnyqaﬁ Ha U3MeHeHue B paéoTaTa Ha U3genneTo ro npeMaxHete u ce
KOHCYNTUPAMTE CbC 3APaBEH CMeLManiCT.

CBawwuna 3ApaBeH crneunanuncT npean BCakakea CnopTHa .Ele;iHOCT nposepete
CbBMECTUMOCTTa Ha ynoTpe6aTa Ha TOBa MeIMLUMHCKO nsgenue Cc BbrnpocHata
CnopTHa IeNHOCT.

He uanonseante uspenneTo npu oépaaHa ANarHoCTukKa.

He usnonsgaiite ycTPOMCTBOTO, B Clyyalt Ye ONpeAeNeHn NPoayKTU ce
HaHacaT Bbpxy KOXaTa (erMOBe, Masuna, Macna, renose, I'ISI'ISHKVI...).

Hexenanu ctpaHnunmn epekTn

ToBa U3aenMe Moxe Aa NPEAN3BMKa KOXHM peakLmu (3auepBsBaHe, Cbpbex,
n3rapsiHe, Mexypu 1 Ap.) UIv IOpU PaHu € pasfiniHa CTENeH TeXecT.

Bcekn cepuoseH MHUMAEGHT, Bb3HWKHAN BbB BPb3Ka C NPOAYyKTa, Tpsb6Ba
fa 6bae npeaMeT Ha yBeAoOMIIeHMe, afpecupaHo A0 NpoussBoauTens u
AO KOMNEeTeHTHUA OopraH Ha Abp)KaBaTa YfieHKa, B KOATO € yCTaHOBeH
noTpebuTens u/vnu nauueHTa.

HauuH Ha ynoTpe6a / MocTaesHe

MpenopbunTesHO e Aa HOCUTE U3/IENIMETO BbPXY KOXaTa, OCBEH ako HaMa
npoTUBOMOKasaHua.

Og¢opmsHe Ha opTesaTa:

3a pa ce nopobpu koMdpopTa M 3aAbPXKAHETO Ha WKMHATa Ha KOSMIIHOTO,
KONIOHUTE MoraT aa GbQBT Od)OpMeHM.

MpunoxeTe Nek HaTUCK B XelaHaTa NOCOKa.

MosTopeTe onepauusTa BbPXY ApPyraTa onopa rnpu HEO6XOAMMOCT.

Mpw NocneaBallo HanaceaHe Ha ONOPUTE Ce KOHCYNTUPaMTe CbC 3apaBeH
cneuuanucr.

M3anonssaHeTo Ha ncfu,e6enw NOANOXKW 32 KOHAUNTUTE, KOUTO Ce AOCTaBAT
3ae/1HO C OpTe3aTa, MOXe Aa NOAO6PU NPUSraHeTo 1 NponpuoLenumsTa ot
ABeTe CTpaHW Ha KONAHOTO.

Pe/'y/'lMpaHe AbJ/IKNHaTa Ha peMbymte.

Ako ©AVH U1 HAKOJTKO OT peMbLMTe Ha HaKOoJieHKaTa Ca NpeKaneHo Abaru,
BCEKM euH OT TAX MOXe Aa 61)[16 Cpsi3aH A0 XenaHaTta Ab/DKUHa.

3a uenTa e OCTaTbYHO Aa MaxHeTe CaMo3asensallaTa feHTa OT Kpas, Aa
CcpexeTe peMbKa 1 la NoCTaBUTe OTHOBO LWUMNKaTa Ha Kpasi Ha peMbka ®
BHuMaBaiiTe Aa He OTpeXeTe HAKOM OT PeMbLIUTE NPeKaneHo KbCo.
nOﬂﬂO)KKVITE, npuKpeneHn KbM BbTpelHaTa CTpaHa Ha peMbuuTe, TpQ6Ea
[la Ce OTCTPaHAT U fla Ce U3peXaT OTHOBO, ako MpeyaT Ha MbIHOTO 3aTaraHe
Ha HAKOW PeMbK.
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HamecTsaHe Ha orpaHnyermeto npu crosaHe @:

OrpaH1yYaBaHeTo Ha CrbBaHETO € Bb3MOXHO npu 30°, 60° 1 90°.

3a na NpoMeHuTe Tasu HacTPOIiKa, ClieiBailTe CNeAHNTe yKazaHUs, KOUTO

Tpsi6Ba fla Ce NOBTapPAT C €4HO M CbLLO OrpaHUYeHNe BbpXy ABETE CTaBu.

3a pa HacTpowuTe dnekcusTa Ha 30°, 60° nnn 90°, oTcTpaHeTe KOHAMUNapHaTa

MOAOXKa, 33 Aa OTKPUETE HaCTPOWKWTE 3a OrpaHWYaBaHe Ha pnekcusTa

BbLTPE B CTaBaTa.

MocTaseTe BUHTa 3a croare @ npes waitbata 3a crosare @ v ro skapaiite

B KeflaHaTa HaCTPOMKa 3a crbBaHe.

M3nonssaliTe Halt-TbHKus knlod @), 3a fa 3aTerHeTe 30paBo BUHTA.

HacTtpovisaHe Ha orpaHudasaHeTo Ha pasrbsaHeTo @ ®:

Bb3MoxkHO e pukcmpaHe Ha pasrbeaHeTo npu 0° un 5°.

Mo noppasbupaHe opTesata e pukcupaHa npu 0°.

3a aa NpoMeHUTe Tasu HacTPOitKa, CNeABaiTe CNeAHNUTE yKasaHUs, KOUTO

Tps6Ba Aa ce MOBTaPAT C €4HO U CbLLO OrPaHWUYeHe BbpXy ABETE CTaBU.

3a pa npoMeHuTe nonoxeHueTo Ha ¢pukcupaHe ot O° o 5°, nsnonssante

no-ronemus knou @, 3a Aa oTcTpaHUTe ABaTa BUHTa 3A.

Mnb3HeTe peMopanHaTa 06BMBKa Hasan, 0KATO ABaTa OTBOPA CE U3PaBHAT

C HacTpoitkaTa 5"

MocTaBeTe OTHOBO U 3aTerHeTe BUHTA.

3a pa oTknouuTe CTaBaTa, U3abpnanTe Harope knioyvankata 3B, pokato

wpakHe Ha MacTo ®.

CraBaTa lle ce ABWXM CBOGOAHO MeXAy HacTpOWKMTE 3a pasrbBaHe

1 CrbBaHe.

3a pa dvkcupate cTaBaTa, HaTUcHeTe 6yToHa (b) B npeaHaTta yacT Ha

Kniovankata 3B 1 pasrbHeTe Kpaka Hamb/HO.

CraBara Le 6bae dukcupaHa B usbpaHata no3vums Ha pasrbeaHe (0° unu 5°).

perynupaHeto Ha CrbBaHeTo/pasrbBaHeTo TpsaGBa ce onpeaens w

ocbluecTssaBa OT Baluua sapaBeH cneunanucT, a He oT naumeHTa.

Tpsi6Ba 3aAbMKNATENHO Aa Ce HanpaBsAT CbLUMTE HACTPOWKM Ha bIb/la Ha ABeTe

cTaBu. B npoTuBeH cryyait cTaBuTe MoraT Aa 6baT NOBPEeAEHM W NaLMeHTbT

MO>Xe fla ce HapaHu.

[lNocTaBsiHe Ha opTesara BbpXy KpaKa:

- TMocTaBeTe NauueHTa Ha pb6a Ha CTON 1 ro NOMoseTe Aa CrbHe KOMSHOTO

1o 30-60° pnekcua.

Mposepete panu yeTpuTe pembka (A © © ®), 3aA Kpaka ca OTBOPEHU W

CrbHeTe 3aKoMyYask1Te C KyKUYKM, 38 Aa YNIECHWUTE NOCTaBsHETO.

MocTasaHe Ha opTesaTa BbPXY Kpaka.

YBeperTe ce, Ye HaKoNeHKaTa e C NPaBUHUS Pa3Mep, KaTo NPoBepuTe Aani

MEX[y HaKoNeHKaTa 1 Kpaka HiMa pa3cTosiHUe. AKO CIly4asT He € TakbB,

WM aKO HaKOMEeHKaTa e NMpeKaneHo CTerHaTa, ako € Bb3MOXHO, MPOMeHeTe

CTPYKTypaTa Ha HakofileHKaTa Wiu NoBTOpeTe B3UMaHeTO Ha MspkKa u

n3bepeTe noaxoaslLms pasMep (BUxX Tabnuuata ¢ pasmepm).

HaMupaHe Ha LieHTbpa Ha KONSHOTO!

MopnoxknTe 3a KOHAMNWTE, NPUKPENeHU KbM BbTpellHaTa CTpaHa Ha

cTaBuUTE, TPSIGBA [1a N1EeXKaT OTCTPaHM Ha KOMIHOTO.

LleHTbpBT Ha CTaBMTE, HOCELLM CTPAHMUYHMTE YaCTuW Ha KONSHOTO, Tpsi6Ba a

€ Ha efiHa NIMHUs C ropHaTa TpeTa Ha naTenara.

3ABEJIEXXKKA: BuHaru e no-ao6pe HakoneHkaTa fla 6bae noctaseHa Masnko

MO-BUCOKO, OTKOSKOTO MpekaneHo HUCKO.

- 3aTerHeTe M 3aTBOpeTe MbpPBO CUHEPrUYHUS PEeMbK 3a oOkausaHe @,
pasnonoxeH Haa Npaceua. Tosa e Halt-BaXKHUAT PeMbK, 3a Aa Ce 3aAbpXMu
no6pe HakoneHkaTa BbpXy Kpaka v a NPeAOTBPaTH U3MTb3BaHETO .
3aTAraHeTo Ha CUHEPrUYHMS PEMbK 3a OkauBaHe ® B MACTOTO Ha CrbBaHe
3a/1 KONIIHOTO, HaJ MyCKy/na Ha npaceua, Le rapaHT1pa, Ye CTaBuTe ca Ha
npaBusiHaTa BUCOUMHA Ha KpaKa.

- Cnep ToBa 3aTBOpeTe NpeaHus TubuaneH pembk ®, 6e3 aa ro satarate

npekaneHo.

PerynupaHeto Ha pembuute ® 1 nossonsea Aa Ce NpOMeHu

NONOXEHNETO Ha CTaBaTa.

CToMKMTe 1 CTaBUTe Ha HakoneHkaTa TpsbBa fa 6bAaT PasnonoXeHM

NPeAHO-3aAHO, T.e. Ha e[Ha JIMHUSA CbC CPEAHATa NNHUS WU Masko

no-Ha3aj oT Hes (2-Ta TpeTWHa Ha Kpaka B caruTasiHaTa paBHuHa).

Crep, perynupaHeTo Ha NpefHus TubuaneH peMbk, MoMoneTe nalmeHTa

fla ro OCTaBM 3aTBOPEH MO BPEMe Ha MOCTaBAHETO WK CBaNAHETO Ha

HaKoneHkarta.

Cnep ToBa 3aTBOpPETE AONHMSA peMbK ©, NocnesBaH OT 1BaTa 3aAHW PeMbKa

Ha 6egpata © u ® v Hakpas 3aTBOpeTe NpeaHUs peMbk Ha 6eapoto ®.

MpuMKKTEe Ha peMbka MoraT fia 6bAaT HaKIOHEHW MOf bIb/, Taka Ye Aa

nexaT paBHOMEPHO BbPXY 3aAHaTa YacT Ha Kpaka.

- Hakpas nputucHeTe HakoneHKaTa Hafony, 3a la Ce yBepUTe, Ye € CTerHata
1 ocTaBa Ha MACTOTO CH.

MpenopbyBaMe fla pa3TerHeTe Kpaka 1 fia 3aTerHeTe Ao/HaTa 4acT Ha peMbka

Ha 6eapoTo © 3a MakcvMarnHa onopa.

AKO MaUMEHTBT MOYYBCTBA HEOGXOAMMOCT Aa 3aTerHe pembLUWTe Mo

BPEMe Ha aKTUBHOCT, yBepeTe Ce, Ye r1 e 3aTerHar, CeaBaiku CTbrkute B

MHCTPYKLMUTE 33 NOCTaBsHe.

CobxpaHeHune

Mpean nsnupaHe saTsopeTe camMo3anensallmTe ce kpaulia. Moxe aa ce nepe
Ha pbka. He 13nonssaiiTe NepunHy NpenapaTi, OMEKOTUTENN UU MPOAYKTH C
arpecuBeH edekT (xnopupaHn NpoaykTn 1 ap.). M3uexpaite ¢ nputuckaHe.
CylweTe flaney oT Npsik U3TOUHWK Ha TOMMIKHa (pPaanaTop, CibHLe 1 Ap.). AKo
YPEAbT € U3MOXKEH Ha MOPCKa UKW XnopupaHa BoAa, He 3abpasaiiTe Aa ro
u3nnakHeTe fo6pe C YMCTa BOfa M Aa ro U3cylumTe.

Crasn @:

CTaBUTe Ha HakoseHKaTa ca pabpUyHO CMasaHu.

Moxe Aa e He06X0AMMO ia Ce CMaXkaT OTHOBO, aKO B CTABMTE € B3/ MACHK,
npax, MPbCOTUS K BOAa.

Ako 3abenexure, ye CTaBuUTe CTaBaT NO-TBbPAM, MOXETe Aa NOCTaBUTE B TAX
HSAKOJTKO Kamnku CUHTETUYHO Macno.

M3bbpweTte uanuwbka OT Macno, npean Aa HOCcUTe HakoneHkaTa, 3a Aa
n3berHeTe nNeTHa BbPXY AApexuTe.

Pembuum:

AKo, cnef NpoAbXuUTeNHa ynoTpeba, BfakHaTa Ha peMbka He 3anensat
TonKoBa Aobpe BbpXy caMo3anernsaliaTta fieHTa, OTPeXeTe peMbKa Taka ye
caMosanenBsallaTa fieHTa Aa ce 3axBallla BbPXy YacTTa OT peMbKa, YMWUTO
BNlakHa Ca NO-MaJsiko U3Mon3BaHu.

AKO TOBa He € Bb3MOXHO, O6bpHETE Ce KbM MeANLIMHCKMUS CNeLManimcT, KOMTO
e nocrtasun optesata Bu.

IMoanoxku:
OpTtesaTa e noannateHa, 3a Aa UMa yao6Ha NOBbPXHOCT Mex/y Kpaka u
Kopryca.

PEMBLIMTE CbLLO UMAT NOANOXKKM.

Te He TpsibBa la 6b1aT MaxaHW OT HakoNeHKaTa UK OT peMbLmTe.
WsbbpceaiTe rn cnep Beska ynoTpeba, 3a Aa OTCTpaHUTe Bnarata u ru
ocTaBeTe [la M3CbXHAT Ha Bb3ayX.

MoxeTe Cblo Taka Aa NOYNCTBATE MOANOKKNTE C MeK aHTUGaKTepuaneH
canyH 1 fia r1 u3nnakHeTe C Y1CTa Boaa.

He nepete noanoxkuTe B NepanHa U He ri cylieTe B CylumneH 6apabaH.

CobxpaHeHue

CobxpaHsiBaliTe Npy CTaliHa TemnepaTypa, 3a NpeAnoyMTaHe B opuruHanHata
OnakoBKa.

UzxebpnsHe

V3xBbpnsiiTe B CbOTBETCTBME C ACMCTBaLLATa MECTHa HOPMaTUBHa ypeaba.
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CMNOPA3YMEHME 3A TbPFOBCKA FAPAHUUA U OTPAHUYEHUE HA

FAPAHUMUATA

Thuasne npepocTass 6e3nnaTHa TbProBCKa rapaHuus Ha notpe6utens,

HaMupalll ce Ha TepUTOpUATa Ha 3aKyryBaHe Ha NPOAYKTa, cpeLly AedeKTH 1

MPOW3BOACTBEHM AebeKTH, KaKTO CreaBa:

- WecT Mecella 32 PeMbLIM, MOAMIOXKKM M MOANOKKM 33 KOHAWNUTE,

- eflHa rofinHa 3a KOPMycuTe, KaTapaMuTe 1 CTaBUTE Ha HaKoNeHKaTa.

TbprosckaTa rapaHuMs 3anoysa fla Teye OT AaTaTa Ha Npuao6uBaHe Ha

npoayKTa oT noTpebuTens.

TbproBeckaTa rapaHumMs He NOKpMBa AedEeKTH 1 NPOU3BOACTBEHM AedeKTn

B C/lyyait Ha:

- HeMpaBuHa ynoTpe6a Ha NPOAYKTa UK BAOLWABaHE Ha MNOCNEAHUS U3BbH
HOPMasiHUTe YCNnoBWa Ha ynoTpeba Ha MPOAyKTa, KakTo € MOCOYeHo B
WHCTPYKUWWTe 3a ynoTpeba,

- WETW, MPUYUHEHM OT OMUT 3@ U3MEHEHWe Ha MPOAYKTa.

Bcsiko BriolasaHe Uu NIOLLIO U3psi3BaHe Ha NPOAYKTa Mo BpeMe Ha HerosaTa

MPOMSsHa U KOPEKLIMA OT 3paBeH CreLmanmncT No BpeMe Ha AoCTaBkaTa e

M3PUYHO M3KIIIOYEHO OT Tasu rapaHLms.

Bcsika peknaMalins no Tasm TbproBcka rapaHLms Tpsabea Aa 6bae usnpaTteHa

OT NoTpebuTens A0 PUANYECKOTO NNLIE, KOETO My € NMPOAano NPoAyKTa,

KOeTO e npenpaTti peknaMauusTa 40 CbOTBETHOTO OPUANYECKO NINLIE Ha

Thuasne.

Bcsika peknamauums we 6bae aHanusnpaHa ot Thuasne, 3a aa ce onpeaenu

[anu ycnosusTa ca 61amn cnaseHn U anu He nonaaa KbM Criyyaid, npu KoTo

Ce M3K/IoYBa ThProBCKaTa rapaHLys.

3a na MOXe fAa ce Bb3non3sa OT TbProsckaTa rapaHUMs, KymnyBaubT

3afib/KUTENHO TPABBa Aia NPeoCTaBM OpuUrMHanHaTa GakTypa 3a 3akynyBaHe

Ha NPOoJlyKTa C NOCTaBeHa Ha Hes flaTa.

AKo ycnosusTa Ha TbproBckaTa rapaHLms ca U3Mb/IHEHW U peknaMauuaTa e

HanpaBeHa OT NOTPE6UTENS UMW HErOBUS 3aKOHEH NpPeacTaBUTEN (PoAUTENH,

HaCTOMHWK U T.H.) B PaMKITE Ha MOCOYEHWUTE MO-rOpe rapaHLMOHHMU CPOKOBE,

Torasa KyryBauybT MOXe [la MOoflyum NoaMsHaTa Ha NPOAyKTa C HOB 3aMecTuTen

npPOAyKT.

M3punyHo e AoroBopeHo, Ye Tasn TbproBcka rapaHLms € B I0MbIHEHUE KbM

npaBHWUTe rapaHLnK, C KOUTO Cy6eKTbT, MPoAan NpoaykTa Ha noTpebutens,

uie 6bae 068bP3aH OT 3aKOHOAATENCTBOTO, MPUOXMMO B IbPXKaBaTa, B KOSTO
€ 3aKyneH NPOAyKTLT.

3anaserte HacTOAWOTO ynbTBaHe.

ro
GENUNCHIERA LIGAMENTARA RIGIDA
ARTICULATA CU MECANISM DE BLOCARE

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate si
pentru pacientii ale céror dimensiuni corespund tabelului de marimi.
Dispozitiv lateralizat (versiune pentru partea stanga, versiune pentru partea
dreapta).

Disponibil in 5 marimi.

Rebel Lock este disponibil cu o lungime de 35,5 cm.

Dispozitivul este format din:

- un cadru care asigura rigiditatea genunchierei,

articulatie TM5+ @ care imitd miscarea naturald a genunchiului, protejats
de un capac,

2 pernite condilare ©,
4 semi-chingi posterioare (® © ® ®) (dintre care o chinga de suspensie
sinergicd ®) si 2 semi-chingi anterioare (®®).

Un kit care contine 4 pernite condilare suplimentare @ (2 grosimi: 1 cm si
1,3 cm), 2 cheiinbus (@ si @), in cutia ortezei sunt incluse 2 saibe de flexie @
si 2 suruburi de flexie ©.

In functie de tarile de achizitie, pot fi disponibile accesorii/piese detasate
suplimentare.

Compozitie

Componente textile: elastan - poliamida - etilen-vinil-acetat - silicon.
Componente rigide: aluminiu - otel inoxidabil - polioximetilena - vinil -
polipropilena - poliamida - résina epoxidica - alama - poliuretan.
Proprietati/Mod de actiune

Stabilizarea ligamentelor articulatiei genunchiului, datorita atelelor laterale
articulate rigide.

Blocarea ortezei se poate face la o extensie de 0° si 5°.

Reglarea flexiei se poate face la 30°, 60° si 90°.

Fixarea genunchierei pe membrul inferior cu ajutorul:

chingii de suspensie ®,

formei aparatorii tibiale (partea laterald rotunjita si partea mediala plata)
care asigura impiedicarea rotatiei,

pachetului de Compresie/Suspensie, care asiguré sustinere suplimentara
la nivelul coapsei.

Indicatii

Instabilitate articulard/laxitate severa (inclusiv pentru artroza genunchiului).
Tratamentul conservator al leziunilor si/sau rupturilor ligamentelor
genunchiului (ligamente incrucisate si/sau laterale).

Imobilizare si/sau reducere postoperatorie.

Imobilizare posttraumatica.

Contraindica
Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita sau cu o plaga deschisa
fard un pansament adecvat.

Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.

A nu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase majore fara
tratament trombo-profilactic.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptaté pentru pacient, consultand tabelul de méarimi.
Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatétii s& supravegheze prima
aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de catre
medicul dumneavoastra.

Acest produs este destinat tratarii unei anumite patologii, iar durata utilizarii
sale se limiteaza la tratamentul respectiv.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru alt
pacient.

Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzator pentru a asigura
mentinerea/imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

Se recomandd evaluarea riscului de trombo-embolie venoasd, inainte de
indicarea imobilizarii. Solicitati sfatul unui profesionist din domeniul medical.
in caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului
membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti
dispozitivul si consultati un specialist in domeniul sénatatii.

In cazul modificarii performantelor produsului, scoateti-I si consultati un
profesionist din domeniul medical.

Inainte de orice activitate sportivd, consultati medicul in legatura cu
compatibilitatea utilizarii acestui dispozitiv medical.

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagistica medicala.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicérii anumitor produse pe piele
(creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseata, mancarime, arsuri,
vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legaturé cu dispozitivul trebuie sa faca obiectul
unei notificari transmise producatorului si autoritatii competente din statul
membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare / Pozitionare

Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, daca nu exista alte

contraindicatii.

Modelarea genunchierei:

Pentru imbunatatirea confortului si a fixarii genunchierei, atelele pot fi

modelate.

Aplicati o presiune usoard in directia dorita.

Repetati operatia pentru cealalta atela daca este necesar.

Daca este necesard modelarea ulterioara a atelelor, consultati un profesionist

din domeniul sanatatii.

Utilizarea de pernite condilare mai groase, furnizate impreuna cu genunchiera,

poate imbunatéti aplicarea si proprioceptia pe laturile genunchiului.

Reglarea lungimii chingilor:

Daca una sau mai multe dintre chingile genunchierei sunt prea lungi, fiecare

dintre acestea poate fi retdiata la lungimea dorita.

Pentru aceasta, este suficient s& scoateti clema autoadeziva de la capat,

sa taiati chinga la lungimea dorita si sa repozitionati clema pe extremitatea

chingii @.

Aveti grija sa nu taiati niciuna dintre chingi prea scurta.

Pernitele de capitonare fixate pe interiorul chingilor trebuie indepartate si

retdiate dacd impiedicé strangerea completa a chingii.

Reglarea limitrii flexiei ®:

Limitarea flexiei se poate face la 30°, 60° si 90°.

Pentru a modifica acest reglaj, urmati instructiunile de mai jos care trebuie

repetate cu aceea itare pe cele 2 articulatii

Pentru a regla flexia la 30°, 60° sau 90°, indepartati pernita condilara pentru

a expune reglarile limitarii flexiei din interiorul articulatiei.

Introduceti un surub de flexie @ prin saiba de flexie @ si inserati-lin reglarea

flexiei dorite.

Utilizati cea mai subtire cheie inbus @ pentru a strange foarte bine surubul.

Reglarea blocirii in extensie @ ®:

Blocarea extensiei se poate face la 0° sila 5°.

n mod implicit, orteza se afla in pozitia de blocare la 0°.

Pentru a modifica acest reglaj, urmati instructiunile de mai jos care trebuie

repetate cu aceeas itare pe cele 2 articulatii.

Pentru a modifica pozitia de blocare de la O° la 5°, utilizati cheia inbus cea mai

groasi @ pentru a desuruba cele doud suruburi 3A.

Glisati aparatoarea femurald spre inapoi pana in momentul in care cele doua

orificii sunt aliniate cu reglarea ,5".

Reintroduceti si strangeti suruburile.

Pentru a debloca articulatia, tragetiin sus inchizatoarea 3B pana cand aceasta

se fixeaza @.

Articulatia se va misca liber intre reglarile de extensie si de flexie.

Pentru a bloca articulatia, apasati butonul (b) din partea din fata a inchizatorii

3B siintindeti complet piciorul.

Articulatia se va bloca in pozitia de extensie aleasa (0° sau 5°).

reglarea flexiei/extensiei trebuie stabilita si realizatad de catre profesionistul

din domeniul sanatatii si nu de catre pacient.

Este obligatoriu sa efectuati aceleasi reglaje ale unghiului pe ambele

articulatii. In caz contrar, articulatiile se pot deteriora, iar pacientul poate

suferi vatamari.

Plasarea genunchierei pe membrul inferior:

Rugati pacientul sé& se aseze pe marginea unui scaun si sé indoaie

genunchiul in flexie de 30-60°.

Asigurati-va ca cele patru chingi (® © ® ®) care trec prin spatele

membrului inferior sunt deschise si, pentru a facilita pozitionarea, pliati

partile autoadezive.

- Plasarea genunchierei pe membrul inferior.
Asigurati-va ca marimea genunchierei este corects, verificdnd sa nu existe
spatiu intre genunchierd si membrul inferior. in caz contrar sau dac,
invers, genunchiera este prea stransa, modelati daca este posibil structura
genunchierei sau refaceti masuratoarea si alegeti marimea corecté (a se
vedea tabelul marimilor).

- Gasirea centrului genunchiului:

Pernitele condilare fixate in interiorul articulatiilor trebuie s& se sprijine pe

laturile genunchiului.

Centrul articulatiilor care se sprijind pe laturile genunchiului trebuie sa fie

aliniat pe treimea superioara a rotulei.

NOTA: E intotdeauna mai bine ca genunchiera s fie pozitionatd putin

prea sus decét prea jos.

Strangeti si fixati mai intéi chinga de suspensie sinergica ® aflata deasupra

gambei. Este chinga cea mai importanta pentru a fixa corect genunchiera

pe membrul inferior si a o impiedica sa alunece.

Strangand chinga de suspensie sinergicd @ in santul de flexie din spatele

genunchiului, deasupra muschiului pulpei, aceasta va va permite sa va

asigurati ca articulatiile se afla la indltimea corecta pe membrul inferior.

Apoiinchideti chinga tibiala anterioara ® fara a o strange prea tare.

Reglarea chingilor @ si ® permite modificarea pozitiei articulatiei.

Atelele si articulatiile ortezei trebuie pozitionate in mod anteroposterior,

adica aliniate cu linia mediana sau usor posterior fatd de aceasta (a 2-a

treime a membrului inferior, in planul sagital).

Dupa reglarea chingii tibiale anterioare, cereti pacientului sa o lase inchisa

n timpul montérii sau scoaterii genunchierei.

Apoi, inchideti chinga inferioarad ©, cele doua chingi posterioare de la

coapsa @ si ® si, la final, inchideti chinga anterioara a coapsei ®.

Cataramele de trecere a chingilor pot fi inclinate pentru a se aseza plate pe

partea posterioara a membrului inferior.

- La final, apasati genunchiera in jos pentru a va asigura ca e stransa bine si
nu se deplaseaza.

Recomandam s intindeti membrul inferior si sa strangeti din nou chinga

inferioard de pe coapsa ® pentru a obtine nivelul maxim de sustinere.

Dacé pacientul simte nevoia de a strange din nou chingile pe parcursul unei

activitati, aveti grija sa le strangeti corect, urmand etapele din instructiunile

de pozitionare.

intretinere

inchideti partile autoadezive inainte de spélare. Se spala manual. Nu utilizati
detergenti, balsamuri sau produse agresive (produse clorurate etc.). Stoarceti
prin presare. Uscati departe de o sursa directd de céldura (radiator, soare etc.).
Daca dispozitivul este expus la apa mérii sau la apa clorurata, aveti grija sa il
clatiti bine cu apa curata si apoi sa il uscati.

Articulatii @:

Articulatiile genunchierei sunt lubrifiate in fabrica.

Poate fi necesar sa le lubrifiati din nou, daca in articulatii patrunde nisip, praf,
pamant sau apa.

Daca observati ca articulatiile devin mai rigide, puteti sa puneti cateva picaturi
de lubrifiant sintetic.



Tnainte de a purta orteza, stergeti excesul de lubrifiant, pentru a evita patarea
hainelor.

Chingi:

Daca, dupa o utilizare indelungats, fibrele chingii se prind mai putin bine de
portiunea autoadeziva, taiati chinga astfel incat autoadezivul sa se prinda de
o portiune de chinga cu fibre mai putin uzate.

Dacé acest lucru nu e posibil, contactati profesionistul din domeniul sénatatii
care v-a reglat genunchiera.

Pernite:

Genunchiera este capitonata pentru a crea o suprafata confortabila intre
gamba si aparatoare.

Chingile au, de asemenea, pernite.

Acestea nu trebuie scoase de pe genunchierd sau de pe chingi.

Stergeti-le dupa fiecare utilizare pentru a elimina umezeala si lasati-le sa se
usuce la aer.

De asemenea, puteti sa curatati pernitele cu un sapun antibacterian moale si
sa le clatiti cu apa moale.

Nu spalati pernitele la masina si nu le uscati la uscatorul de rufe.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.

Eliminare
Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

CONTRACT DE GARANTIE COMERCIALA $I VALABILITATEA GARANTIEI

Thuasne acordé o garantie comerciala gratuita utilizatorului de pe teritoriul de

unde a achizitionat produsul pentru defectele si viciile de fabricatie, pentru

o perioada de:

- sase luni pentru chingi, capitonare si pernita condilara,

- un an pentru aparéatori, catarame si articulatia genunchierei.

Garantia comerciald incepe sa curga din data la care a fost achizitionat

produsul de catre utilizator.

Garantia comerciala nu acopera defectele si viciile de fabricatie in cazul:

- utilizérii incorecte a produsului sau deteriordrii acestuia ca urmare a
nerespectarii conditiilor de utilizare normald a produsului, dupa cum se
mentioneaza in instructiunile de utilizare,

- daunelor survenite ca urmare a incercarilor de modificare a produsului.

Orice deteriorare sau decupare gresita a produsului dupa ce a fost modificat

sau ajustat de medic la momentul livrarii este exclusa in mod expres din

prezenta garantie.

Orice reclamatie in temeiul prezentei garantii comerciale trebuie adresata

de cétre utilizator entitatii care i-a vandut produsul, iar aceasta din urma va

transmite reclamatia entitatii Thuasne corespunzatoare.

Orice reclamatie va fi analizata in prealabil de Thuasne, pentru a stabili daca

au fost indeplinite conditiile acesteia si daca aceasta nu face parte dintr-un

caz de excludere din garantia comerciala.

Pentru a putea beneficia de garantia comerciald, cumparétorul trebuie sa

furnizeze obligatoriu o dovada originala si datata a achizitiei.

Tn cazul in care conditiile de garantie comerciala sunt indeplinite si reclamatia

este formulata de catre utilizator sau reprezentantul sau legal (parinti, tutore

etc.) in termenele de garantie indicate mai sus, cumparatorul poate beneficia
de inlocuirea produsului cu un produs inlocuitor nou.

S-a convenit in mod expres céd prezenta garantie comerciald completeaza

garantiile legale care obligéd entitatea care a vandut produsul utilizatorului

conform legislatiei aplicabile in tarile in care este achizitionat produsul.

Péstrati acest prospect.
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XKECTKUW NIUTAMEHTAPHbIN OPTE3 ANA
KOJIEHHOIO CYCTABA C LUAPHVUPAMU

M MEXAHMU3MOM BJIOKUPOBKMU

OnucaHue/HasHaueHue

W3nenve npeaHasHaueHo UCKMIOUNTENBHO A8 UCMOMb30BaHUS NPU HanMuMm
nepeyncneHHbIX NokasaHuin. PasMep nsaenus cneayet noabupatb CTPOro B
COOTBETCTBUM C TabnnLIEl pa3MepoB.

JNaTepanbHoe ycTponcTBO (BEpCUs ANs NeBOW UMK NPaBOM HOTK).
CyuwectsyeT 5 pasmepa.

[OnuHa mopenu Rebel” Lock coctaensiet 35,5 cM.

KoMnnekT usgenvs BkntoyaeT:

- Kapkac, obecrneunBaroLLMin XeCTKOCTb OpTesa;

- wapHup TM5+ @), BOCNPOU3BOAAWIMIA ECTECTBEHHbIE ABWMXEHMS
KONeHHOTO CyCTaBa C 3aL1THOMN KPbILLIKOW;

2 Mbiwenkossie nogyledku @;

43apHuxpemts (® © © ®)(M3KoTOPbIXOAMHMOABECHOMCUHEPrUYecKnit @)
v 2 nepefHux peMHs (B ®).

B koMnnekT opTesa Takxe BXOAAT 4 AOMOMHUTENbHbIE MbilENKOBbIE
nopyweukn @ (2 BapuaHTa ToNWwMHLE 1 cM 1 1,3 cM), 2 WeCTUrpaHHbIX Ktoya
(@ v @), 2 xonbua crubarus @ v 2 sunTa crubaqua @.

Hanuune akceccyapoB U AOMOMHUTENbHBIX CbeMHbIX AeTanei MoxeT
OT/IMYaTbCA B 3aBUCMMOCTWU OT CTpaHbl, B KOTOPOW w3genue 6Gyaet
npoaasaTbCs.

Cocras

CocTaB TEKCTUMBHOW YaCTU: 3nacTaH - NofMaMug - 3TUNEHBUHUNALETAT -
silicon.

CocTaB KecTKMX 3NEMEHTOB: aflloMWHWIA - Hepxkaselowlas cTanb -
NONMOKCUMETUNEH - BUHWA - NONUNPONUAEH - NONUaMMUA - SMOKCUAHBIN
NosMMep - NaTyHb - NONMYPETaH.

CeoicTBa/NpUHUMN AeUCTBUA

Crabunmsaums cBA3OK KONIEHHOrO cycTaBa 6narofaps XecTKUM 60KOBbIM
LAPHUPHbIM KPEMAEHUSM.

Bo3sMoXHOCTb 610KMpPOBKM pasrubanus opTesa nog yrnom 0° u 5°.
Bo3MoXHOCTb orpaHunyeHms crbatms nog yriom 30°, 60° 1 90°.

DuKcaumns HakoNeHHMKa Ha Hore C MOMOLLBIO:

- MOABECHOrO CMHePrMyeckoro pemHs ®;

- Haknagku ANns roneHn (okpyrnas natepanbHas YacTb M MAOCKas
Me[inanbHas YacTb), KoTopasi MPENSTCTBYET BPaLLEHMIO;
KOMMPECCMOHHOr0/MOABECHOTO KOMMNeKTa, obecneunsatoLLero
NOMONHUTENbHOE KperieHue Ha ypoBsHe 6eapa.

Mokaszanus

Takenas HeCTabUNbHOCTb UM TMMEPMOBUIBHOCTL CYCTaBOB (B TOM uucne
npuv 0CTeoapTpo3e KosneHa).

KoHcepBaTuMBHOE neuyeHwe MNOBPEXAEHWA U/UNWU pPaspbiBOB CBA3OK
KOJIEHHOTO CycTaBa (KpecToo6pasHbIX M/1nn 6OKoBbIX).
MocneonepaunoHHas UIMMOBUNM3aLMS 1/vnu peabunuTauus.
ﬂOCTTpaBMaTMHeCKaﬂ MMMO6MI‘IM3BLU451.

MpoTtusonokasaxusa

He vicnonbsyiite nsnenue npu HeonpeaeneHHOM AmarHose.

He vicnonbsyitTe B cnyyae Hanuumus anneprm Ha nioboi n3 KOMMOHEHTOB.
He pa3melaitte usgenne HenocpeacTBEHHO Ha NMOBPEXAEHHON KOXe M
OTKPbITbIX paHax 6e3 NpefBapUTENIbHOrO HaNoXeHUs COOTBETCTBYIOLIEN
MOBA3KM.

Hanuumne B aHaMHe3e HapyLLeHWI1 BEHO3HOM WU IMM(ATUUECKON CUCTEM.
He vcnonbsosaTb Npu Hanuuun B aHaMHese TPOMG03IMBONNM KPYMHbIX BEH
6e3 TPoMBONPOGUNAKTUKM.

PekoMeHpauun

Mepen HauanoMm UcMonb3oBaHNs ybeanTech B LIENIOCTHOCTU U3AENMS.

He ncnonbsyitte nsnenve, ecnn oHo nospexaeHo.

BbibepuTe pasmep, KOTOPbIN NOAXOANT MaALMEHTY, PyKOBOACTBYSICb TabnuLen
pa3Mepos.

PekoMeHayeTcs, UTo6bl nevalyuii Bpay Habnioaan 3a NepebIM HaoXXEHUEM.
CTporo npuaepxuvBaitTech BpauebHOro HasHaueHs 1 cobnioaanTe Nopsaaok
MCMONb30BaHMS, NPEANUCaHHbIN NeYallM BpayoM.

[anHoe unsgenve npeaHasHauyeHo Ans NeyYeHus onpefeneHHbIX NaTonorui.
MpuMeHsiTe M3aeNMe TONBKO B NEPUOA NEUEHUS.

W3 coobpaxeHuit rurneHsl n apdGEeKTUBHOCTM He UCMONb3yiTe usaenue
MOBTOPHO A/ APYroro NauuneHTa.

PekomeHayeTca 3aTaHYTb M3fenue AOCTaTOYHO Tyro ANA TOro, YTo6bl
obecrneuntsb MOAAEPXKKY/MMMOBUIN3ALMIO U HE HapyWWUTb Mpu 3TOM
KpoBoOGpaLLeHme.

Hanuune nokasaHuim K MMMOBWUAM3ALIMM AOMKHO OMPeaensaTbcs nocne
npeABapUTENbHON OLLEHKU pUCKa BEHO3HOM TpoMboambonuu. Cneayitte
peKoMeHaaLmMaM Nevalliero spava.

Mpu noseneHnn anckoMbopTa, 3HAYUTENBHON CTECHEHHOCTU ABMXKEHUN,
Kone6aHMit 06beMa KOHEYHOCTW, HEMPMBbIUHBIX OLLYLIEHUA UNK npu
M3MEHEeHUM LiBeTa KOHEYHOCTU PEKOMEHYeTCs CHATb U3fenme n obpaTutbes
K nevaluemy spauy.

B cnyyae cHuxeHus 3dPeKTUBHOCTU uU3Lenus npekpaTute ero
MCMOsb30BaHMe W MPOKOHCYNBTUPYITECH C NIeYaLLiM BPaUOM.

Mpexae 4eM npucTynaTb K 3aHATMAM CMOPTOM, cheayet
MPOKOHCY/BTUPOBATLCH C leYalllMM BPayoM Ha MPeIMeT COOTBETCTBUS 3TOrO
MEAMLMHCKOrO U3fenus.

He ncnonb3yiite nsgenve Bo BpeMs MPOXOXAEHUS NIyYeBON ANArHOCTUKM.
He ucnonb3yiiTe nspenue B cnyyae o6paboTKM KOXM cheuuanbHbiMK
CpeacTBaMu, HanpUMep KPEMOM, Ma3blo, MacsIOM, refieM, WU HanoXeHUs Ha
Hee nnacTbIps.

HexenatenbHble nocneactens

310 uspenne MOXeT Bbi3BaTb KOXHble peakunn (HOKpaCHeHMe, 3yA, oxorun,

BONABIPU U T. IJ,.) unu aaxke NpuUBecTU K NOABNEHUIO paH paBﬂMHHOIZ cTeneHun

TAXECTM.

O60 BCex cepbesHbX WMHUMAEHTaX, CBA3aHHbIX C WCMONb3OBaHWEM

HacTosulero nsgenus, cnegyet COOsLLlaTb WU3roTOBUTESTIO U B KOMMETEHTHbIN

opraH cTpaHbl — uneHa EC, Ha TeppuTOpKM KOTOPOIt HaxoaMTCs Nonb3oBaTeslb

W/UNn NaumeHT.

n /np yp

Mpun oTCyTCTBMM NPOTUBOMOKa3aHMt peKOMeHAyeTCst HaaeBaTb usaenune

HenocpeaCcTBEeHHO Ha Teno.

lNpumepka opresa:

[ns 6onee koMOPTHOM NOCaAKM U Nyyllen GUKCaLMK KONEHHOro opTesa

KpenseHnsa MOXXHO NoAOorHaThb.

Mpu Heo6x0AMMOCTH NMOBTOPUTE NPOLIEAypPY C APYTVMU BCTaBKaMU.

Mpu HeobxoaMMOCTH NOBTOPUTE NPOLIEAYPY C APYTUM KPEMNNEHUeM.

Ecnn TpebyeTca panbHeiwas perynupoBka KpenaeHuu,

NPOKOHCYNLTUPYMTECH C NEYaLLUM BPaYOM.

WMcnonb3oBaHue 6onee BbICOKMX MbILLENTIKOBbIX noaylleYyek, noctasiseMblx

C OpPTe30M, MOXET y/ly4lWnTb ero pasmelleHne n nponpuouenumio no 6okam

KoneHa.

Perynuposka anvHbl pemHeli:

Ecnn oanH Mnn Heckonbko GUKCUPYIOLWMX PEMHeN OKasannch CIMLIKOM

ANMHHBIMK, UX MOXXHO YKOPOTUTb A0 Hy)KHO;\ ANUHbIL.

ﬂﬂﬂ 3TOro CHUMUTE 3aCTEXKY-NTUMYUYKY C KOHLIa PpeMHS, O6pe)KbTe peMeHb Ha

HY>KHYIO UTMHY W CHOBa MPUKPENMTe 3aCTexXKy K KoHLY peMHa @.

EyIJ,bTe OCTOPOXHbI, 4TO6bI HE 06peBaTb NAMKY 10 CITULIKOM KOpOTKOL;W ANUHbBIL.

Ecnn ynnotHWTenbHble Haknaaku, MpUKpeneHHble K BHYTPeHHe CTopoHe

PEeMHSA, MelatoT NMONHOCTbIO 3aTAHYTb PeMeHb, UX HGOGXO,CU/IMO CHATb M

obpesarb.

Perynnposka orpaHuderus crubamus @:

OrpaHuienme crubanms Bo3MOXHO nog yriom 30°, 60° n 90°.

ﬂﬂﬂ WU3MEeHEeHMA NONOXKEHMA BbINONHUTE NPUBEAEHHbIE HUXE UHCTPYKUUN.

H e Tb orp Ans 060MX WaPHKUE

[Ona perynupoBku crubanua nog yrnom 30°, 60° unn 90° cHumute

MbILLLE/IKOBYIO MOAYLWEYKY, YTOGbl MOMY4YUTb AOCTYN K PEerynnposke

orpaHuuuTens crubaHus Ha BHyTPEHHE CTOPOHE WapHUpa.

BctasbTe BUHT crubanna @ B konbuo crubavus @ u ycTaHoBUTE

B onpeaeneHHoe NonoXxXeHne perynmpoBku crubanus.

BOCI‘IOﬂbByIZTer CaMbIM TOHKWUM LWeCTUrpaHHbIM KFOHOM, oHTOGH HaaexHo

3aTAHYTb BUHT.

Perynuposka 6r1okuposku pasrubarns @ ®:

Brokuposka pasrubarus BosmoxHa nog yrnom 0° u 5°.

Mo yMonuaHuio 6noK1poBKa nsfenus yctaHoeneHa Ha 0°.

ﬂﬂﬂ U3MEeHEeHMA NONOXEeHUA BbINONHUTE NpUBEAEHHbIe HUXe UHCTPYKUUN.

Heo6xoanmo yctaHoBUTL orp: Ans o6oux

[ins nsmMeHeHwus nonoxeHus 6nokuposku ¢ O° Ha 5° BocnosnbsyiTech cambiM

60MbLINM LIECTUrPAHHbIM KITIOHOM, O uTobbI BbIHYTb 1Ba BUHTa 3A.

MepeMecTute 6epeHHbIN MOAYNb Ha3ap, Tak, YTO6bI IBa OTBEPCTUS COBManu

C oTMeTKOM «5».

CHoBa BCTaBbTe 1 3aTAHUTE BUHTDI.

Yro6bl pazbnokmposaTs WwapHUp, notaHuTe Gukcatop 3B Beepx Ao Wwenuka @.

LapHup 6ynet cBO6OAHO ABUraTbCA MEXAY PerympoBkaMu pasrubaHus

n crubanus.

YTo6bl 3a610KMPOBaTL WAPHMUP, HaXKMUTE KHOMKyY (b) Ha nepeaHei YactTn

dukcaTopa 3B 1 NONHOCTBLIO Pa3orHUTE Hory.

LLiapHup 3abnokupyeTcs B BbIGpaHHOM nosioxxeHun pasrubanus (0° unm 5°).

Heo6XOANMOCTb PErySIMPOBKK crubaHna 1 pasrnbaHus onpeaensaert Bpay, a

He nauueHT. CaMy NpoLeaypy PeryiMpoBKuM TakxkKe AO/MKEH BbIMONHATb BpaY.

Ha o6oux wapHupax omkeH 6biTb yCTaHOBEH OAMHAKOBbIV yron crubaHus

wnun paarm6a>—<m. HeBbinonHeHune atoro TpeGOBaHVIR MOXeT noeneyb 3a

06011 MONIOMKY LIaPHUPOB M TPaBMUPOBaHWE MaLueHTa.

YcTaHoBKa opTe3sa Ha Hore:

- TMaumeHT BOMKEH CeCTb Ha Kpal CTyfa U COrHyTb KosleHo noa yrnom 30-60°.
Y6eautecs, 4To yeTbipe pemelwka, (B © © ®) koTopble KpenaTcs no
3a/1Hel CTOPOHE HOT W, OTKPbIThI W, 4TOBbI OBNIerYnTL MPUMEPKY, OTBEPHUTE
3aCTEXKU-NTUMYYKU.

- YcTaHOBMTe OpTE3 Ha HOTY.

Y6enutecs, 4To pasMep opTesa BbibpaH NPaBuUbHO — MeXy U3AeneM

W HOTOM He AOJKHO BbiTb CBOGOAHOMO MpocTpaHcTBa. [pu HenoaHoM

npuneraHnm opTesa nnm CAULWKOM NNOTHOM 06XBaTbIBaHWM HOTU unsgenvem

NGO, NO BO3MOXHOCTH, OTPETYNIMPYitTe ero pamy, nmbo, BbINONHUB elle

pa3s 3aMep Hory, BbiGepuTe NOAXOAAWMI pa3mMep opTesa (cM. Tabnuuy

pasmepos).

OnpeneneHMe MeCTOHaxoXAeHMa LeHTpa KoneHa:

MbILLLeJ'IKOBb\e noayweYkn, npukpenneHHbole K BHyTPeHHUM CTOpOHaM

WapHUPOB, AO/TKHbI 6bITb npuxaTtbl K 6oKaM KoneHa.

LleHTpbl WapHMPOB, CAABAMBAIOLLMX KONIEHO C 6OKOB, AOMKHbI HAXOANTHCSA

Ha OIHOV JINHWK C BEPXHEWN TPETbIO KONIEHHOM Yalleyku.

MPUMEYAHMUE: Bcerpa nyue, ecnv optes 6yAeT pacronoxeH HEMHOTO

BbllWe, YeM CITULKOM HU3KO.

- CHauana 3aTsHUTE 1 3aCTErHMTe NOABECHON CUHEpPrMYeckuin pemeHs @,
PacnoNOXeHHbIN Haa rofieHblo. DTO CaMblil BaXKHbI PEMEHb, KOTOPbIN
yAepKnBaeT opTe3 Ha Hore W NpeAoTBpaLlaeT ero Cockanb3biBaHue.

3aTaHyB NOABECHOM CUHEPrUYecKuin peMerb @ Hag MKPOHOXHOM MbiLLLLe

UyTb HIKE NOAKONEHHOM CKNafKW, y6e[UTECh, YTO WapHWPbI 3aKpeneHbl

Ha HOre Ha MPaBW/IbHOM BbICOTE.

3aTeM 3akpenuTe, He CUbHO 3aTarueas, ® nepefHW 6onbluebepLoBbIi

peMeHb.

PerynupoBka cTeneHu 3atarusaHns peMreit @ n @ nossonseT MeHsaTb

MOMOXEHWE LWapHUPOB.

LLlapHu1pbl 1 CTOMKK OpTe3a HEOGXOAMMO BbIPOBHATL MeXAy COGOW, T. e.

BbICTaBUTb NO CPEANHHON NIMHM UMM )KE HEMHOrO No3aau Hee (Ha ypoBHe

BTOPO TPETU HOTU B CarnTTasbHOM MIOCKOCTL).

Mocne npeaBapuTenbHoM GprKcaLmm nepeaHero 6onbluebepLoBOro peMHs

MPOMHCTPYKTUPYITE NaLMeHTa, YTOGbl OH OCTaBNAN PEMEHb 3aCTerHyTbiM

Npv HaleBaHWUM UM CHUMaHUKU opTe3a.

3aTeM 3aKpenuTe HUXHWM peMeHb © 1 ABa peMHs Ha 3aaHel YacTu 6epa

© v ®, nocre yero 3aBepLinTe GUKCALMIO U3LENNS, 3aKPEMUB NEPEAHUI

peMetb Ha 6eape ®.

MpSXKKN PEMHEN MOXHO HaK/IOHUTb TaknM 06pa3oM, YTOBbI OHM MAOTHO

MPWKUMANNCh K 3aIHEM YaCTU HOTU.

- B 3aBeplueHMe HaXMUTe Ha OpTes, YTOGbl Y6EAUTLCS, UTO OH HaAEXKHO
3aTAIHYT M He MEHSIeT NONOXeHMe.

[ins MakcMManbHO NOTHOTO NPUEraHWs PEKOMeHayeM BbINPAMUTL HOry ©

1 3aTAHYTb 3aAHWI peMeHb 6eapa.

Ecnu Bbl YyBCTBYeTE HEOBXOAMMOCTbL MOBTOPHO 3aTAHYTb PEMHU BO BPeMa

KaKoM-NMB0 aKTUBHOCTM, 3aTATMBaNTE WX, Cleflys MHCTPYKLIMM MO yCTaHOBKe.

Yxon

Mepen cTupkol 3acTermpaitTe Bce NUMy4Ykn. MOXXHO CTMpaTb BPY4HYIO.
He wcnonb3yite oTbenusaTeny, KOHAWLMOHEPbI UK Apyrue Mololime
CpeacTBa, cofepallMe arpeccUBHble KOMMOHeHTbl (B 0CO6eHHOCTM
xnopcoaepxauume). OTxumante pykamn. Cywute Baanm OT NPsSMbIX
MCTOYHMKOB Tenna (paanaTopa, ConHua 1 T. A.). Ecnu uspenue noasepraetcs
BO3AEVCTBMIO MOPCKOM UM XNIOPUPOBaHHOM BOAbI, 06513aTeNbHO TLATENbHO
MNPOMOWTE ero YUCTOM BOAOM U BbICYLIUTE.

apHupe!
LWapH1pPbl OpTe3a NPeABapUTENIbHO CMa3blBalOTCA Ha 3aBofe.

LLlapH1paM MoxeT cHoBa MoTpe6oBaTbCs CMaska MNP MonaaaHun B HUX
necka, rpsi3n UM Bofbl.

Ecnu Bbl 3aMeTVNM, YTO LAPHUPbI XyXXe NPOBOPaYMBAIOTCS, MOXKHO HaHeCTH
Ha HUX HECKOJIbKO Kanesib CUHTETUYECKOM CMa3KM.

BbITpUTE U3NNLLIKM CMa3KKM Nepea TeM, Kak HaeTb OpTes, YTOBbI He 3anaykaTb
onexay.

PemHu:

Ecnu nocne anmtenbHOro UCMonb3oBaHWs opTesa, CaMocLenaioLias eHTa
3aCTeXKM NEPEeCTaeT NPUCTaBaTh K PEMHIO 13-3a €70 U3HOCUBLIMXCS BOSTOKOH,
YKOPOTUTE PEMEHb TakK, YTOBbI 3acTexKkKa pUKCMpPOBasach K y4acTKy PeMHS C
60nee CBEXMMU BONIOKHaMU.

Ecnu 3To HEeBO3MOXHO, 06paTUTECD K Bpauy, KOTOPbI YyCTaHOBU BaM OpTE3.
AMOPTUIMPYIOLLME IEMEHTbI M3AENNS

OpTes nMeeT KOMPOPTHYIO BHYTPEHHIOK MAMKYIO MOAKNAAKY, 3aMONHSIOLLYIO
NPOCTPaHCTBO MeXAy METaNINYeCKUMM MOALY/ISIMU OPTE3a 1 HOrOM.

Ha peMHsax Toxe eCTb Haknaaku.

WX He cneplyeT CHUMaTb C opTe3a U PeMHeN.

Mocne Kaxaoro MCNonb3oBaHWs NPOTUPaNTe MX, YTOGbI yAanuTb Bary, 1
[laBaiiTe BbICOXHYTb Ha BO3lyXe.

Bbl Takxe MOXeTe BbiMbiTb aMOPTUIMPYIOUNE 3SEMEHTbI MArKMM
aHTUBaKTepUasbHbIM MbIIOM U OMOSIOCHYTb MPECHOM BOAOM.

He cTupaiiTe 1 He cylinTe aMOpTU3MPYIOLLME 3IEMEHTbI B CTUPasbHOM 1
CYLUMNbHOM MalLUMHaX.

XpaHeHue
XpaHuTb u3genue pekoMeHAyeTCs MNpW KOMHAaTHOW TeMmnepatype,
KenatenbHo B OpMI'IAHaJ'IbHOI} ynakoBke.

Ytunusaums
YTMﬂMZ!MpyI;ITe B COOTBETCTBUUN CTpe6OBaHMRMVI MeCTHOro 3akoHoAaTenbCcTBa.

COTNALLEHUE O MEXXAYHAPOAHOW FAPAHTUWN U OTPAHUYEHUE

FAPAHTUMU

Komnanus Thuasne npegocrasnset 6ecnnartHyto MeXayHapOAHYO rapaHTuio

rnonb3oBaTento, HaxoAsuweMycs Ha TeppuTopuu NOKYyNKU NPOAYyKTa, B

OTHOWEeHUN GpaKa U NPOU3BOACTBEHHbIX D,ed)eKTOBZ

- LWeCTb MecsALEeB Ha PeMHK, MOAKNaAKM M MbILLENKOBYIO NOAYLLIEYKY;

- OAWH roj Ha KapKacCHble 3/1IeMeHTbl, MPSAXKU U LWapHMPbl opTesa.

CpOK l:lef/‘iCTBMﬂ Me)KﬂyHapOIJHOIZ rapaHTMm HadnHaeTca C pAartbl

Np1o6peTeHNs U3neNus Nonb3osaTenem.

MexpayHapoaHas rapaHTMs He pacnpocTpaHseTcs Ha 6pak u

npou3BOACTBEHHbIE ﬂ,9¢)9KTbI B Cnydae:

- HenpaBwuJIbHOrO NUCMOJIb30BaHUA 30NN TN YXYOLWEHNA €ro COCTOSHUSA B
pe3ynbrate HeCOOTBETCTBUA yCJ'IOBMﬁ aKcnnyataunn TeM, KOTopble onnucaHbl
B PYKOBOACTBE MO 3KCryaTaumm;

- none)K,quMPl, BO3HUKLIUX B pe3ynbraTe NnonbITOK BHECeHUA M3MEHEeHWM

B MPOAYKT.

5} HaCTOﬂLLLeQ rapaHTUn UckKno4vaeTcs niobasa nop4ya mnan HenpasuiibHoe

obpesaHue NPoayKTa Npu ero U3MeHeHUn UK PeryipoBke MeauLMHCKUM

pa6OTHVIKOM npwv Bbiaave.

Jliobble MpeTeH3nn Mo HaCToAWEN MeXAYHapOAHOM rapaHTUM AOSIKHbI

HanpaenaTbCA Nonb3oBaTesieM opraHmsaunm, I'lpO/J,aELIJeIZ NPOAYKT, KOoTopas

nepepacT 3Ty NPETEH3MIo COOTBETCTBYIOW N opraHusaumm Thuasne.

KomnaHua Thuasne nposenet HpeﬂBapMTeﬂbelﬁ aHanmi3 B OTHOWEHUn

npeTeH3nu, uTO6bI onpeaenutb, 6binn N COﬁl‘IIOﬂeHb\ ycnosus rapaHTum, n He

nonagaet nu /J,aHHbHZ cnyuaﬁ noa UCKtoYeHne n3 Me)KﬁLyHapOlZlHOﬁ rapaHTum.

YT0o6bl BOCMONb30BaTLCH MEXAYHAPOAHOMN rapaHTVei, NoKynaTesb AO/MKEH

obga3aTenbHo npeaocTaBnUTb OpUrnHan AOKyMeHTa, NnoaTeBepXxaatouero

MOKYMKY, C yKa3aHWeM fatbl.

Ecnu ycnosua MexayHapoaHoW rapaHTum cobntofieHbl v NpeTeHsunsa nofaHa

MoKynaTeneM Ui ero 3akoHHbIM NpeficTaBuTeNIeM (POANTENAMM, ONEKYHOM...)

B BbllleyKa3aHHble rapaHTwﬁHme CPOKMW, NokynaTtenb nMeeT Npaso Nony4nTb

HOBOe nsaenue B3ameH Ctaporo.

OH MpPaMo cornawaeTcs € TeM, YTO HacTodwaa MexayHapoaHasa rapaHTus

[ONONHAET IopUaANYECKMNe rapaHTUK, KOTOpble opraHu3aLms, nNpoaasiuas

NPOAYKT nonb3osaTesnto, 6le,eT HEeCTU B COOTBETCTBUMU C 3aKOHOAATETIbCTBOM,

MPUMEHNMbIM B CTpaHe NOKYMNKK NpoAayKTa.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLIMIO.

hr

CVRSTA ZGLOBNA ORTOZA ZA LIGAMENTE

KOLJENA S MEHANIZMOM ZA BLOKIRANJE

Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih indikacija kod pacijenata

Cije mjere odgovaraju onima u tablici velic¢ina.

Lateralizirani proizvod (lijeva verzija, desna verzija).

Dostupna u pet veli¢ina.

Rebel Lock dostupan je u duljini od 35,5 cm.

Proizvod se sastoji od:

- okvira koji osigurava ¢vrstocu ortoze,

- zglobnog dijela TM5+ @ koji reproducira prirodno pomicanje koljena,
zasticenog poklopcem,
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- 2kondilarna jastuci¢a @,

- 4 straznje polu-trake (® © ® ®) (od kojih je jedna traka za sinergijsku
suspenziju ®) i 2 prednje polu-trake (®®).

Komplet koji sadrzi 4 dodatna kondilarna jastu¢ica @ (2 debljine: 1 cm

i1,3 cm), 2inbus klju¢a (@ i @), 2 podloske za fleksiju @ i 2 vijka za fleksiju @

nalaze se u kutiji s ortozom.

Rezervni dijelovi/dodatni pribor moze biti dostupan ovisno o prodajnim

mjestima.

Sastav

Tekstilne komponente: elastan - poliamid - etilen vinil acetat - silikon.

Cvrste komponente: aluminij - nehrdajuci elik - polioksimetilen - vinil -

polipropilen - poliamid - epoksi smola - mesing - poliuretan.

Svojstva/nacin rada

Stabilizacija ligamenata koljenog zgloba zahvaljujuci &vrstim, bo¢nim

zglobnim drzacima.

Moguénost blokade ortoze na 0° i 5° ekstenzije.

Moguénost podesavanija fleksije na 30°, 60°i 90°.

Ucvrscivanje ortoze za koljeno na nozi s pomocu:

- trake koja osigurava sinergijsku suspenziju ®,

- 8koljke” za goljeni¢nu kost (sa zaoblijenom boc¢nom stranom i ravnom
medijalnom) koja sluzi za sprjecavanje rotacije,

- paketa ,Compression/Suspension” koji sluzi za dodatno zadrzavanje na
bedru.

Indikacije

Nestabilnost/teska slabost zgloba (ukljucujuciiartrozu koljena).

Konzervativno lijecenje lezija i/ili puknuéa ligamenata koljena (kriznih i/ili

lateralnih ligamenata).

Imobilizacija i/ili postoperativna rehabilitacija.

Posttraumatska imobilizacija.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.
Proizvod nemojte nanositi izravno na oste¢enu kozu ili na otvorenu ranu bez
odgovarajuéeg zavoja.

Povijest venskih ili limfnih bolesti.

Nemojte upotrebljavati u slu¢aju prethodnih teskih tromboembolickih bolesti
vena koje nisu lije¢ene profilaksom.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomodu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.
Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lije¢nika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporucuije lije¢nik.
Ovaj je proizvod namijenjen lije¢enju odredene patologije i trajanje njegove
uporabe ograni¢eno je na to lijeenje.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno
upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Preporucujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste osigurali da
prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

Prije svake indikacije za imobilizaciju preporucuje se procijenitirizik od venske
tromboze il embolije. Za savjet se obratite se medicinskom stru¢njaku.

u slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetniji, boli, promjene obujma uda,
neuobiajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod
i obratite se lije¢niku.

U slucaju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite savjet
zdravstvenog djelatnika.

Prije sportskih aktivnosti obratite se zdravstvenom djelatniku u pogledu
kompatibilnosti ovog medicinskog proizvoda.

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu
(kreme, masti, ulja, gelove, flastere...).

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzroditi reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline,
zuljeve...) ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i
nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.
Nacin uporabe/Postavljanje

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje
kontraindikacije.

Podes$avanje udobnosti ortoze:

Zavecu udobnostiodrzavanje ortoze za koljeno, drzaci se mogu prilagodavati.
Lagano pritisnite u Zeljenom smjeru.

Prema potrebi radnju ponovite i na drugom drzacu.

U sluc¢aju da je potrebno naknadno prilagoditi nosace, obratite se
zdravstvenom djelatniku.

Koristenje Sirih kondilarnih jastucica isporucenih zajedno s ortozom moze
poboljsati njeno namjestanje i propriocepciju s obje strane koljena.
Podesavanje duljine traka:

Ako su jedna ili viSe traka ortoze predugacke, mozete ih skratiti na Zeljenu
duZinu.

Zato je dovoljno hvataljke za samoucvrscivanje skinuti s noge, traku odrezati
na zeljenu duzinu i hvataliku ponovno namjestiti na nogu na kojoj se nalazi
traka @.

Pazite da ni jedan remen ne odrezete prekratko.

Jastucici podstave pri¢vriceni s unutarnje strane traka moraju se skinuti
i obrezati ako sprjecavaju stezanje trake do kraja.

Podesavanje ograni¢enja fleksije ®:

Fleksiju je moguce ograniciti na 30°, 60°i 90°.

Za promjenu podesavanja pridrzavajte se sljededih uputa koje treba uz isto
ogranicenje ponoviti na oba zgloba.

Za podesavanije fleksije na 30°, 60° ili 90°, uklonite kondilarni jastuci¢ kako
biste dosli do naprave za podesavanje ogranicenja fleksije unutar zgloba.
Postavite vijak za fleksiju @ kroz podlosku za fleksiju @ i zajedno ih umetnite
u Zeljenu postavku fleksije.

Upotrijebite najtanjiimbus klju¢ @ za &vrsto pritezanje vijka.

Podesavanje blokade u ekstenziji @

Blokada ekstenzije moguca je na 0°i 5°.

Ortoza je tvornicki podesena na polozaj blokade od O°.

Za promjenu podesavanja pridrzavajte se sljededih uputa koje treba uz isto
ogranicenje ponoviti na oba zgloba.

Za promjenu poloZaja blokade s 0° na 5°, upotrijebite najveci imbus klju¢ @
za uklanjanje dva vijka 3A.

Gurnite femoralnu ,$koljku” unatrag dok se dvije rupe ne poravnaju
s postavkom ,5".

Ponovno umetnite i stegnite vijke.

Za otklju€avanje zgloba, povucite lokot 3B prema gore dok ne klikne ®.
Zglob ce se slobodno kretati izmedu postavki ekstenzije i fleksije.

Za zakljucavanje zgloba pritisnite gumb (b) na prednjoj strani lokota 3B
i potpuno ispruzite nogu.

Spoj ¢e biti zaklju¢an u odabranom poloZzaju ekstenzije (0°ili 5°).
podesavanje fleksije/ekstenzije treba biti definirano i treba ga provesti
zdravstveni djelatnik, a ne pacijent.

Podesavanje kuta obvezno se mora obaviti na oba zgloba. U suprotnom,
postoji opasnost da ce se zglobovi otetiti i bolesnik se moze ozlijediti.
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Postavljanje ortoze na nogu:
- Recite pacijentu da sjedne na rub stolca i zamolite ga/ju da nogu savine
u koljenu na 30-60°.
Provjerite jesu li Cetiri trake (® © ® ®) koje prolaze iza noge otvorene i,
kako biste olaksali namjestanje ortoze, zatvorite Ci¢ak-trake.
Postavite ortozu na nogu.
Provijerite je li veli¢ina ortoze ispravno prilagodena, izmedu noge i ortoze
ne smije postojati razmak. Ako postoji ili ako je ortoza prejako stegnuta,
prilagodite konstrukciju ortoze ako je to moguce ili ponovno izmjerite
veli¢inu i odaberite veli¢inu prilagodenu nozi (pogledajte tabelu
s veli¢inama).
- Oblaganje sredine koljena:
Kondilarnijastuéiéi pricvrs¢eni s unutarnje strane zglobova moraju pritiskati
koljeno s obje strane.
Sredina zglobova koji koljeno pritis¢u s obje strane mora biti poravnana
s gornjom trec¢inom casice koljena.
NAPOMENA: Uvijek je bolje da se ortoza namjesti malo vise nego prenisko.
- Najprije stegnite i zatvorite traku za sinergijsku suspenziju ® iznad
lista. Ova je traka najvaznija za pravilno ucvricivanje ortoze na nogu i za
sprjecavanje klizanja.
Stezanje trake za sinergijsku suspenziju ® u pregibu fleksije na straznjem
dijelu koljena, iznad misica lista omogucuje vam da provjerite jesu li
zglobovi postavljeni na nozi na ispravnoj visini.
Zatim zatvorite prednju traku za goljeni¢nu kost ® bez previse zatezanja.
Podesavanje traka ® i ® sluzi za precizno namjestanje polozaja zgloba.
Drzaci i zglobovi ortoze moraju biti postavljeni od sprijeda prema otraga,
odnosno poravnani s medijalnom linijom ili malo iza nje (na drugoj trecini
noge u sagitalnoj ravnini).
Nakon podesavanja prednje trake za goljeni¢nu kost, zamolite bolesnika da
ovu traku tijekom stavljanja ili skidanja ortoze ostavi zatvorenu.
Zatim zatvorite donju traku ©, zatim dvije straznje na bedru ® i ® i na
kraju zatvorite prednju traku na bedru ®.
Kopce za provlacenje traka mogu se nagnuti na nacin koji omogucuje da se
namjeste ravno na straznjem dijelu noge.
- Na kraju ortozu pritisnite prema dolje, kako biste provjerili da je ¢vrsto
stegnuta i da stoji na mjestu.
Savjetujemo da za postizanje maksimalnog uévricéivanja uhvatite nogu
i stegnete gornju traku na bedru ©®.
Ako tijekom aktivnosti bolesnik osjeti da je trake potrebno ponovno stegnuti,
pazite da ih dobro stegnete, slijedeci korake za namjestanje navedene
u uputama.

Upute za pranje

Prije pranja zalijepite Cicak-trake. Ru¢no pranje. Nemojte upotrebljavati
deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...). Iscijedite
visak vode. Susite podalje od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...).
Ako pomagalo dode u doticaj s morskom ili kloriranom vodom, temeljito ga
isperite Cistom vodom i osusite.

Zglobovi @:
Zglobovi ortoze tvornicki su podmazani.

Mozda ¢e ih biti potrebno ponovno podmazati ako se napune pijeskom,
prasinom, zemljom ili vodom.

Ako primijetite da su zglobovi postali kruti, moZete ih podmazati s nekoliko
kapi sinteti¢kog maziva.

Sav visak maziva obrisite prije nosenja ortoze, kako biste izbjegli mrlje na
odjeci.

Trake:

Ako se nakon duljeg nosenja vlakna trake slabije love na cicak trake, traku
odrezite tako da se ¢i¢ak hvata na dio trake na kojem su vlakna manje
istrosena.

Ako to nije moguce, obratite se zdravstvenom djelatniku koji je podesavao
vasu ortozu.

Jastucici:

Ortoza je podstavljena, kako bi dio izmedu noge i ,$koljke” prostor bio $to
ugodniji.

Trake su takoder postavljene jastuci¢ima.

Oni se ne trebaju skidati s ortoze ili traka.

Obrisite ih nakon svakog koristenja, kako biste uklonili vlagu i ostavite da se
osuse na zraku.

Jastucice mozete ocistiti antibakterijskim sapunom i isprati ¢istom vodim.
Jastucice nemojte prati u perilici rublja i susiti u susilici.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.

Zbrinjavanje
Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

UGOVOR O KOMERCIJALNOM | OGRANICENOM JAMSTVU

Thuasne odobrava komercijalno besplatno jamstvo za nepravilnosti

inedostatke u proizvodnji korisniku smjestenom na teritoriju kupnje:

- Sest mjeseci za trake, podstavu i kondilarnl jastucic,

- godinu dana za ,8koljke”, kopce i zglob ortoze.

Komerecijalno jamstvo zapocinje od datuma kad korisnik preuzme proizvod.

Komercijalno jamstvo ne pokriva nepravilnosti i nedostatke u proizvodnji u

sluéaju:

- nepravilnog koriStenja proizvoda ili njegovog ostecenja izvan normalnih
uvjeta koristenja proizvoda kako je navedeno u uputama za uporabu,

- Stete nastale pokusajem preinaka na proizvodu.

Svako ostecenje ili loSe rezanje proizvoda u trenutku njegove preinake ili

prilagodbe od strane zdravstvenog djelatnika u trenutku isporuke izri¢ito je

isklju¢eno iz ovog jamstva.

Reklamaciju na temelju ovog komercijalnog jamstva korisnik mora poslati

subjektu koji mu je prodao proizvod i koji ¢e reklamaciju proslijediti

odgovarajucoj jedinici drustva Thuasne.

Tvrtka Thuasne prethodno ce prouciti svaku reklamaciju kako bi se utvrdilo

jesu li svi uvjeti ispravno ispunjeni te ne pripadaju li uvjetima za iskljucivanje

iz komercijalnog jamstva.

Kako bi iskoristio prednosti komercijalnog jamstva kupac mora obvezno

dostaviti originalni dokaz o kupniji, s navedenim datumom.

Ako su uvjeti komercijalnog jamstva ispunjeni i ako je korisnik ili njegov

zakonski zastupnik (roditelj, skrbnik...) podnio reklamaciju u ranije navedenim

jamstvenim rokovima, kupac stjece pravo na novi, zamjenski proizvod.

Izricito je dogovoreno da se ovo komercijalno jamstvo doda pravnim

jamstvima na koje bi subjekt koji je prodao proizvod korisniku bio obvezan

prema zakonu primjenjivom u drzavi kupnje proizvoda.

Sacuvajte ovaj priru¢nik.
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