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SLEEQ'MAX nso @

PURPOSE:
Spinal orthosis for active relief and correction of the lumbar and the thoracic spine in the sagittal plane. This device is intended only for
the treatment of the indications listed and for patients whose measurements correspond to the sizing table.

1.0 BRACE COMPONENTS
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BRACE COMPONENTS @ VELCRO® CONNECTOR @® WING
@ ANTERIOR PANEL ASSEMBLY @ STRAP CLIP (3 STERNAL PLATE
® LATERAL PANEL (2) © SIZING ARCS @ STERNAL BAR CLIP
@ WING SHELL (2) @) EXT EXTENSION PANEL @ STERNAL BAR
@®PULL TAB *(Sold Separately) @ STRAP ANCHOR
© SIZING GUIDE

PROPERTIES:

+ Pulley system for individual power transmission
* Pliable material

+ Reinforcing elements in the abdominal area

INDICATIONS:

Sagittal/coronal/transverse plane motion restriction; stable vertebral fracture; increased intracavitary pressure to reduce spine &
disc loading; mechanical or discogenic thoracic/lumbar & extremity pain; post-operative spinal stabilization/fusion; degenerative disc
disease; post-injury to facilitate healing; spondylolysis; spinal stenosis; spondylolisthesis; spondylosis; laminectomy; discectomy; facet
syndrome; spinal muscle weakness; arthritis; low back sprains and strains; prophylactic back support.

CONTRAINDICATIONS:

+ Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed

+ Do not use in the event of known allergy to any of the components

+ Do not apply the product in direct contact with broken skin

* Pregnancy

+ Persons with circulatory, cardiovascular or other conditions where increased abdominal pressure would be of concern
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PREPARE TO FIT: Push button (1) m ADJUST CIRCUMFERENCE: Measure
Remove anterior panel €.

waist and see Sizing Guide (1.0).

3.0 ATTACH WING SHELLS & LATERAL PANELS

TUCK wing
shell @inside
back panel.

SECURE tab (A)
to wing inside
back panel.

- Repeat on
opposite side.

ALIGN Lateral
Panel @. Attach
by folding over
both tabs (B).

m ALIGN wing shell @ sew line Arcs to sew line Arcs
on wing. Note: For size (4) use posterior Arc near
Velcro tab (A).

m POSITION Anterior Panel ().

Wrap wing (1) and attach to anterior panel.
Wrap wing (2) and secure.

Note: Have
patient hold
wings.

COCCYX —~

SYMPHYSIS
~ PUBIS



4.0 ADJUST AND FIT (Continued)

m TIGHTEN BRACE: Move pull-tabs @®anteriorly and re-attach.

STERNAL BAR: Open sternal bar clip @@ to adjust height, then close clip to lock.

Sternal plate@@is 1 to 2" (25-50cm) below Sternal Notch when standing and 1/2" (23cm) below
when seated.

Sternal bar@can be bent to achieve proper fit with bending irons or over the edge of a table.
Note: Only bend Sternal Bar above toothed area.

REMOVING OR REPLACING STERNAL BAR

— [ (with available Short Bar option)
/ STERNAL )
~ * Remove anterior panel
7\ from wing.

* Release sternal bar clip@®
and lower bar.

* Remove retainer clip (A)
by pushing through bar
while bending bar away
from panel.

* Pull bar @up to remove
from bar slot.

* Replace bar, or (optional
Short Bar) into bar slot
and replace retainer

P clip (A).

7/ (A)

Note:

Clip (A) must be
replaced on the
panel side of bar.

Jo=
S
Z

5.0 Modifications

The Back Panel, Anterior Panel @) (shown), Lateral Panels and Wing Shells can be trimmed with scissors (1) and heat
modified (2) to adjust lordosis, add scapula reliefs or create flares. The steel Sternal Bar@can be bent to match
anatomical contours and the wings can be attached to the Velcro® Connectors at up to 5 degree angles up or down to
accommodate various waist to hip ratios.

CAUTION: Do not trim top center tabs (3) on anterior panel.

EED AnrerioR PANEL: N0

Q)]



5.0 Modifications (Continued)

XD BACK PANEL REMOVAL FOR MODIFICATION:
(1) Open cover at the base of the back panel. (2) Lift cover. (3)
Remove the LSO assembly. (4) Remove plastic panel.

ADJUST FOR OVER THE SHOULDER OR UNDER
AXILLA STRAPPING OPTION

Detach Strap Anchor @ and reposition up for
over the shoulder (A) or down for under axilla
strap placement (B).

When removing the brace, always replace Pull Tabs @) to ready position (6.1). Lay brace on a flat surface then pull
both Wings @) outward to reset the tightening mechanism (6.2).




SIDE EFFECTS:
This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...) or wounds of various degrees of severity.

WARNINGS:

« Carefully read use/care instructions and warnings prior to use.

« If increased pain, swelling, sensation changes, or any adverse reactions are experienced while using this product, immediately consult
your medical professional.

PRECAUTIONS:

Follow the advice of the professional who prescribed or supplied the product. Consult your professional if discomfort occurs. Store at
room temperature, preferably in its original packaging. For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another
patient. Any serious incident that occurs in connection with the product must be reported to the manufacturer and to the competent
authority of the Member State in which the user and/or patient are/is domiciled.

CARE:

Do not use any cleaning agents, conditioners or aggressive products (containing chlorine).
Squeeze out the water thoroughly.

Dry away from any heat sources.

Ty A 220

MATERIAL COMPOSITION:
Nylon, Polyester, Polypropylene, synthetic rubber (latex-free), neoprene, stainless steel, brass, aluminum.

DISPOSAL:
Dispose of in accordance with local regulations.

KEEP THIS INSTRUCTION LEAFLET.

Limited Warranty:
Thuasne USA will repair or replace all or part of the unit and its accessories for material or workmanship defects for a period of six
months from the date of sale.



SLEEQMAX (o)
Premium TLSO nach Operationen/Verletzungen - Gebrauchsanweisung

Ruckenorthese zur aktiven Entlastung und Korrektur der LWS und BWS in Sagittalebene

Zweckbestimmung

Die SLEEQ MAX Riickenorthese ist eine Orthese zur aktiven Entlastung und Korrektur der LWS und BWS in Sagittalebene. Die Orthese ist
ausschlieBlich zur Versorgung am Rucken einzusetzen. Das Produkt ist ausschlieRlich fir die Behandlung der aufgefuihrten Indikationen
und fir Patienten vorgesehen, deren KérpermaRe der GréBentabelle entsprechen.

1.0 ORTHESENKOMPONENTEN

A VORDERE PELOTTENEINHEIT E KLETTVERBINDUNG ) BAUCHGURT

B SEITLICHE PELOTTEN (2) F CLIP FUR SCHULTERGURT K BRUSTBEINPLATTE

C VERSTARKUNGSELEMENT FUR BAUCHGURT (2) G GROSSENMARKIERUNGEN L SCHNAPPVERSCHLUSS FUR

BRUSTBEINSTANGE

D ZUGLASCHE H VERLANGERUNGSGURT M BRUSTBEINSTANGE
(AUSSEN) *(separat erhaltlich)
| GROSSENTABELLE N GURTAUFNAHME

Eigenschaften

« Flaschenzugsystem fur individuelle Kraftibertragung
+ Anschmiegsames Material
« Verstarkungselemente im Abdominal-Bereich

Indikationen:

Sagittale, koronale, transversale Bewegungseinschrankung; Stabile Wirbelkérperfraktur; erhohter intrakavitdrer Druck zur Reduzierung
der Belastung von Wirbelsaule und Bandscheibe; mechanische oder disogene Schmerzen im Brust- und Lendenbereich sowie in den
Extremitdten; postoperative Stabilisierung und Fusion der Wirbelsaule; degenerative Bandscheibenerkrankungen; nach Verletzungen zur
Erleichterung der Heilung; Spondylolyse; Spinalkanalstenose; Spondylolisthese; Spondylose; Laminektomie; Diskektomie; Facettensyn-
drom; Wirbelsaulenschwéche; Arthritis; Verstauchungen und Verspannungen des unteren Riickens; prophylaktische Riickenunterstiit-
zung.

Kontraindikationen

+ Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

+ Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht anwenden.

+ Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

+ Schwangerschaft.

+ Personen mit Kreislauf-, Lungen-, Herz-Kreislauf- oder anderen Erkrankungen, bei denen ein erhéhter Abdominaldruck
problematisch ware.

Bitte beziehen Sie sich auf die Seiten 2 bis 6.
2.0 GROSSENBESTIMMUNG

2.1 VORBEREITUNG ZUM ANPASSSEN: Verschluss (1) 6ffnen. Vordere Pelotteneinheit A entfernen.
2.2 UMFANG ANPASSEN: Taillenumfang messen und GréRentabelle beachten (1.0).

3.0 VERSTARKUNGSELEMENTE FUR BAUCHGURT UND SEITLICHE PELOTTEN BEFESTIGEN

3.1 RICHTEN Sie die Nahtlinienbdgen des Verstarkungselements C auf Nahtlinienbgen an der Abdeckung AUSRICHTEN. Hinweis: Fur
GroRe (4) den hinteren Bogen nahe der Klettverschlusslasche (A) verwenden.

3.2 Verstarkungselement fur Bauchgurt C in das hintere Panel STECKEN.

3.3 Lasche (A) unter der Abdeckung auf dem Bauchgurt FIXIEREN. - Auf der gegenUberliegenden Seite wiederholen.

3.4 Die seitliche Pelotte B AUSRICHTEN. Beide Laschen (B) iiber die Kanten des Bauchgurts falten und fixieren.



4.0 EINSTELLEN UND ANPASSEN

4.1 Den unteren Orthesenrand auf Hohe des Steibeins POSITIONIEREN. Hinweis: Lassen Sie den Patienten die beiden Enden des
Bauchgurtes halten.

4.2 POSITIONIEREN Sie die vordere Pelotteneinheit A wie gezeigt. Fixieren Sie das in der linken Hand befindliche Gurtende (1) auf der
vorderen Pelotte. Danach den rechten Gurt (2) auf den linken kletten.

4.3 ORTHESE FESTZIEHEN: Zuglaschen D nach vorne ziehen und wieder befestigen.

4.4 BRUSTBEINSTANGE: Schnappverschluss L 6ffnen, um die Hohe zu verstellen. AnschlieBend den Verschluss wieder schlieBen. Die
Brustbeinplatte K befindet sich stehend 2,5-5,0 cm (1-2") bzw. sitzend 1,3 cm (1/2") unterhalb des Sternums. Die Brustbeinstange M
kann fir eine optimale Passform mit einem Biegeeisen oder an einer Tischkante zurechtgebogen werden. Hinweis: Die Brustbeinstange
nur oberhalb des gezahnten Bereichs verbiegen.

4.5 ENTFERNEN ODER AUSTAUSCHEN DER BRUSTBEINSTANGE (mit erhaltlicher Kurzstangenoption Teilenr.): Das Frontpanel vom
Bauchgurt entfernen. Schnappverschluss L 6ffnen und Stange absenken. Befestigungsklammer (A) durch Driicken durch die Stange
entfernen und gleichzeitig die Stange vom Panel wegbiegen. Stange M nach oben ziehen, um sie aus dem Stangeneinsatz zu entfernen.
Stange oder optionale Kurzstange wieder in den Stangeneinsatz einsetzen und die Befestigungsklammer (A) wieder anbringen. Hinweis:
Klammer (A) muss wieder an der Panelseite der Stange befestigt werden.

5.0 Anderungen

5.1 Das hintere Panel, das Frontpanel A (siehe Abbildung), die seitlichen Panels und die Verstarkungselemente kénnen mit einer Schere
(1) zugeschnitten und durch Warme (2) an die Lordose angepasst werden bzw. um das Schulterblatt zu entlasten oder Rotungen zu
vermeiden. Die Brustbeinstange M aus Stahl kann an die Anatomie des Patienten angepasst werden und die Bauchgurte kénnen mit
einem Winkel von 5 Grad nach oben oder unten an den Velcro®-Klettverbindungen befestigt werden, um verschiedenen Taillen- oder
Huftanatomien gerecht zu werden. ACHTUNG: Die oberen mittigen Laschen (3) am vorderen Panel nicht zuschneiden!

5.2 ENTFERNEN DER HINTEREN PELOTTEN FUR ANDERUNGEN: (1) Die Abdeckung an der Unterseite des hinteren Panels éffnen. (2)
Abdeckung anheben. (3) Die LSO-Baugruppe entfernen. (4) Das Kunststoffpelotte entfernen.

5.3 ANPASSUNG FUR GURTOPTION UBER DER SCHULTER ODER UNTER DER ACHSELHOHLE Gurtaufnahmeelement N abnehmen und
zum Tragen Uber der Schulter (A) nach oben bzw. unter der Achselhéhle (B) nach unten positionieren.

6.0 Zurlcksetzen
Beim Ablegen der Orthese die Zuglaschen D immer wieder in die Neutralposition bringen (6.1). Die Orthese auf eine flache Oberflache
legen und dann beide Seiten des Bauchgurtes ] nach aulen ziehen, um den Festziehmechanismus zurlickzusetzen (6.2).

Unerwiinschte Nebenwirkungen
Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit unter-
schiedlichem Schweregrad verursachen.

Warnhinweise:

+ Vor dem Gebrauch die Anweisungen zur Nutzung/Pflege und die Warnhinweise sorgfaltig lesen.

+ Wenn bei der Anwendung dieses Produkts erhéhte Schmerzen, Schwellungen, Geflihlsanderungen oder Nebenwirkungen auftreten,
wenden Sie sich sofort an Ihren Arzt.

VorsichtsmafBnahmen

Die Anweisungen des Arztes oder Orthopédietechnikers beachten. Bei starken Beschwerden oder unangenehmen Empfindungen den
Arzt oder Orthopddietechniker aufsuchen. Bei Raumtemperatur, vorzugsweise in der Originalverpackung aufbewahren. Zur Gewahrleis-
tung der Wirksamkeit und aus Hygienegriinden darf die Orthese nicht an andere Patienten weitergegeben werden.

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfalle sind dem Hersteller und der zustandigen Behérde
des Mitgliedstaats, in dem der Anwender und/oder der Patient niedergelassen ist, zu melden.

Pflege

Keine Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressiven
Produkte (chlorhaltige Produkte) verwenden.

Wasser gut ausdriicken

Abseits einer Warmequelle trocknen

W] A K 24 X

Materialzusammensetzung
Nylon, Polyester, Polypropylen, synthetischer Kautschuk (latexfrei), neopren, edelstahl, messing, aluminium.

Entsorgung
Den ortlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.
Eingeschrankte Garantie:

Thuasne USA repariert oder ersetzt das Gerat und sein Zubehor flir einen Zeitraum von sechs Monaten ab Verkaufsdatum ganz oder
teilweise auf Material- oder Verarbeitungsfehler.



SLEEQMAX 150

Orthése thoraco-lombo-sacré (TLSO) post-opératoire/aprés blessure haut de gamme - Mode d’emploi

Ceinture thoraco-lombaire destinée a soulager et corriger la colonne lombaire et dorsale sur le plan sagittal

Usage prévu

Le dispositif SLEEQ MAX est une ceinture thoraco-lombaire destinée a soulager et corriger la colonne lombaire et dorsale sur
le plan sagittal. Cette ceinture est uniquement congue pour traiter les troubles du dos. Le dispositif est destiné uniquement
pour le traitement des indications

listées et pour des patients dont les mensurations correspondent au tableau

de tailles.

1.0 COMPOSANTS DU ORTHESE

A BLOC DU PANNEAU ANTERIEUR E AUTO-AGRIPPANTE JAILE
B PANNEAU LATERAL (2) F CLIP DE SANGLE K PLAQUE STERNALE
C COQUE D'AILE (2) G ARCS DE TAILLAGE L CLIP DE LA BARRE STER-
NALE
D LANGUETTE DE TRACTION H PANNEAU D'EXTENSION EXT M BARRE STERNALE
*(Vendu séparément)
I GUIDE DES TAILLES N ANCRAGE DE SANGLE

Caractéristiques

+ Systeme de mouflage pour un transfert des forces
adapté au patient

+ Matériau souple épousant les courbes du corps

+ Renforts intégrés dans la région abdominale

Indications :

Restriction de mouvement dans les plans sagittaux/coronaux /transversaux; Fracture vertébrale stable; augmentation de la pression
intracavitaire pour réduire la charge sur la colonne vertébrale et le disque; douleur thoracique/lombaire mécanique ou discogene et aux
membres; stabilisation/fusion du rachis post-opératoire; discopathie dégénérative; apres blessure pour favoriser la cicatrisation; spon-
dylolyse; sténose rachidienne; spondylolisthésis; spondylose; laminectomie; discectomie; syndrome des facettes; faiblesse musculaire
rachidienne; arthrite; entorses et foulures lombaires; soutien dorsal prophylactique.

Contre-indications :

+ Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

+ Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

+ Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.

* Grossesse.

+ Personnes atteintes de troubles circulatoires, pulmonaires, cardiovasculaires ou autres pour lesquels une augmentation de la pression
abdominale pourrait étre préoccupante.

Se reporter aux illustrations aux pages 2 a 6.

2.0 TAILLES
2.1 PREPARATION POUR L'ESSAYAGE : Appuyer sur le bouton (1). Retirer le panneau antérieur A.
2.2 AJUSTER LA CIRCONFERENCE : Mesurer la taille et consulter le guide des tailles (1.0).

3.0 FIXER LES COQUES D'AILE ET LES PANNEAUX LATERAUX
3.1 ALIGNER les arcs de la ligne de couture de la coque d'aile C sur les arcs de la ligne de couture de l'aile. Remarque : pour déterminer
la taille (4), utiliser un arc postérieur pres de la languette auto-agrippante (A).

3.2 INSERER la coque d'aile C & Iintérieur du panneau arriére.
3.3 FIXER la languette (A) a I'aile qui se trouve a l'intérieur du panneau arriere. - Répéter les étapes de 'autre c6té.
3.4 ALIGNER le panneau latéral B. Fixer en repliant les deux languettes (B).

4.0 AJUSTEMENT ET ESSAYAGE

4.1 POSITIONNER le corset au niveau du coccyx. Remarque : demander au patient de tenir les ailes.

4.2 POSITIONNER le panneau antérieur A. Envelopper l'aile (1) et la fixer au panneau antérieur. Envelopper l'aile (2) et la fixer.

4.3 SERRER LE CORSET : déplacer les languettes de traction D en avant et les fixer a nouveau.

4.4 BARRE STERNALE : ouvrir le clip de la barre sternale L pour régler la hauteur, puis fermer le clip pour la verrouiller. La plaque ster-
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nale K se situe entre 25 et 50 cm (1" et 2“) sous l'encoche sternale en position debout et 23 cm (1/2) en dessous en position assise. La
barre sternale M peut étre pliée avec un fer a courber ou sur le bord d'une table afin d'obtenir un ajustement parfait. Remarque : plier
uniquement la barre sternale au-dessus de la zone dentée.

4.5 RETRAIT OU REMPLACEMENT DE LA BARRE STERNALE (avec I'option de barre courte en option) Retirer le panneau antérieur de l'aile.
Relacher le clip de la barre sternale L et la barre inférieure. Retirer le clip de retenue (A) en poussant la barre tout en la pliant a 'opposé
du panneau. Tirer la barre M vers le haut pour la sortir de la fente de la barre. Remettre la barre ou (la barre courte en option) dans

la fente de la barre et remettre en place le clip de retenue (A). Remarque : le clip (A) doit étre remis en place sur le c6té panneau de la
barre.

5.0 Modifications

5.1 Le panneau arriere, le panneau antérieur A (illustré), les panneaux latéraux et les coques d'aile peuvent étre découpés avec des
ciseaux(1) et modifiés thermiquement (2) pour ajuster la lordose, ajouter des reliefs a 'omoplate ou créer des évasements. La barre ster-
nale en acier M peut étre pliée pour s'adapter aux contours anatomiques et les ailes peuvent étre fixées aux attaches auto-agrippante a
des angles allant jusqu'a 5 degrés vers le haut ou le bas pour s'adapter a divers rapports taille-hanches. ATTENTION : ne pas couper les
languettes centrales supérieures (3) du panneau antérieur.

5.2 RETRAIT DU PANNEAU ARRIERE POUR MODIFICATION : (1) ouvrir le cache au bas du panneau arriere. (2) Soulever le cache. (3)
Retirer le bloc LSO. (4) Retirer le panneau en plastique.

5.3 AJUSTEMENT POUR L'OPTION DE FIXATION DES SANGLES SUR LES EPAULES OU SOUS LES AISSELLES Détacher l'ancre de la sangle N
et repositionner vers le haut pour fixer la sangle sur le dessus de épaule (A) ou en bas pour mettre en place la sangle sous laisselle (B).

6.0 Réinitialisation
Lorsque le corset est retiré, toujours remettre les languettes de traction D en position Préte (6.1). Poser le corset sur une surface plate,
puis tirer les deux ailes J vers I'extérieur afin de réinitialiser le mécanisme de serrage (6.2).

Effets secondaires
Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons, brilures, cloques...) voire des plaies de sé-
vérités variables.

Avertissements

« Lire attentivement les instructions d'utilisation et d'entretien,

ainsi que les avertissements avant utilisation.

« Si le patient ressent une accentuation de la douleur ou observe une enflure, des changements de sensations ou des réac-
tions indésirables pendant I'utilisation de ce produit, il doit consulter immédiatement son médecin.

Précautions

Suivre les conseils du professionnel de santé qui a prescrit ou délivré le produit. En cas d'inconfort, consulter ce pro-
fessionnel. Stocker a température ambiante, de préférence dans la boite d'origine. Pour des raisons dhygiéne et
de performance, ne pas réutiliser le produit pour un autre patient. Tous les incidents graves survenus en lien avec
le produit doivent étre signalés au fabricant et aux autorités compétentes de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur
et/ou le patient réside.

Conseils d’entretien
N'utilisez jamais de produits d’entretien, d'adoucissants ou de produits agressifs (produits chlorés).

Bien essorer
Sécher loin d'une source de chaleur

W] A K 248 X

Composition
Nylon, polyester, polypropyléne, caoutchouc synthétique (sans latex), néoprene, acier inoxydable, en laiton, en aluminium.

Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Conserver cette notice.

Garantie limitée:

Thuasne USA réparera ou remplacera tout ou partie de l'unité et de ses accessoires pour les défauts de matériaux ou de
fabrication pendant une période de six mois a compter de la date de vente.

Année d'apposition du marquage CE : 2019.



SLEEQMAX 150 an

Istruzioni per I'uso - Ortesi premium di stabilizzazione toraco lombo sacrale post-opertoria/post lesione

Ortesi per la schiena, per alleggerire e correggere i tratti lombare e toracico sul piano sagittale

Scopo specifico

Il dispositivo SLEEQ MAX & un‘ortesi specifica per la colonna vertebrale studiata per alleggerire in maniera attiva e per cor-
reggere i tratti lombare e toracico sul piano sagittale. Questo tutore deve essere impiegato esclusivamente per la schiena.
Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a
quelle riportate nella relativa tabella.

1.0 COMPONENTI DELL'ORTESI

A GRUPPO PANNELLO ANTERIORE E CONNETTORE VELCRO JALETTA
B PANNELLO LATERALE (2) F GANCIO A CINTURINO K PIASTRA STERNALE
C RIVESTIMENTO ALETTA (2) G ARCHI PER LA MISURAZIONE L GANCIO BARRA STERNALE
D LINGUETTA A STRAPPO H PROLUNGA PANNELLO EST. M BARRA STERNALE
*(venduta separatamente)
| GUIDA ALLE TAGLIE N AGGANCIO A CINTURINO

Caratteristiche

+ Sistema di tiranti a carrucola per una trasmissione di
forza regolata sul singolo paziente

+ Materiale morbido e aderente

+ Rinforzi nella zona addominale

Indicazioni

Limitazione del movimento del piano sagittale/coronale/trasversale; frattura vertebrale stabile; aumento della pressione
intracavitaria per ridurre il carico sulla colonna vertebrale e sul disco; dolore meccanico o discogenico toraco/lombare e
agli arti; stabilizzazione/fusione post-operatoria della colonna vertebrale; malattia degenerativa del disco; post-lesione per
agevolare la guarigione; spondilolisi; stenosi vertebrale; spondilolistesi; spondilosi; laminectomia; discectomia; sindrome
delle faccette articolari; debolezza muscolare della colonna vertebrale; artrite; sovraffaticamenti o distorsioni lombosacrali;
supporto profilattico per la schiena.

Controindicazioni

+ Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

+ Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

» Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

* Gravidanza.

+ Persone con disturbi circolatori, polmonari, cardiovascolari o con altre condizioni cliniche in cui un aumento di pressione
addominale genera preoccupazione.

Per visualizzare le immagini, fare riferimento alle pagine da 2 a 6.
2.0 MISURAZIONE

2.1 COME INDOSSARE L'ORTESI: premere il pulsante (1). Rimuovere il pannello anteriore A.
2.2 REGOLARE LA CIRCONFERENZA: misurare il girovita e consultare la Guida alle taglie (1.0).

3.0 UNIRE | RIVESTIMENTI DELLE ALETTE E | PANNELLI LATERALI

3.1 FAR COMBACIARE gli archi della linea di cucitura del rivestimento dellaletta C con gli archi della linea di cucitura presenti sull'aletta.
Nota: per la taglia (4) usare I'arco posteriore vicino alla linguetta Velcro (A).

3.2 INSERIRE l'aletta C all'interno del pannello posteriore.

3.3 LEGARE la linguetta (A) all'aletta all'interno del pannello posteriore. - Ripetere per la parte opposta.

3.4 ALLINEARE il pannello laterale B. Unire entrambe le linguette ripiegandole su se stesse (B).

4.0 REGOLARE E INDOSSARE

4.1 POSIZIONARE l'ortesi al livello del coccige. Nota: chiedere al paziente di mantenere le alette.

4.2 POSIZIONARE il pannello anteriore A. Avwolgere l'aletta (1) e unirla al pannello anteriore. Avvolgere l'aletta (2) e stringere.

4.3 STRINGERE L'ORTESI: spostare anteriormente le linguette a strappo D e unirle nuovamente.

4.4 BARRA STERNALE: aprire il gancio della barra sternale L per regolare I'altezza, quindi chiudere il gancio per bloccarlo. La piastra sterna-

le K si trova a una distanza dalla parte inferiore dellincavo sternale che vada 2,5a 5,0 cm(da 1 a 2”), quando si € in piedi, e di 1,3 cm (1/2"),

quando si & seduti. La barra sternale M puo essere piegata, per ottenere la misura adatta, piegando i ferri o posizionandola sul bordo di
1



un tavolo. Nota: & necessario piegare la barra sternale solo in corrispondenza della superficie dentata.

4.5 RIMUOVERE O RIPOSIZIONARE LA BARRA STERNALE (disponibile con l'opzione della barra corta n.) Rimuovere il pannello anteriore
dall'aletta. Sbloccare il gancio della barra sternale L e tirare la barra verso il basso. Rimuovere il gancio di bloccaggio (A) esercitando pres-
sione sulla barra, mentre la si piega allontanandola dal pannello. Tirare verso I'alto la barra M per rimuoverla dalla fessura. Riposizionare
la barra o (la barra corta opzionale) nella fessura della barra e riposizionare il gancio di bloccaggio (A). Nota: il gancio (A) deve essere
riposizionato sul lato del pannello della barra.

5.0 Modifiche

5.1 Il pannello posteriore, il pannello anteriore A (visualizzato), i pannelli laterali e le alette possono essere tagliati mediante forbici (1) e
modificati a caldo (2) per la regolazione della lordosi, per procurare sollievo alla scapola o in caso di comparsa di riacutizzazioni. La barra
sternale in acciaio M puo essere piegata per adattarsi ai contorni anatomici e le alette possono essere unite ai connettori Velcro® con
angoli fino a 5 gradi verso l'alto o verso il basso per adattarsi a diversi rapporti vita/fianchi. ATTENZIONE: non tagliare la parte centrale
superiore delle alette (3) sul pannello anteriore.

5.2 RIMUOVERE IL PANNELLO POSTERIORE PER APPORTARE MODIFICHE: (1) Aprire il coperchio alla base del pannello posteriore. (2)
Sollevare il coperchio. (3) Rimuovere il gruppo LSO. (4) Rimuovere il pannello in plastica.

5.3 REGOLARE PER L'OPZIONE SULLE SPALLE O PER L'OPZIONE CON | CINTURINI AL DI SOTTO DELLE ASCELLE Staccare l'aggancio a cintu-
rino N e riposizionarlo verso l'alto per la posizione sulle spalle (A) o verso il basso per la posizione con i cinturini al di sotto delle ascelle (B).

6.0 Ripristino
In caso di rimozione dell'ortesi, occorre riposizionare sempre le linguette a strappo D nella posizione di base (6.1). Posizionare l'ortesi su
una superficie piana, quindi tirare entrambe le alette J verso l'esterno per ripristinare il meccanismo di serraggio (6.2).

Effetti indesiderati secondari
Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita varia-
bile.

AVVERTENZE

« Prima dell'utilizzo, leggere attentamente le istruzioni per

l'uso/per la cura e le avvertenze.

+ Nel caso in cui si percepiscano aumento di dolore, gonfiore, variazioni della sensibilita, o eventuali effetti indesiderati duran-
te l'utilizzo del prodotto, consultare immediatamente il proprio medico.

Precauzioni

Seguire i consigli del professionista sanitario che ha prescritto o fornito 'ortesi. Chiedergli consiglio se si avvertissero fastidi.
Conservare a temperatura ambiente preferibilmente nella confezione originale. Per motivi di igiene ed efficacia utilizzare su
un solo paziente. Tutti gli incidenti gravi che si verificano in relazione con il prodotto devono essere comunicati al produttore
e alle autorita competenti dello stato membro, in cui l'utilizzatore e/o il paziente & domiciliato.

Pulizia

Non utilizzare detergenti, ammorbidenti o prodotti aggressivi (contenenti cloro).
Strizzare accuratamente

Lasciar asciugare lontano da fonti di calore

W A K 24 X

Composizione del materiale
nylon, poliestere, polipropilene, gomma sintetica senza lattice (latex free), neoprene, acciaio inossidabile, ottone, alluminio.

Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.
Garanzia limitata:

Thuasne USA riparera o sostituira in tutto o in parte l'unita e i suoi accessori per difetti di materiale o di lavorazione per un
periodo di sei mesi dalla data di vendita.
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SLEEQ &
LEEQYMAX so
Premium Post-Op/Post-Injury TLSO - Instrucciones para su uso

Ortesis de espalda para la descarga y correccién activa de la zona lumbar y torécica en el plano sagital

Finalidad

La drtesis de espalda SLEEQ MAX sirve para descargar y corregir activamente la columna lumbar y torcica en el plano sagi-
tal. La drtesis solo se debe usar para el tratamiento del espalda. El dispositivo esta destinado Ginicamente al tratamiento de
las indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.

1.0 COMPONENTES DEL SOPORTE

A ENSAMBLAJE DEL PANEL ANTE- E CONECTOR VELCRO J LATERAL
RIOR
B PANEL LATERAL (2) F CLIP PARA LA CORREA K PLACA ESTERNAL
C CUBIERTA DEL LATERAL (2) G ARCOS DE CALIBRACION L CLIP PARA LA BARRA ESTERNAL
D ANILLA H PANEL DE EXTENSION EXT M BARRA ESTERNAL
*(Se vende por separado)
I GUIA DE TAMANOS N ANCLAJE DE LA CORREA

Propiedades

« Sistema de traccion con transferencia de fuerza individual
» Material adaptable

+ Elementos de refuerzo en la zona abdominal

Indicaciones

Restriccién de movimiento en plano sagital/coronal/transversal; Fractura vertebral estable; presién intracavitaria aumen-
tada para reducir la carga en espina dorsal y discos; dolor mecanico o discogénico toracico/lumbar y de extremidades;
estabilizacion/fusién espinal post-quirdrgica; enfermedad degenerativa de disco; después de una lesién para facilitar la cu-
racion; espondilolisis; estenosis espinal; espondilolistesis; espondilosis; laminectomia; disquectomia; sindrome facetario;
debilidad en los musculos espinales; artritis; esguinces y distension en la espalda baja; soporte

profilactico en la espalda.

Contraindicaciones

+ No utilizar el producto en caso de diagnéstico incierto.

+ No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

* No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.

+ Embarazo.

+ Personas con afecciones circulatorias, pulmonares, cardiovasculares y otras, en las que una presién abdominal aumen-
tada podria suponer un problema.

Consulte las paginas 2 a la 6 para ver ilustraciones.
2.0 CALIBRACION

2.1 PREPARAR PARA AJUSTAR: Oprima el botdn (1). Quite el panel anterior A.
2.2 AJUSTAR LA CIRCUNFERENCIA: Mida la cintura y consulte la Guia de calibracién (1.0).

3.0 ADJUNTAR LAS CUBIERTAS DE LOS LATERALES Y LOS PANELES LATERALES

3.1 ALINEAR la cubierta lateral C arcos de la linea de costura con los arcos de la linea de costura en el lateral. Nota: para el tamafio (4)
utilizar el arco posterior cerca de la pestafia de Velcro (A).

3.2 INSERTAR la cubierta del lateral C dentro del panel trasero.

3.3 ASEGURAR la pestafia(A) hacia el lateral dentro del panel trasero. - Repetir en el lado opuesto.

3.4 ALINEAR el panel lateral B. Adjuntar al doblar sobre ambas pestafias (B).

4.0 AJUSTARY COLOCAR
4.1 POSICIONAR el soporte al nivel del coxis. Nota: haga que el paciente sostenga los laterales.
4.2 POSICIONAR el panel anterior A. Envuelva el lateral (1) y adjunte al panel anterior. Envuelva el lateral (2) y asegure.
4.3 ASEGURAR EL SOPORTE: mueva las pestafias D hacia adelante y vuelva a asegurar.
4.4 BARRA ESTERNAL: abra el clip de la barra esternal L para ajustar la altura, luego cierre el clip para bloquear. La placa esternal K esta
2,5-5,0 cm (1 a 2") por debajo de la muesca esternal al estar parado y 1,3 cm (1/2") por debajo al estar sentado. La barra esternal Mpuede
doblarse para lograr el ajuste adecuado con herramientas para doblar o sobre el borde de una mesa. Nota: la barra esternal debe doblar-
se Unicamente sobre el drea dentada.
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4.5 QUITAR O REEMPLAZAR LA BARRA ESTERNAL (con opcién de barra corta disponible) Quite el panel anterior del lateral. Libere el clip
de la barra esternal L y la barra inferior. Libere el clip de retencién (A) al empujar con la barra mientras se dobla la barra hacia el lado
contrario del panel. Empuje la barra M hacia arriba para quitarla de la ranura de la barra. Reemplace la barra o (la barra corta opcional)
en laranura de la barray reemplace el clip de retencion (A). Nota: el clip (A) debe reemplazarse en el lateral del panel de la barra.

5.0 Modificaciones

5.1 El panel trasero, el panel anterior A (que se muestra), los paneles laterales y las cubiertas de los laterales pueden recortarse con tijeras
(1) y modificarse con calor (2) para ajustar a lordosis, afiadir alivios para escapula o para ensanchar. La barra esternal de acero M puede
doblarse para que coincida con los contornos anatémicos y los laterales pueden adjuntarse a los conectores de Velcro® a angulos de
hasta 5 grados hacia arriba o hacia abajo para ajustar a diversas proporciones de cintura a cadera. PRECAUCION: no recorte las pestafias
centrales superiores (3) en el panel anterior.

5.2 RETIRO DEL PANEL TRASERO PARA MODIFICACION: (1) abra la cubierta en la base del panel trasero. (2) Levante la cubierta. (3) Retire
el ensamblaje LSO. (4) Retire el panel plastico.

5.3 AJUSTE PARA LA OPCION DE AJUSTE SOBRE EL HOMBRO O DEBAJO DE LA AXILA Quite el anclaje de la correa N 'y vuelva a posicionarlo
hacia arriba para colocar sobre el hombro (A) o hacia abajo para colocar la correa debajo de la axila (B).

6.0 Reinicio
Al quitar el soporte, siempre vuelva a colocar las anillas D en la posicién de preparado (6.1). Coloque el soporte en una superficie plana,
luego tire de ambos laterales | hacia afuera para reiniciar el mecanismo de ajuste(6.2).

Efectos secundarios indeseables
Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor, quemazén, ampollas...) e incluso heridas de gravedad
variable.

ADVERTENCIAS

« Lea detenidamente las instrucciones de uso/cuidado y las advertencias antes de usar.

+ En caso de mas dolor, hinchazén, cambios en la sensibilidad o cualquier reaccién adversa con el uso de este producto,
consulte de inmediato con su médico.

Precauciones

Seguir los consejos del profesional que ha recetado o en-tregado el producto. En caso de incomodidad, consultar con dicho
profesional. Guardar a temperatura ambiente, de preferencia en la caja de origen. Debido a problemas de higiene y de
eficacia, no reutilizar este dispositivo para el tratamiento de otro paciente. Todos los incidentes graves que se produzcan
en relacién con el producto se deben notificar al fabricante y a las autoridades competentes del Estado miembro en el que
resida el usuario y/o paciente.

Mantenimiento

No utilice detergentes, suavizantes ni productos agresivos (productos que contengan cloro).
Escurra bien el agua

Deje secar alejado de fuentes de calor

ETPAG (P

Composicion

Nailon, poliéster, polipropileno, caucho sintético (sin latex), neopreno, acero inoxidable, latén, aluminio.
Eliminacion

Eliminar conforme a la reglamentacién local vigente.

Conservar estas instrucciones.

Garantia limitada:

Thuasne USA reparara o reemplazara todo o parte de la unidad y sus accesorios por defectos de materiales o mano de obra
durante un periodo de seis meses a partir de la fecha de venta.



SLEEQMAX 150

TLSO premium pés-operacao/pds-lesao - Instrucdes de utilizagao

Ortese para costas para aliviar e corrigir ativamente a coluna lombar e toracica no plano sagital

Finalidade

A drtese para costas SLEEQ MAX é uma értese para aliviar e corrigir ativamente a coluna lombar e toracica no plano sagital.
A ortese destina-se a ser utilizada exclusivamente no tratamento as costas. Este dispositivo é destinado unicamente ao
tratamento das indica¢des listadas e para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.

1.0 COMPONENTES DO APARELHO

A CONJUNTO DO PAINEL DIANTEIRO E CONECTOR DE VELCRO J FLANCO
B PAINEL LATERAL (2) F GRAMPO DE ALCA K PLACA ESTERNAL
C PROTETOR DE FLANCO (2) G ARCOS DE DIMENSIONAMENTO L GRAMPO DE BARRA ESTERNAL
D PATILHA DE PUXAR H PAINEL DE EXTENSAQ EXT. M BARRA ESTERNAL
*(Vendido em separado)
I GUIA DE TAMANHOS N ANCORA DE ALCA

Propriedades

« Sistema de tracdo para transmissao de forca individual
+ Material confortavel

+ Elementos de refor¢o na zona abdominal

Indicagdes

Restricdo do movimento no plano sagital/coronal/transversal; Fratura vertebral estavel; aumento da pressdo intracavitaria
para reduzir a carga na coluna e discos; dores nas extremidades toracica/lombar discogénicas ou mecanicas; estabili-
zacao/fusdo espinal pés-operatéria; doenca discal degenerativa; pés-lesdo para facilitar a cicatrizacdo; espondilélise, este-
nose espinal; espondilolistese; espondilose; laminectomia; discectomia, sindrome facetaria; fraqueza do musculo espinal;
artrite; dores e contraturas na parte inferior das costas; suporte de costas profiltico.

Contraindicagdes

+ N&o utilizar o produto no caso de diagnéstico indeterminado.

+ N&o utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus componentes.

+ N&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.

* Gravidez.

+ Pessoas com condicdes circulatérias, pulmonares, cardiovasculares ou outras condi¢des onde o aumento da pressao
abdominal seria uma preocupacdo.

Consulte as paginas 2 a 6 para as ilustragdes.
2.0 TAMANHOS

2.1 PREPARAR PARA VESTIB: prima o botdo (1). Remova o painel dianteiro A.
2.2 AJUSTAR A CIRCUNFERENCIA: mega a cintura e consulte o guia de tamanhos (1.0).

3.0 ENCAIXAR OS PROTETORES DE FLANCOS E PAINEIS LATERAIS

3.1 ALINHE os arcos da linha de costura do protetor de flanco C com os arcos da linha de costura no flanco. Nota: para o tamanho (4),
utilize o arco traseiro junto a patilha de Velcro (A).

3.2 ENFIE o protetor de flanco C dentro do painel traseiro.

3.3 FIXE a patilha (A) no flanco dentro do painel traseiro. - Repita no lado oposto.

3.4 ALINHE o painel lateral B. Fixe ao dobrar sobre ambas as patilhas (B).

4.0 AJUSTAR E APERTAR

4.1 POSICIONE o aparelho ao nivel do cdccix. Nota: peca ao doente que segure nos flancos.

4.2 POSICIONE o painel dianteiro A. Enrole o flanco (1) e fixe no painel dianteiro. Enrole o flanco (2) e prenda.

4.3 APERTAR O APARELHO: mova as patilhas de presséo D na direcdo dianteira e volte a fixar.

4.4 BARRA ESTERNAL: abra o grampo da barra esternal L para ajustar a altura e, em seguida, feche o grampo para bloquear. A placa es-
ternal K encontra-se a 2,5cma 5,0 cm (1" a 2") abaixo da ranhura esternal quando estd em pé e 1,3 cm (1/2") abaixo quando esta sentado.
Abarra esternal M pode ser dobrada para obter o ajuste adequado com moldadores de placas ou ou sobre a extremidade de uma mesa.
Nota: dobre a barra esternal apenas acima da area dentada.



4.5 REMOVER OU SUBSTITUIR A BARRA ESTERNAL (com a opgdo de barra curta disponivel) Remova o painel dianteiro do flanco. Solte o
grampo da barra esternal L e baixe a barra. Remova o grampo de retencéo (A) ao empurrar na barra enquanto dobra a barra, afastando-a
do painel. Puxe a barra M para cima para remover da ranhura da barra. Coloque a barra ou (barra curta opcional) na ranhura da barra e
coloque o grampo de retencdo (A). Nota: o grampo (A) tem de ser substituido no lado do painel da barra.

5.0 Modifica¢des

5.1 O painel traseiro, painel dianteiro A (mostrado), painéis laterais e protetores de flancos podem ser recortados com uma tesoura (1)
e modificados termicamente (2) para ajustar a lordose, adicionar alivios a escapula ou criar surtos. A barra esternal de aco M pode ser
dobrada para corresponder aos contornos anatémicos e os flancos podem ser fixados nos conectores de Velcro® em angulos até 5 graus
para cima ou para baixo para acomodar varias proporcdes em termo da cintura e anca. ATENCAO: nio recorte as patilhas centrais supe-
riores (3) no painel dianteiro.

5.2 REMO(;AO DO PAINEL TRASEIRO PARA MODIFICA(;AO: (1) abra a tampa na base do painel traseiro. (2) Levante a tampa. (3) Remova o
conjunto LSO. (4) Remova o painel de pléstico.

5.3 AJUSTE PARA A OPCAO DE ALCA SOBRE O OMBRO OU DEBAIXO DA AXILA Separe a ancora da alca N e reposicione em cima para a
colocagdo sobre o ombro (A) ou em baixo para a colocacdo da alca debaixo da axila (B).

6.0 Repor
Quando remover o aparelho, coloque sempre as patilhas de pressdo D na posicdo de prontiddo (6.1). Coloque o aparelho numa superficie
plana e, em seguida, puxe ambos os flancos | para fora para repor o mecanismo de aperto (6.2).

Efeitos secundarios indesejaveis
Este dispositivo pode provocar rea¢des cutaneas (vermelhiddo, comichdo, queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de
gravidade variavel.

AVISOS

* Leia cuidadosamente as instru¢des de utilizacdo/cuidados e os avisos antes de utilizar.

« Em caso de aumento da dor, inchaco, altera¢des na sensagdo ou quaisquer efeitos adversos durante a utilizagdo deste
produto, consulte imediatamente o seu profissional médico.

Precaugdes

Seguir os conselhos do profissional que recomendou ou vendeu o produto. No caso de incomodo, consultar esse profissio-
nal. Armazenar a temperatura ambiente, de preferéncia na caixa de origem. Por questdes de higiene e de performance, ndo
reutilizar o produto para outro paciente.

Todos os incidentes graves que surjam e estejam relacionados com o produto devem ser comunicados ao fabricante e a
autoridade competente do Estado-Membro no qual o utilizador e/ou o paciente se encontre estabelecido.

Conservagao

N&o utilize produtos de limpeza, amaciadores ou produtos agressivos (produtos com cloro).
Esprema bem a dgua.

Deixe secar longe de fontes de calor.

W] A K 24 X

Composic¢ao do material

Nylon, poliéster, polipropileno, borracha sintética (sem latex), neoprene, aco inoxidavel, latdo, aluminio.
Eliminagao

Eliminar em conformidade com a regulamentacdo local em vigor.

Conservar estas instrugdes.

Garantia limitada:
A Thuasne USA consertara ou substituira toda ou parte da unidade e seus acessorios devido a defeitos de material ou de
fabricacdo por um periodo de seis meses a partir da data da venda.



SLEEQMAX 150 O,

Premium TLSO voor post-operatieve toepassingen/behandeling van letsel - Gebruiksaanwijzing

Rugorthese voor de actieve ontlasting en correctie van de LWK en BWK in het sagittale vlak

Gebruiksdoel

De SLEEQ MAX rugorthese is bedoeld voor de actieve ontlasting en correctie van de LWK en BWK in het sagittale vlak. Deze
orthese is uitsluitend bedoeld voor de behandeling van de rug. Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van
de genoemde indicaties en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de maattabel.

1.0 ONDERDELEN BRACE

A RUGPANEEL E VELCRO KLITTENBANDJE JVLEUGEL
B ZIJPANEEL (2) F CLIP VOOR BAND K BORSTPLAAT
C ZIJSTUK (2) G MAATBOGEN L CLIP BORSTSTANG
D TREKLIP H EXT VERLENGPANEEL M BORSTSTANG
*(afzonderlijk verkocht)
I MAATWIJZER N BEVESTIGINGSPUNT BANDEN
Eigenschappen

* Takelsysteem voor individuele krachtoverbrenging
+ Soepel materiaal
« Versterkende elementen ter hoogte van het abdomen

Indicaties

Bewegingsbeperking in het sagittale/coronale/transversale vlak; Stabiele wervelfractuur; verhoogde intracavitaire druk om
belasting van wervelkolom en tussenwervelschijven te verminderen; mechanische of discogene pijn in het
thoracale/lumbale gebied en de extremiteiten; post-operatieve stabilisatie/fusie van de wervelkolom; degeneratieve
aandoening van de tussenwervelschijven; na letsel ter bevordering van genezing; spondylolyse; spinale stenose;
spondylolisthese; spondylose; laminectomie; discectomie; facetsyndroom; zwakke spinale spieren; arthritis; verrekking of
overbelasting van de onderrug; profylactische ondersteuning van de rug.

Contra-indicaties

+ Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

+ Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de componenten.

+ Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde huid.

+ Zwangerschap.

+ Personen met een abnormale bloedsomloop, een hart- of vaatziekte of andere aandoeningen waarbij verhoogde abdo-
minale druk een punt van zorg zou zijn.

Zie pagina 2 tot en met 6 voor illustraties.
2.0 OP MAAT MAKEN

2.1 VOORBEREIDING VOOR AANPASSEN: Druk op de knop (1). Verwijder het achterpaneel A.
2.2 PAS OMVANG AAN: Meet de taille en raadpleeg de maatwijzer (1.0).

3.0 BEVESTIG ZIJSTUKKEN EN LATERALE PANELEN

3.1 LIJN de gestikte bogen op zijstuk C uit met de gestikte bogen op de vleugel. NB: Gebruik voor maat (4) de achterste boog bij het Velcro
klittenbandje (A).

3.2 SCHUIF zijstuk Cin het achterpaneel.

3.3 BEVESTIG bandje (A) op de vleugel aan de binnenkant van het achterpaneel. - Herhaal aan de andere kant.

3.4 LN zijpaneel B uit. Bevestig door beide flapjes om te vouwen (B).

4.0 AANPASSEN EN PASSEND MAKEN

4.1 POSITIONEER de brace ter hoogte van het stuitbeen. NB: Laat de patiént de vleugels vasthouden.

4.2 POSITIONEER het voorpaneel A. Vouw de vleugel (1) om en bevestig hem op het voorpaneel. Vouw de vleugel om (2) en zet hem vast.
4.3 BRACE STRAKKER MAKEN: Verplaats de treklipjes D naar voren en bevestig ze opnieuw.

4.4 BORSTSTANG: Open de clip van de borststang L om de hoogte aan te passen en klik de clip dan weer vast. Borstplaat K moet zich 2,5-5
cm (1 tot 2 inch) onder de borstinkeping bevinden wanneer de patiént staat en 1,2 cm (0,5 inch) onder de inkeping wanneer de patiént zit.
Borststang M kan worden gebogen om een goede pasvorm te verkrijgen met behulp van een buigijzer of door deze over een tafelrand te
buigen. NB: Buig de borststang uitsluitend boven het getande gedeelte.
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4.5 BORSTSTANG VERWI|JDEREN OF VERVANGEN (door leverbare optionele korte stang onderdeelnr.) Verwijder het voorpaneel van de
vleugel. Maak de clip van de borststang los L en laat de stang zakken. Verwijder de vergrendelingsclip (A) door deze door de stang te
duwen terwijl u de stang van het paneel vandaan buigt. Trek de stang M omhoog om deze uit de opening voor de stang te halen. Vervang
de stang, of plaats de (optionele korte stang) in de opening voor de stang en plaats de vergrendelingsclip terug (A). NB: De clip (A) moet
worden teruggeplaatst aan de kant van de stang waar het paneel zich bevindt.

5.0 Aanpassingen

5.1 Het achterpaneel, het voorpaneel A (afgebeeld), de zijpanelen en de zijstukken kunnen op maat worden geknipt met een schaar (1) en
kunnen door verwarming in model worden gebogen (2) om de lordose aan te passen, de druk op de schouderbladen te verlichten of om
welvingen te creéren. De stalen borststang M kan in vorm worden gebogen om deze aan te passen aan de anatomische contouren en de
vleugels kunnen worden bevestigd aan de Velcro klittenbandjes onder een hoek van maximaal 5 graden omhoog of omlaag om de brace
aan te passen aan de verhouding tussen taille en heup. LET OP: Knip de lipjes bovenaan in het midden (3) op het voorpaneel niet bij.

5.2 ACHTERPANEEL VERWIJDEREN VOOR AANPASSING: (1) Maak de hoes aan de onderkant van het achterpaneel open. (2) Til de hoes op.
(3) Verwijder de LSO. (4) Verwijder het plastic paneel.

5.3 AANPASSEN OM BANDEN OVER DE SCHOUDERS OF ONDER DE OKSELS DOOR TE LATEN LOPEN Maak het bevestigingspunt van de
band los N en verplaats het omhoog om de banden over de schouder te laten lopen (A) of omlaag om ze onder de oksels door te laten
lopen (B).

6.0 Resetten
Wanneer de brace wordt afgedaan, moeten de treklipjes altijd worden teruggeplaatst D in de gebruiksklare positie (6.1). Leg de brace op
een vlakke ondergrond en trek dan beide vleugels | naar buiten om het aantrekmechanisme te resetten (6.2).

Ongewenste bijwerkingen
Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst
veroorzaken.

WAARSCHUWINGEN

* Lees vé6r gebruik zorgvuldig de gebruiksaanwijzing/onderhoudsinstructies.

« Als tijdens het gebruik van dit product de pijn toeneemt, zwelling optreedt, het gevoel verandert of zich andere ongewens-
te bijwerkingen voordoen, dient u onmiddellijk uw medische zorgverlener te raadplegen.

Voorzorgsmaatregelen

De aanbevelingen volgen van de leverancier, die het artikel heeft voorgeschreven of geleverd. In geval van ongemak, deze
leverancier raadplegen. Opbergen op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele doos. Om hygiénische redenen en
voor de werking ervan, mag het product niet voor/door een andere patiént worden hergebruikt. Alle in samenhang met het
product optredende, ernstige situaties moeten worden gemeld aan de fabrikant en de verantwoordelijke instantie van de
lidstaat waarin de gebruiker gevestigd en/of de patiént woonachtig.

Reiniging

Geen reinigingsmiddelen, wasverzachters of agressieve (chloorhoudende) producten gebruiken.
druk het water er goed uit

laat de orthese niet in de buurt van warmtebronnen drogen

W] A K 24 X

Materiaalsamenstelling
Nylon, polyester, polypropyleen, synthetisch rubber (vrij van latex), neopreen, roestvrij staal, messing, aluminium.

Verwijdering
Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.

Deze handleiding bewaren.

Beperkte garantie:
Thuasne USA zal het apparaat en de accessoires geheel of gedeeltelijk repareren of vervangen voor materiaal- of fabricage-
fouten gedurende een periode van zes maanden vanaf de verkoopdatum.



SLEEQ D
LEEQ MAX nso
Kvalitets-TLSO efter operation/skade - Brugsanvisning

Rygortose til aktiv aflastning og korrektur af leendehvirvelsgjlen og brysthvirvelsgjlen pa saggitalniveau

Formalsbestemmelse

SLEEQ MAX-rygortose er en ortose til aktiv aflastning og korrektur af leendehvirvelsgjlen og brysthvirvelsgjlen. Ortosen ma
udelukkende anvendes til behandling af ryggen. Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anfgrte indikationer
og til patienter med mal, som svarer til starrelsesskemaet.

1.0 ORTOSEKOMPONENTER

A FORRESTE PANELENHED E VELCROLUKNING JVINGE
B SIDEPANEL (2) F STROPCLIPS K STERNALPLADE
C VINGESKAL (2) G STORRELSESBUER L CLIPS TIL STERNALSTANG
D TRAKSTROP H EXT FORLANGERPANEL M STERNALSTANG
*(seelges separat)
| STORRELSESGUIDE N STROPANKER
Egenskaber

« Traeksystem til individuel kraftoverfarsel
+ Smidigt materiale
« Forstaerkningselementer i abdominalomradet

Indikationer

Begraensning af bevaegelse i det sagittale/koronale/tvaergaende plan, stabil vertebral fraktur, eget intrakavitzert tryk for at
reducere belastning pa rygsgjle og diskusskiver, mekaniske eller diskogene smerter i bryst/leend og ekstremiteter,
postoperativ spinalstabilisering/-fusion, degenerativ diskussygdom, efter skader for at fremme heling, spondylolyse,
spinal stenose, spondylolistese, spondylose, laminektomi, diskektomi, facetsyndrom, spinal muskelsvaghed, artritis,
leendeforstuvninger og -forstraekninger, profylaktisk rygstette.

Kontraindikationer

« Brug ikke produktet i tilfelde af en usikker diagnose.

+ Ma ikke bruges i tilfelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

+ Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en laederet hud.

* Graviditet.

+ Personer med kredslgbssygdomme, pulmonale, kardiovaskulare eller andre forhold, hvor gget abdominalt pres ville
veere problematisk.

Se illustrationerne pa side 2-6.
2.0 STORRELSESVALG

2.1 FORBERED TILPASNING: Tryk pa knappen (1). Fjern det forreste panel A.
2.2 JUSTER OMKREDSEN: Mél taljen, og se starrelsesguiden (1.0).

3.0 MONTER VINGESKALLER OG SIDEPANELER

3.1 JUSTER vingeskallen C, syningsbuer mod syningsbuer pa vingen. Bemaerk: Brug den bageste bue naer velcrostroppen (A) ved justering
af starrelse (4).

3.2 STIK vingeskallen Cind i bagpanelet.

3.3 FASTG@R stroppen (A) til vingen i bagpanelet. Gentag pa den modsatte side.

3.4 JUSTER sidepanelet B. Szt det fast ved at folde begge stropper over (B).

4.0 JUSTER OG TILPAS

4.1 ANBRING ortosen ud for halebenet. Bemazerk: Lad patienten holde vingerne.

4.2 ANBRING det forreste panel A. Pak vingen (1) ind, og fastger den til det forreste panel. Pak vingen (2) ind, og fastger den.

4.3 SPAND ORTOSEN: Flyt traekstropperne D frem, og sa&t dem fast igen.

4.4 STERNALSTANG: Abn sternalstangens clips L for at justere hejden, og luk og 1as derefter clipsen. Sternalpladen K er 2,5-5,0 cm (1 to 2")
under sternalindhakket i staende stilling og 1,3 cm (1/2") under i siddende stilling. For at sikre korrekt pasform kan sternalstangen M bgjes
med bgjejern eller over kanten af et bord. Bemaerk: Sternalstangen ma kun bgjes over det fortandede omrade.

4.5 FJERNELSE ELLER UDSKIFTNING AF STERNALSTANGEN (med kort stang (ekstraudstyr) delnr.) Fjern det forreste panel fra vingen. Lasn
sternalstangens clips L, og senk stangen. Fjern holdeclipsen (A) ved at skubbe den gennem stangen, mens du bgjer stangen vaek fra pane-

19



let. Traek stangen M op for at fierne den fra spraekken i stangen. Udskift stangen, eller (kort stang (ekstraudstyr)) i stangens spraekke, og
udskift holderclipsen (A). Bemaerk: Clipsen (A) skal udskiftes pa stangens panelside.

5.0 Andringer

5.1 Bagpanelet, det forreste panel A (vist), sidepaneler og vingeskaller kan beskaeres med en saks (1) og endres med varme (2) for at juste-
re lordose, tilfgje skulderbladsrelieffer eller danne udbugninger. Sternalstangen af stdl M kan bgjes, sa den passer til anatomiske konturer,
og vingerne kan fastggres til velcro®-lukningen i en vinkel pa op til 5 grader op eller ned for at tilpasse forskellige talje til hofte-forhold.
FORSIGTIG: Undlad at klippe de gverste midterste stropper (3) pa det forreste panel.

5.2 FJERNELSE AF BAGPANEL MHP. £NDRING: (1) Abn daekslet nederst p& bagpanelet. (2) Laft dakslet. (3) Fjern LSO-enheden. (4) Fiern
plastpanelet.

5.3 JUSTER TIL OVER SKULDER- ELLER UNDER ARMHULE-OPTIONEN Lgsn stropankeret N, og flyt det op til placering over skulderen (A)
eller ned til placering under armhulen (B).

6.0 Nulstilling
Nar du fierner ortosen, skal du altid satte traekstropperne D tilbage i klar-position (6.1). Laeg en ortose pa en plan overflade, og treek begge
vinger J udad for at nulstille stramningsmekanismen (6.2).

Bivirkninger
Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen, klge, forbraendinger, vabler m.m.) og endda sér af forskellige svaerheds-
grader.

ADVARSLER

« Lees brugs- og plejeanvisningen og advarslerne omhyggeligt for brug.

* Hvis smerterne forvaerres, eller der opstar havelse,

aendringer i felesans eller bivirkninger under brug af dette produkt, skal du straks tale med din lzege.

Forholdsregler

Folg de rad, som gives af den fagperson, der har anbefalet

eller udleveret produktet. Kontakt fagpersonen i tilfeelde af gener. Opbevares ved stuetemperatur og helst i original-
emballagen. Af hygiejniske og funktionsmaessige hensyn frarades det udtrykkeligt at genbruge dette produkt til be-
handling af en anden patient. Alle alvorlige tilfeelde, der forekommer i sammenhaeng med produktet, skal medde-
les til producenten og den kompetencehavende myndighed i medlemsstaten, hvor brugeren og / eller patienten er
bosiddende.

Pleje

Der ma ikke anvendes renggringsmidler, skyllemidler eller aggressive produkter (klorholdige produkter).
Tryk vandet godt ud.

Terres pa afstand af en varmekilde.

W] A K 28 X

Materialesammensaetning
Nylon, polyester, polypropylen, syntetisk kautsjuk (latexfri), neopren, rustfrit stal, messing, aluminium.

Bortskaffelse
Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

Opbevar denne brugsanvisning.
Begraenset garanti:

Thuasne USA reparerer eller udskifter hele eller en del af enheden og dens tilbeher for materiale- eller fabrikationsfejl i
en periode pa seks maneder fra salgsdatoen.
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SLEEQ &
LEEQYMAX so
Premium post-op/post-skada TLSO - Bruksanvisningar

Ryggortos for aktiv avlastning och korrigering av landryggen och bréstkorgen i sagittalplanet

Anvéandning

Sleeq Flex ryggortos ar en ortos for aktiv avlastning och korrigering av landryggen och brostkorgen i sagittalplanet. Ortosen
far endast anvandas som hjélp for ryggen. Enheten ar endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och for
patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.

1.0 ORTOSENS KOMPONENTER

A MONTERING FRAMRE PANEL E VELCRO-ANSLUTNING JVINGE
B LATERAL PANEL (2) F REMKLAMMA K STERNUMPLATTA
€ VINGHOLJE (2) G STORLEKSBAGAR L KLAMMA FOR STERNUMSTAG
D DRAGREM H EXT EXTENSIONSPANEL M STERNUMSTAG
*(Séljs separat)
| STORLEKSGUIDE N REMANKARE
Egenskaper

+ Flaskdragsystem for individuell kraftéverféring
* Smidigt material
« Forstarkningselement i magomradet

Indikationer

Begransning av rorelser av det sagittala/koronala/transversala planet, Stabil ryggradsfraktur, 6kat intrakavitart tryck for att
minska belastning pa ryggrad och diskar, mekanisk eller diskogenisk brost-/lumbar- och ledsmarta, postoperativ
ryggradsstabilisering/fusion, degenerativ disksjukdom, efter skador fér att underlatta 1akning, spondylolys, ryggradsste-
nos, spondylolistes, spondylos, laminektomi, diskektomi, facetsyndrom, svaghet av ryggradsmuskler, artrit, skador vid
landryggen, profylaktiskt ryggstdd.

Kontraindikationer

+ Far ej anvandas vid osaker diagnos.

+ Far ej anvandas vid kand allergi mot nagot av innehallsamnena.

+ Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

+ Graviditet

+ Personer med cirkulatoriska, lung-, kardiovaskulara eller andra problem dar ékat tryck pa buken innebar ett problem.

Se sidorna 2 till 6 for illustrationer.
2.0 STORLEK

2.1 FORBERED FOR INPASSNING: Tryck pa knapp (1). Ta bort den framre panelen A.
2.2 JUSTERA OMKRETS: Mét midjan och se Storleksguiden (1.0).

3.0 FAST VINGHOLJEN OCH LATERALA PANELER

3.1 RIKTA UPP vinghdlje C:s sombagar med sémbagarna pa vingen. OBS: For storlek (4) anvand den bakre bagen nara Velcro-fliken (A).
3.2 FORIN vinghéljet C i den bakre panelen.

3.3 FAST fliken (A) till vingen inuti den bakre panelen. - Upprepa pd motsatt sida.

3.4 RIKTA UPP Lateral Panel B. Fast genom att vika over bada flikar (B).

4.0 JUSTERA OCH PASSAIN

4.1 POSITIONERA ortosen i nivd med svanskotan. OBS: Be patienten att halla vingarna.

4.2 POSITIONERA framre panel A. Vik vingen (1) och fast till den frémre panelen. Vik vingen (2) och satt fast.

4.3 DRA AT ORTOS: Flytta dragflikarna D framét och fést om.

4.4 STERNUMSTAG: Oppna klamman for sternumstaget L for att justera hojden, och sténg sedan klimman for att Idsa det. Sternumplat-
tan K ar 2,5-5,0 cm nedanfor halsgropen nar man star upp och 1,3 cm nedanfér nar man sitter. Sternumstaget M kan bojas for att uppna
korrekt passform med hjalp av bojjarn eller genom att béja det dver en bordskant. OBS: Boj endast sternumstaget 6ver det tandade
omradet.

4.5 TA BORT ELLER BYTA UT STERNUMSTAGET (med alternativet kort stag tillgangligt delnr.) Ta bort den framre panelen fran vingen. Ta
bort klamman pa sternumstaget L och for steget nedat. Ta bort hallkidamman (A) genom att trycka den genom staget medan du bojer
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staget bort fran panelen. Dra upp staget M for att ta ur det ur stagfickan. Byt ut staget, eller (tillvalet kort stag) och sétt in det i fickan och
satt tillbaka hallkldamman (A). Obs: Kldmman (A) maste bytas ut pa stagets panelsida.

5.0 Modifieringar

5.1 Den bakre och framre panelen A (visad), de laterala panelerna och vinghdljena kan klippas till med sax (1) och modifieras med varme
(2) for att justera lordos, lagga till skulderbladsinfallningar eller skapa flikar. Sternumstaget av stal M kan béjas for att matcha anatomiska
konturer och vingarna kan fastas till Velcro®-anslutningarna med vinklar pa upp till 5 grader, uppat eller nedat, for att passa till olika
midja-héft-férhallanden. FORSIKTIGHET: Klipp inte till flikarna dverst i mitten (3) pa den framre panelen.

5.2 TA BORT DEN BAKRE PANELEN FOR MODIFIERING: (1) Oppna héljet langst ned pa den bakre panelen. (2) Lyft upp héljet. (3) Ta bort
LSO-monteringen. (4) Ta bort plastpanelen.

5.3 JUSTERING FOR ALTERNATIVET FASTE OVER AXEL ELLER UNDER ARMHALA Ta bort remankaret N och omplacera uppét for placering
6ver axeln (A) eller nedat for placering under armhélan (B).

6.0 Aterstélining
Nar du tar av ortosen ska du alltid satta tillbaka dragflikarna D till positionen redo (6.1). Lagg ortosen pa en platt yta och dra sedan bada
vingarna J utat for att aterstélla atdragningsmekanismen (6.2).

Biverkningar
Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador, blasor osv.) eller sar med olika grad av allvarlighet.

VARNINGAR

+ Las bruks-/vardinstruktioner och varningar noggrant innan anvandning.

+ Om Okad smaérta, svullnad, forandringar av kénsel eller ndgon annan biverkning upplevs medan denna produkt anvéands,
ska en lakare genast kontaktas.

Forsiktighetsatgarder

Folj de rad du fatt av den yrkesperson som ordinerat eller levererat produkten. Vid obehag, radfraga yrkespersonen. Forvaras
vid rumstemperatur, helst i ursprungsforpackningen. Med hansyn till hygien och prestanda far produkten inte ateranvandas
av en annan brukare. Alla allvarliga handelser i samband med produkten ska rapporteras till tillverkaren och den behoriga
myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Skotsel

Anvand inte tvattmedel, skoljmedel eller aggressiva produkter (klorhaltiga produkter).
Tryck ut vattnet ordentligt.

Torka intill en védrmekalla.

W] A K 24 X

Materialsammanséttning
Nylon, polyester, polypropylen, syntetiskt gummi (latexfritt), neopren, rostfritt stal, massing, aluminium.

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Spara denna bipacksedel.
Begransad garanti:

Thuasne USA kommer att reparera eller byta ut hela eller delar av enheten och dess tillbehor for material- eller tillverk-
ningsfel under en period av sex manader fran forsaljningsdatumet.
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SLEEQMAX 150 D,

Leikkauksen-/vammanjalkeinen selkarankatuki - Kdyttoohjeet

Selkdortoosi lannerangan ja rintarangan aktiiviseen tukemiseen ja korjaamiseen sagittaalitasossa.

Kayttotarkoitus

SLEEQ MAX -selkdortoosi on tarkoitettu lannerangan ja rintarangan aktiiviseen tukemiseen ja korjaamiseen sagittaalitasos-
sa. Ortoosi on tarkoitettu yksinomaan selan hoitamiseen. Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon
ja valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

1.0 TUEN OSAT

A ETUPANEELIN KOKOONPANO E VELCRO-LITIN JLISASIVUOSA
B SIVUPANEELI (2) F HIHNAKIINNIKE K RINTALASTALEVY
C LISASIVUOSAN PAALLYS (2) G MITOITUSKAARET L RINTALASTAN TANGON KIINNIKE
D VETOLIUSKA H EXT-JATKOPANEELI M RINTALASTAN TANKO
*(Myydaan erikseen)
I MITOITUSOPAS N HIHNA-ANKKURI

Ominaisuudet

« Taljavetokiristyksella kiristdminen yksildllisen tarpeen
mukaan

* Pehmeasti tukeva materiaali

+ Vahvikkeet vatsan alueella

Kayttoaiheet

Sagittaali-/koronaali-/transversaalitason liikerajoitus; vakaa nikamamurtuma; ontelon sisdisen paineen lisdys selkarangan
ja valilevyjen rasituksen vahentamiseksi; mekaaninen tai valilevyperdinen rinta-/rannerangan ja raajojen kipu;

leikkauksen jalkeinen selkarangan stabilointi/luudutus; valilevyjen rappeumatauti; vamman jalkeinen parantumisen
edistdminen; spondylolyysi; selkdrangan ahtauma; spondylolisteesi; spondyloosi; laminektomia; diskektomia; faset-
tioireyhtyma; selkalihasten heikkous; niveltulehdus; alaseldn vendhdykset ja revahdykset; ehkaiseva selkatuki.

Vasta-aiheet

+ Al k3yta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

+ Ald kaytd, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

+ Al4 aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.

+ Raskaus.

* Verenkierto-, keuhko-, sydan- ja verisuoni- tai muita tauteja sairastavat henkil6t, joiden vatsa-alueen paineen lisdaminen
olisi huolestuttavaa.

Tutustu kuviin sivuilla 2-6.
2.0 MITOITUS

2.1 VALMISTAUDU SOVITUKSEEN: Paina nappia (1). Poista etupaneeli A.
2.2 SAADA YMPARYSMITTA: mittaa vy6tard ja katso mitoitusoppaasta (1.0).

3.0 KIINNITA LISASIVUOSAN PAALLYKSET JA SIVUPANEELIT

3.1 KOHDISTA lisésivuosan paallyksen C ommelkaaret lisdsivuosan ommelkaariin. Huomaa: kdyté koolle (4) Velcro-tarraliuskan lahelld
olevaa takakaarta (A).

3.2 TYONNA lisasivuosan paallys C selkdpaneelin sisaan.

3.3 KIINNITA liuska (A) selkapaneelin sisalld olevaan lisdsivuosaan. - Toista vastakkaisella puolella.

3.4 KOHDISTA sivupaneeli B. Kiinnita taittelemalla molemmat liuskat (B).

4.0 SAADA JA SOVITA

4.1 ASEMOI tuki hantaluun tasolle. Huomaa: pyyda potilasta pitelemaan lisésivuosia.

4.2 ASEMOI etupaneeli A. Kaari lisésivuosa (1) ja kiinnitd se etupaneeliin. K&ari lisdsivuosa (2) ja kiinnita se tukevasti.

4.3 KIRISTA TUKI: siirré vetoliuskoja D eteenpdin ja kiinnita uudelleen.

4.4 RINTALASTATANKO: Avaa rintalastatangon kiinnike L korkeuden saatamiseksi ja lukitse kiinnike sulkemalla. Rintalastalevy K on 2,5-5,0
cm (1-2") kaulakuopan alapuolella seisottaessa ja 1,3 cm (1/2") sen alapuolella istuttaessa. Rintalastatankoa M voidaan taivuttaa hyvan
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sovituksen saavuttamiseksi taivutusraudoilla tai poydan reunaa vasten. Huomaa: rintalastatankoa saa taivuttaa vain hammastetun alueen
yldpuolelta.

4.5 RINTALASTATANGON IRROTUS TAI VAIHTO (valinnaisena saatavaan lyhyeen tankoon osanro) Irrota etupaneeli lisdsivuosasta. Va-
pauta rintalastatangon kiinnike L ja laske tankoa. Irrota kiinnike (A) tydntdmalld sitd tankoa pitkin samalla, kun taivutat tankoa paneelista
poispéin. Irrota tanko M tangon aukosta vetdmalld se ylos. Aseta tanko (tai valinnainen lyhyt tanko) aukkoon ja aseta kiinnike (A) takaisin.
Huomaa: kiinnike (A) téytyy asettaa takaisin tangon paneelipuolelle.

5.0 Muutokset

5.1 Selkdpaneeli, etupaneeli A (kuvassa), sivupaneelit ja lisdsivuosien paallykset voidaan leikata saksilla (1) ja muovata lammittamalla (2)
lordoosin saatamiseksi, lapaluuaukkojen lisddmiseksi tai levitysten tekemiseksi. Terdksinen rintalastatanko M voidaan taivuttaa anato-
mian mukaiseksi ja lisdsivuosat voidaan kiinnittda Velcro®-liittimiin enintdan 5 asteen kulmassa ylos tai alas erilaisten vyotard-lonkka-
suhteiden sovittamiseksi. HUOMAUTUS: éla leikkaa etupaneelin keskiosassa ylhaélla olevia liuskoja (3).

5.2 SELKAPANEELIN IRROTUS MUUTETTAVAKSI: (1) Avaa suojus selkdpaneelin tyvesta. (2) Nosta suojusta. (3) Poista ristiselkdosa. (4) Poista
muovipaneeli.

5.3 SAADA OLKAPAAN YLITSE TAI KAINALON ALITSE VEDETTAVIA HIHNOJA VARTEN Irrota hihna-ankkuri N ja siirra se ylos olkapaan ylitse
(A) tai alas kainalon alitse vedettévia hihnoja varten (B).

6.0 Palautus
Kun riisut tukea, aseta vetoliuskat D aina valmiusasentoon (6.1). Aseta tuki tasaiselle pinnalle ja veda sitten molempia lisdsivuosia J ulospa-
in kiristysmekanismin palauttamiseksi (6.2).

Ei-toivotut sivuvaikutukset
Véline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoija, rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen
haavoja.

VAROITUKSET

« Lue kaytto- ja hoito-ohjeet ja varoitukset huolellisesti ennen kayttoa.

« Jos kipu lisaantyy tata tuotetta kaytettdessa tai esiintyy turvotusta, tuntoaistin muutoksia tai muita haittavaikutuksia, pyyda
heti neuvoa ladketieteen ammattilaiselta.

Varotoimet

Noudata aina tuotetta suositelleen ammattihenkildn neuvoja sekd myyjan suosituksia. Ota yhteyttd ammattihenkilodn mikali
tuotteen kayttd tuntuu epamukavalta. Sailyta tuotetta huoneenlammaossa ja mieluiten alkuperaispakkauksessa. Hygieenisi-
sta syista tata tuotetta ei pida kdyttaa uudestaan toisella potilaalla. Kaikki tuotteen yhteydessa ilmenneet vaaratilanteet on
ilmoitettava valmistajalle ja kayttdjan ja/tai potilaanasuinmaan toimivaltaiselle viranomaiselle.

Hoito

Ala kayta puhdistusaineita, huuhteluaineita tai syévyttavia (klooripitoisia) tuotteita.
Puristele tuotteesta vesi

Kuivaa etaalld lammonlahteesta

ETPAY i P2 <

Materiaalit
Nailon, polyesteri, polypropeeni, synteettinen kumi (ei sisalla lateksia), neopreeni, ruostumaton teras, messinki, alumiini.

Havittdminen
Havita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

sailyta tama kayttdohje.

Rajoitettu takuu:
Thuasne USA korjaa tai vaihtaa kokonaan tai osittain laitteen ja sen tarvikkeet materiaali- tai valmistusvirheiden varalta ku-
uden kuukauden ajan myyntipaivasta.

24



SLEEQMAX 150 CD,

Premium PETEYXELPNTIKI/PETATPAVHATLKI) BwpPaKo-00puo-LEPG OpBwon (TLSO) - O5nyieg xpriong

NapBnkag Koppou yLa Tnv evepyr avakol@Lon kat Stopbwaon tg OMEE kat tng OMEL o oBalalo eminedo

Mpoopil6pevn xprion

O vdpbnkag koppoUL SLEEQ MAX eivat évag vapBnkag yla tnv avakolgLon kat tn 8lopbwaon tg OMEE kat tng OMIL oe
oBaAlato eminedo. O vapBnkag TpooplleTal amoKAELOTIKA yLla XPrion oTov Koppo. H cuokeur) Tipoopidetal pévo yia tn
Beparela Twv ava@epopevwy eVSELEewV Kat yla aoBevelg Twv omolwy oL SLacTAcEL aVTLOTOLXOUV OTOV

Tiivaka peyedwv.

1.0 EEAPTHMATA KHAEMONA

A XYTKPOTHMA MNMPOZOIAZ NAAKAZ E XYNAETIKO VELCRO JMNTEPYTIO
B MAEYPIKH MAAKA (2) F KAITT IMANTA K ZTEPNIKH MAAKA
C KEAY®OX MTEPYTIOY (2) G ARC YMNOAQOTIXMOY METE©OYX L KAIM ZTEPNIKHZ PABAOY
D TAQTTIAA EA=HZ H MAAKA EZQT. ENMEKTAZHX M XZTEPNIKH PABAOZ
*(NwAeltat EgxwpLotd)
I OAHTOX YMOAOTIMOY N XTOIXEIO ATKYPQXHX IMANTA
MEFE©OYZ
18L6TNnTEC
+ ZUOTNHA HE ayKPAPEG yLa EEATOHLKEUPEV AOKNON
S0uvapng

+ EUKQpTITO UALKO
« Ztolxela evioxuong otnv koWLakr xwpa

Evéeitelg

Meptoplopog kivnong oBeAtalou / otepavialou / eykdpolou emESoU. oTabepd OTIOVSUALKS KATAyHa au§npEVN
€VSOKOLALOKT) TILEDN yLa HELWON TNG OTIOVSUALKNG OTHANG & pOpTWOn SLOKOU. HNXAVLKOG I] SLOKOYOVOG Bwpakikog /
00QUIKOG TIOVOG KaL TTIOVOG 0TA GKPA. PETEYXELPNTLKT OTIOVSUALKH otaBepotoinan / oUvTngn ek@UALOTIKN aoBévela Slokou
HETA TOV TPAUHATLONO yLa T SLEUKOAUVON TG EMOUAWONG. OTIOVSUAOAUGH; OTIOVSUALKI 0TEVWON; oTtov&uAoAiaBnaon;
oTovSUALWonN; TTAaoTLKoTolnoN; SLoKEKTOWr oUvSpopo facet; aSuvapia Tou vwtiaiou Hudg apBpltida; Slaotpeppa Kat
KATATIOVNON 0TNV TIAATN TIPOYUAAKTLKN UTTOOTrPLEN TIAATNG.

Avtevdei&elg

+ Mnv xpnotpoTtoLeite To TPoloV o€ Tiepimtwon Tou n Stdyvwon eivat aBéRatn.

* Mnv TO XpNOLUOTIOLELTE O€ TIEPITTTWON YVWOTAG AAMEPYLag O€ OTIOLOSHTIOTE ATo TA CUCTATLKA.

+ Mn tomoBetelte To Tpoldv ameubelag o€ emagn Ye TPAUPATLOPEVO SEpUA.

+ Eykupoolvn

+ ATOPA PE KUKAOWYOPLKO, KApSLAYYELAKO 1) AANEG KATAOTATELG OTIOU N AUENUEVN KOLALAKK Ttieon Ba fTtav avnouxnTkn

Mo ELKOVEG, avatpEEte ot GEALSEG 2 £wG 6.
2.0 YNOAOTIZMOZ METE©GOYZ

2.1 NPOETOIMAZIA TA EGAPMOTH: Miéote To KOUPTIL (1). AQ@aLpEDTE TNV TTpOoBLa TIAAKA A.
2.2 PYOMIZH MEPI®EPEIAY: MeTprOTe TN PEON KAl avatpéETe aTov 08nyo UttoAoyLlopoU peyéBoug (1.0).

3.0 ZYNAEXTE TA KEAY®H MTEPYTIOY KAI TIZ MAEYPIKEZ MAAKEX

3.1 EYOYTPAMMIZTE tig sv6£LEqu Arc TG ypappng cuppaync Tou Ks]\ucpouq nitepuylou C Pe TG ev8el&eLg Arc TNG YPAPUNAG
oUPPAYPN ETIL TOU TITepUYLov. Znpeiwon: MNa To péyedog (4), xpnoLPoToote TNV omtioBla €velgn Arc Kovtd otn yAwttisa
Velcro (A).

3.2 AINAQETE to kéAuog Trtepuyiou C 0To €0WTEPLKS TNG TTLoW TAAKAG,

3.3 AZOANIZTE tn yAwttida (A) oto TiTtepUyLo, 0TO ECWTEPLKO TNG TTLoW TAAKAG. - EmavaldBete tn Sladikacia otnv amévavtt
TAELPA.

3.4 EYOYTPAMMIZTE tnv TAEUPLKN TIAAKA B. ZUVSEDTE SLITAWVOVTAG KaL TLG U0 YAWTTISEC (B).

4.0 PYOMIZH KAl EPAPMOTH

4.1 TOMOBETHXTE tov kn&epova oto UPOG TOU KOKKUYA. ZNHELWON: ZNTrOTE arno Tov(tnv) acBevr) va KpatroeL Ta tepuyLa.
4.2 TOMOBGETHETE tnv mpdcobia Adka A. TUALETE To TITepUYLO (1) KAl CUVSEDTE TO 0TNV TPdobLa TAAKa. TUALETE To TTTepUYLO
(2) kat acaliote To.
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4.3 $OIZIMO TOY KHAEMONA: Metakwvrote TG YAwTtiseg ENENG D Ttpog ta eUTPAG KAl ETTAVACUVSEDTE.

4.4 YTEPNIKH PABAOX: AVOLETE TO KALTT TNG OTEPVLKNAG paBSou L yla va pubpioete To UPOG Kal, 0T CUVEXELD, KAELOTE TO KAUTT
yla va (]OLpCO\I'.OEL. H otepvikr) TAdka K Bp'LOKataL 2,5-5,0 cm (1-2") katw amo otep\/LKr'] €yKOTIr OTaV £loTe 6pOLoL KaL 1.3
cm (1/2") kdtw amo T ctspvu«] TAGKa OTav KaBeote. Mmopeite va )\uytoets ™m GtSpVLKr] pABRSo M yLa va TETUXETE TN owoTh
EQappoyn XpNoLHoTIoLWVTaG Gtéepa Avylopatog A Auyt{ovtag tv atnv dkpn evog tpamedlol . xnpetwon: Na AvyiZete
OTEPVLKI pABSO POVO TIAVW ard TNV TIEPLOXN HE TLG 0SOVTWOELG.

4.5 ADAIPEZH 'H ANTIKATAZTAZH THZ STEPNIKHE PABAOY (pe SLaBéotun Tnv mAoyr TnG KOVTnG papdou, KwdLKag e(5oug
901680) Apalpéote TV TPOCOLa TTAGKA amd To TITepUYLo. EAEUBEPWOTE TO KALTT OTEPVLKNAG pAPRSou L Kal KateBaote tn
papSo. Apatpéote To KAUT cuykpdtnong (A) wbwvtag Stapéoou tng papSou evw Auyllete tn paBso pakpLd amod tnv TAAKa.
Tpapnéte T paBSo M Tpog Ta MAVW yLa va TNV aQaLpEcETe amo Tn urodoxr papdou. Avtikataotrote tn pdRso, 1 tnv
(TIPOALPETLKN KOV pAaPSo), oTtnv UTtoSoxn PARSOU Kal QVTIKATACTAGCETE TO KAUT GUYKPATnong (A). Znueiwon: To KAUT (A)
TIPETIEL VA QVTLKATACTABEL 0TNV TAEUPA TTAGKAG TNG pABSou.

5.0 TpoTIOTIOLACELG

5.1 H mlow TAAka, n pdobia TAAKa A (aTtelkoviZeTat), oL TAEUPLKEG TIAGKEG Kat Ta KEAU®@N Titepuylou pHmopolv va KoTtouv pe
PaAist (1) kat va TpomototnBolv e tn xprion Beppdtntag (2) yla va pubpioete T AdpSwan, va TIPOCOETETE AVAKOUPLOTIKA
(reliefs) wpoTAAGTNG fj va SNULOUPYHOETE KWVLKOTNTEG. MTopeite va AUYLOETE T oTepVLKN paBSo amd avo&eidwto xaAuBa M
£T0L WOTE Va TALPLACEL PE TO AVATOLKS TIEPLypappa KaL Vo CUVEECETE Ta TTEPUYLA OTA CUVSETIKA Velcro® umd ywvia éwg Kat
5 polpeg TTPOG Ta EMAVW ) TIPOG TA KATW, YLa T(POCAPHOYr AVAAOYa HE TNV EKAOTOTE avaloyia péong Tpog yowd. MPOZOXH:
MnV KOBETE TLG EMAVW KEVTPLKEG YAWTTLSEG (3) oTnV TpdobLa TIAGKA.

5.2 APAIPEZH MIZQ MAAKAZ TA TPOMOMOIHZH: (1) Avol&te To KGAUpHa otn Baon Tng Tiow TAAKAG. (2) AVACNKWOTE TO
KEAUPHA. (3) AQaLp€aTe To oLUYKPOTNHA 00PUO-LEPAG OpBwang (LSO). (4) AQaLpEoTE TNV TAACTLKN TIAAKAL.

5.3 PYOMIZH MATHN ENIAOIH TOMO®ETHZHE TOY IMANTA MANQ AMO TON QMO 'H KATQ AMO TH MAZXAAH Atocuvséate
o otolxelo aykUpwong tpavta N Kal EMavatonoBEeToTe TO TIPOG Ta EMAVW YLA TOTIOBETNON TOU LHAVTA TTAVW ATt TOV WHO
(A) ) TTIPOG Ta KATW yLa TOTIOBETNON TOU LHAVTA KETW artod tn HaoXaAn (B).

6.0 Emavagopd

Katd tnv agpaipeon tou knSepova, va emavatomobeteite mavta TG YAwTtiSeg €éAEng D otn Béon etolpotntag (6.1). AMAwaote
TOV KN&ePOVA O€ MIMESN EMLPAVELA KAL, OTN CUVEXELD, TPAPNETE Kal Ta SU0 TTepUyLA  TTPOG Ta €EW yLa VA EMAVAPEPETE TOV
HNXavLopo6 cUoQLENG (6.2).

MapevépyeLeg
BePBatwbelte yLa tTv akepatdTNTa TOU TIPOLOVTOG TIPLV amd KABE Xprion. Mnv xpnoLHUOTIOLELTE T CUOKEUN €AV €XEL UTTOOTEL
(I

MpowuAdagelg
AkoAOUBNOTE TLG GUPPBOUAEG Tou €L8LkoU Tou oag éypale ) TTIOVANCE To TIPolov. Te mepimtwon pn dveong, {ntrjote Tou
OUMPBOUAN. ATtoBnKeVETAL OE KAVOVLKH BEPHOKPAGLA, KATA TIPOTIUNGON 0T CUCKELAOLA TNG. MaAGYOUG UYLELVIG KaL aTtoS00nG,
HNV EMavVaypnoLHOTIOLELTE TO TIPOLOV 0e GANoV acBevr). OAd Ta 00Bapd TEPLOTATLIKA TIOU TIPOKUTITOUV OGOV a@opd TO TIPoLlov
TIPETIEL VA SNAWVOVTAL OTOV KATACKEUAOTH KAL OTLG ApHOSLEG APXEG TOU KPATOUG HEAOUG, OTO OTIolo SLapével o xprotng ry/
Kat o acBevng.

Ddpovtisa

Mnv xpnoLUoTIOLELTE KABAPLOTIKA PEDT, HOAQKTLKA 1] ETILOETIKA TTPOLOVTA (TIpoLdVTa TIOU TIEPLEXOUV XAWPLO).
MEoTe KaAQ yLa va amopakpuvBel OAo To vepd

TTEYVWOTE pakpLd amd minyn Bepudtntag

ETPAY i P2 <

20vOeon UALKOU
Naw\ov, TTOAVECTEPQG, TTIOAUTIPOTIUAEVLO, CUVBETLKO KAOUTOOUK (XWplg AATeE), veotipévio, avoEelSwto atadAl, opeiyahkog,
ahoupivio.

Artéppupn
AmtoppiPte CUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOTILKOUG KAVOVLGHOUG.

DUAGETE AUTEG TLG 08NnYieg Xxpriong.
MepLopiopévn gyydnon:

H Thuasne USA Ba mLokeUdoEeL 1 Ba avTlkataoTtroeL OAO 1 HEPOG TNG HOVASAG Kal Ta EapTAPATA TNG YLA EAATTWHATA UALKOU
Il KATAOKELNG yLa Tieploo £EL pnvwv amnd tnv nuepopnvia mwAnong.
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SLEEQMAX 150 (e

Pooperacni a polrazova ortéza TLSO - Navod k pouZiti

Ortéza zad k aktivnimu odlehceni a korektufe bederni a hrudni patere v sagitalni roviné

Ucel pouziti

Ortéza zad SLEEQ MAX je ortéza k aktivnimu odlehceni a korekture bederni a hrudni patefe v sagitalni roviné. Ortéza je
urtena vyhradné pro pouZiti na zadech. Pom(cka je urena pouze k 1é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi maji
prisludnou velikost dle tabulky velikosti.

1.0 CASTI KORZETU

A PREDNI PELOTA PASU E KONEKTOR VELCRO JPAS
B BOCNI PELOTA PASU (2) F SPONA PRO UPEVNEN( K HRUDNI PELOTA
PREDN{ PELOTY
C POSUVNA VYPLN PASU (2) G STUPNICE PRO NASTAVEN/ L SPONA PRO PRIPEVNEN{ HRUDNI
DELKY PASU LISTY
D POUTKO DODATECNEHO TAHU H PRODLUZOVACI DIL M HRUDNI LISTA
*(prodavan samostatné)
I TABULKA VELIKOST{ N UCHYCENI POPRUHU
Vlastnosti

« Tazny systém vyuzivajici individualni pfenos sily
* PFijemny material
« VyztuZujici prvky v oblasti bricha

Indikace

Omezeni pohybu v sagitélni, korondini a transverzalni roving; Stabilni zlomenina obratle; zvySeni intrakavitarniho tlaku za
Ucelem sniZeni zatéZze patere a plotének; mechanicka nebo diskogenni bolest beder, hrudi ¢i koncetin; pooperacni
stabilizace/fuze patefe; degenerativni onemocnéni patere; hojeni po Urazu; spondylolyza; spinalni sten6za; spondylo-
listéza; spondyldza; laminektomie; diskektomie; facetovy syndrom; ochabnuti paternich sval(; artritida; Gnava ¢i napéti
bederniho svalstva; profylakticka opora zad.

Kontraindikace

+ Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagnoézu.

+ Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku vyrobku.

+ Neprikladejte pfimo na poranénou kdzi.

« Téhotenstvi;

+ osoby s nemoci ob&hové, dychaci ¢i cévni soustavy nebo jinym onemocnénim, u kterého je zvySeny abdominalni tlak
nezadouci.

N&avodné obrazky naleznete na stranach 2 aZ 6.
2.0 NASTAVENI VELIKOSTI

2.1 SESTAVEN[ VYROBKU: Stisknéte tla&itko (1). Vyjméte pFedni pelotu pasu A.
2.2 UPRAVTE OBVOD: Zméfte obvod pasu a vyuZzijte tabulku velikosti (1.0).

3.0 PRIPEVNEN] POSUVNYCH VYPLNI PASU A BOCNICH PELOT

3.1 ZAROVNEJTE posuvnou vyplii C se Svem na hlavnim pasu. Poznadmka: U velikosti (4) vyuZijte zadni oblouk vedle pasku se
suchym zipem (A).

3.2 ZASUNTE posuvnou vypli C pod zadni pelotu.

3.3 ZASUNTE pasku (A) vypIné pod zadni pelotu. Opakujte na prot&ji strané.

3.4 ZAROVNEJTE bo¢ni pelotu B. Pfipevnéte ji pfehnutim obou paskd (B).

4.0 UPRAVA A NASAZEN(

4.1 UMISTETE korzet do Urovné kostrce. Pozndmka: Pozadejte pacienta, aby Vam pomohl pridrZet obé ¢asti pasu.

4.2 UMISTETE prednf pelotu A. PFeloZte pas (1) a pFipojte jej k predni peloté. Prelozte pas (2) a upevnéte jej.

4.3 UTAZEN| KORZETU: Utahnéte poutka dodate¢ného tahu D dopfedu a znovu je pFipevnéte.

4.4 HRUDNI LISTA: Otevrete sponu hrudnf listy L, upravte vy$ku a znovu sponu uzaviete. Hrudni dil K je 2,5-5 cm (1-2 palce)
pod fossa jugularis vestoje a 1,3 cm (1/2 palce) pod fossa jugularis vsedé. Hrudni liStu M je moZné ohnout pomoci ohy—
baciho nastroje nebo o hranu stolu, aby pacientovi lépe sedéla. Poznamka: Hrudnf liStu ohybejte pouze nad zubatou ¢asti.
4.5 VY)MUTi NEBO NAHRAZENI HRUDNI LISTY (volitelnou krétkou li$tou, €.): Odstrafite pfedni pelotu z pasu. Uvolnéte
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sponu hrudnf listy L a spodni listu. Vyjméte zajistovaci sponu (A) zatlacenim skrz listu. Soucasné ohybejte liStu smérem od
peloty. Vytahnéte listu M z otvoru pro umisténi liSty. Do otvoru pro listu vioZte novou listu (nebo volitelnou kratkou listu) a
znovu vloZte zajiStovaci sponu (A). Poznamka: Spona (A) musi byt nahrazena na strané listy, kde se nachazi pelota.

5.0 Upravy

5.1 Zadni pelotu, pfedni pelotu A (na obr.), bo¢ni peloty a posuvné dily je mozné zastfihnout (1) a tepelné upravit (2), pokud
je tfeba upravit lordézu, uvolnit scapuly nebo vytvofit zaobleni. Ocelovou hrudni listu M Ize ohnout tak, aby kopirovala ana-
tomické kontury, a pasy Ize pripojit ke konektorim Velcro® pod Ghlem az 5 stupnd, aby se prizplsobila riznym pomérdm
obvodu pasu a bok(. POZOR: Nezastfihujte vrchni stfedové vybézky (3) na predni peloté.

5.2 VYJMUTI ZADNI PELOTY ZA UCELEM UPRAV: (1) Otevrete kryt ve spodni ¢asti zadni peloty. (2) Kryt sejméte. (3) Vyjméte
soustavu LSO. (4) Vyjméte plastovou pelotu.

5.3 UPRAVA PRI VEDEN{ POPRUHU PRES RAMENO NEBO POD AXILLOU Odpojte uchyceni popruhu N a umistéte jej vyse pro
vedeni pfes rameno (A) nebo niZe pfi vedeni pod axillou (B).

6.0 Vraceni do vychoziho stavu
PFi kazdém sundani korzetu vratte poutka dodate¢ného tahu D do vychozi polohy (6.1). PoloZte korzet na rovny povrch a
vytdhnéte oba pasy J smérem ven, ¢imZ se poutka pridavného tahu vrati do vychozi polohy (6.2).

Nezadouci vedlejsi tcinky
Pomucka mGZe vyvolat kozZni reakce (zacervenani, svédéni, popaleniny, puchyre...) nebo dokonce rény riizného stupné.

VAROVANI

« Pred pouzitim si dikladné proctéte navod k pouZiti/idrzbé a varovani.

+ Pokud se pfi pouZzivani tohoto vyrobku dostavi zvysena bolest, otoky, zmény smyslového vnimani nebo jakékoli neZzadouci
ucinky, okamzité se poradte s odbornym Iékarem.

Opatieni

Ridte se radou odbornika, ktery V&m pomdcku pFedepsal nebo radou dodavatele. Konzultujte uZiti s odbornikem,
pokud se objevi nevolnost. Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v plvodnim baleni. Z hygienického ddvodu
a ddvodu zachovani funkénosti, nepouzivejte stejny vyrobek u jiného pacienta. VSechny vazné pripady vznik-
Ié v souvislosti s timto produktem je tfeba nahlasit vyrobci a prislusSnym Graddm ¢lenského statu, v kterém uzivatel
anebo pacient Zjje.

OSetFovani

NepouZivejte Cistici prostredky, avivaZze nebo agresivni vyrobky (s obsahem chloru).
Dobre vyzdimejte vodu

Nesuste pfimo na zdroji tepla

ETPAY i P2 <

SloZeni materialu
Nylon, polyester, polypropylen, synteticky kaucuk (bez obsahu latexu), neopren, nerezova ocel, mosaz, hlinik.

Likvidace
Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod si uschovejte.
Omezena zéruka:

Spolecnost Thuasne USA opravi nebo vyméni celou jednotku nebo jeji ¢ast a jeji prislusenstvi kvili vadam materialu nebo
zpracovani po dobu Sesti mésicli od data prodeje.
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SLEEQMAX 150

Pooperacyjna/pourazowa orteza krzyzowo-ledzwiowo-piersiowa (TLSO) Premium - Instrukcja uzytkowania

Orteza kregostupa do aktywnego odcigzenia i korekty kregostupa ledZzwiowego i piersiowego w ptaszczyznie strzatkowej

Przeznaczenie

Orteza kregostupa SLEEQ MAX to orteza do aktywnego odcigzenia i korekty kregostupa ledZwiowego i piersiowego w
ptaszczyznie strzatkowej. Orteze nalezy stosowac wytgcznie na kregostupie. Wyréb jest przeznaczony wytgcznie do stosowa-
nia w wymienionych wskazaniach oraz u pacjentéw, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli

rozmiaréw.

1.0 ELEMENTY GORSETU

A ZESPOt PANELU PRZEDNIEGO E tACZNIK VELCRO J SKRZYDLO
B PANEL BOCZNY (2) F KLIPS PASKA K PLYTKA MOSTKOWA
C WKEADKA SKRZYDEA (2) G £UKI PRZYMIAROWE L KLIPS PASKA MOSTKOWEGO
D ZAWLECZKA H PANEL POSZERZAJACY EXT M PASEK MOSTKOWY
*(sprzedawany oddzielnie)
1 TABELA ROZMIAROW N MOCOWANIE PASKA
Witasciwosci

« System wielostopniowy dla indywidualnie nasilonego
mobilizowania

* Przyjemny w dotyku materiat

+ Elementy wzmacniajgce w strefie brzusznej

Wskazania

Ograniczona ruchomos¢ w ptaszczyznie strzatkowej/czotowej/poprzecznej; Stabilne ztamanie kregostupa; zwiekszona
kompresja brzuszna w celu zmniejszenia obcigzenia kregostupa i krgzka miedzykregowego; bél w odcinku piersiowym/
ledZzwiowym oraz bél korhczyn pochodzenia mechanicznego lub dyskowego; pooperacyjna stabilizacja/fuzja kregostupa;
choroba zwyrodnieniowa krazka miedzykregowego; stany pourazowe w celu utatwienia gojenia; spondyloliza; zwezenie
kanatu kregowego; kregozmyk; spondyloza; laminektomia; discektomia; zespét stawdw miedzywyrostkowych; stabos¢
miesni kregostupa; zapalenie stawdw; nadwyrezenie lub zmeczenie dolnej czesci plecéw; profilaktyczne podtrzymywanie
plecow.

Przeciwwskazania

+ Nie uzywac¢ produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

+ Nie stosowac¢ w przypadku stwierdzonej alergii na jeden ze sktadnikow.

+ Nie umieszcza¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzong skéra.

+ Cigza.

+ Osoby ze schorzeniami uktadu krazenia, ptuc, uktadu sercowo-naczyniowego lub innymi schorzeniami, w przypadku
ktorych zwiekszony nacisk na brzuch jest niewskazany.

Zapoznac si¢ z ilustracjami na stronie od 2 do 6.
2.0 DOBOR ROZMIARU

2.1 PRZYGOTOWAC DO REGULACJI: Nacisng¢ przycisk (1). Usuna¢ przedni panel A.
2.2 DOPASOWAC OBWOD: Zmierzy¢ obwdd w talii i zapoznac sie z tabelg rozmiaréw (1.0).

3.0 MOCOWANIE WKEADEK SKRZYDEL | PANELI BOCZNYCH

3.1 Linie szwéw tukéw przymiarowych wktadki skrzydta C utozy¢ réwno z linig szwéw tukdw na skrzydle. Uwaga: W przypadku
rozmiaru (4) nalezy skorzystac z tylnego tuku przymiarowego obok zaktadki Velcro (A).

3.2 WSUNAC wktadke skrzydta C w panel tylny.

3.3 ZACZEPIC zaktadke (A) o skrzydto wewnatrz panelu tylnego. - Powtdrzy¢ czynno$¢ po przeciwnej stronie.

3.4 PRZYLOZYC ROWNO panel boczny B. Przymocowa, zaginajac obie zaktadki (B).

4.0 REGULACJA | DOPASOWANIE

4.1 UMIESCI§ gorset na wysokosci kosci ogonowej. Uwaga: Nalezy poprosi¢ pacjenta o przytrzymanie skrzydet.

4.2 ZALOZYC panel przedni A. Zawing¢ skrzydto (1) i przymocowac¢ je do panelu przedniego. Zawing¢ skrzydto (2) i
przymocowac.

4.3 ZACISNAC GORSET: Pociggna¢ za zawleczki D do przodu i przymocowaé ponownie.

4.4 PASEK MOSTKOWY: Otworzy¢ klips paska mostkowego L, aby dopasowaé wysokos$¢, a nastepnie zamknac i zablokowac
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klips. Plytka mostkowa K powinna znajdowac sie na wysokoéci 2,5-5,0 cm (1-2 cali) ponizej wciecia mostkowego, gdy pacjent
stoi, oraz 1,3 cm (1/2 cala), gdy pacjent jest w pozycji siedzgcej. Aby uzyska¢ prawidtowe dopasowanie, pasek mostkowy M
mozna zagig¢ przy uzyciu urzadzenia do zaginania lub przy pomocy krawedzi stotu. Uwaga: Pasek mostkowy nalezy zaginac¢
wytgcznie powyzej zgbkowanego obszaru.

4.5 ZDEJMOWANIE LUB WYMIANA PASKA MOSTKOWEGO (w przypadku dostepnej wersji z krétkim paskiem, nr czesci) Zdjgc
panel przedni ze skrzydta. Odblokowac¢ klips paska mostkowego L i pasek dolny. Zdja¢ klips mocujacy (A), pchajac go przez
pasek i jednoczesdnie odginajac pasek od panelu. Pociggnac pasek M w gére, aby zdjac go z gniazda paska. Wtozy¢ nowy pasek
lub (opcjonalny krétki pasek) do gniazda paska i zatozy¢ nowy klips mocujacy (A). Uwaga: Klips (A) nalezy wymieni¢ na panelu
bocznym paska.

5.0 Modyfikacje

5.1 Panel tylny, panel przedni A (na ilustracji), panele boczne oraz wktadki skrzydet mozna przycina¢ za pomocg nozyczek (1)
oraz modyfikowac na ciepto (2) w celu dopasowania do wygiecia kregostupa, dodania elementéw tagodzacych bl topatki lub
poszerzenia. Stalowy pasek mostkowy M mozna zagina¢ w celu dopasowania do budowy anatomicznej, a skrzydta mozna
mocowac do fgcznikéw Velcro® pod katem do 5 stopni w gére lub w dét w celu dopasowania do réznych proporcji talii do
biodra. PRZESTROGA: Nie przycina¢ gérnych $rodkowych zaktadek (3) na panelu przednim.

5.2 ZDEJMOWANIE PANELU TYLNEGO W CELU MODYFIKACJI: (1) Otworzy¢ pokrywe u podstawy panelu tylnego. (2) Podnies¢
pokrywe. (3) Zdjg¢ zespdt ledzwiowo-krzyzowy (LSO). (4) Zdja¢ plastikowy panel.

5.3 REGULACJA POD KATEM MOCOWANIA NA RAMIONACH LUB POD PACHAMI Odczepi¢ mocowanie paska N i przesung¢ w
goére na potrzeby mocowania na ramionach (A) lub w dét na potrzeby mocowania pod pachami (B).

6.0 Resetowanie
Zdejmujac gorset, zawsze umieszczac¢ zawleczki D w pozycji gotowosci (6.1). Roztozy¢ gorset na ptaskiej powierzchni, a
nastepnie pociggna¢ oba skrzydta ) na zewnatrz, aby zresetowa¢ mechanizm zaciskajacy (6.2).

Niepozadane skutki uboczne
Wyréb moze spowodowac reakcje skérne (zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym
nasileniu.

OSTRZEZENIA
* Przed uzyciem dokfadnie zapoznac sie z instrukcjg stosowania/konserwacji oraz ostrzezeniami.

* W przypadku nasilenia sie bélu, wystgpienia opuchlizny, zmian czucia lub innych reakcji niepozadanych w trakcie uzytkowania
tego wyrobu nalezy natychmiast zasiegna¢ porady lekarskiej.

Konieczne srodki ostroznosci

Stosowac sie do zalecen specjalisty, ktory przepisat lub dostarczyt ten artykut. W przypadku odczucia dyskomfortu,
zasiegna¢ porady tej osoby. Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu. Ze wzgledéw
higienicznych i w trosce o skutecznos¢ dziatania, stanowczo odradzamy wykorzystywanie tego artykutu dla wiecej, niz jedne-
go pacjenta. Wszystkie powazne incydenty wystepujace w zwigzku z produktem nalezy zgtasza¢ producentowi i wkasciwemu
organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym mieszka uzytkownik i/lub pacjent.

Pielegnacja

Nie stosowac Srodkéw czyszczacych, zmiekczaczy ani agresywnych produktéw (zawierajacych chlor).
Mocno wycisng¢ wode

Suszy¢ z dala od Zrédet ciepta

W A K 28 X

Sktad
Nylon, poliester, polipropylen, kauczuk syntetyczny (bez lateksu), neopren, stal nierdzewna, mosigdz, aluminium.

Utylizacja
Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi przepisami.
Zachowac te instrukcje.

Ograniczona gwaranclja: o . . o » )
Thuasne USA naprawi fub wymieni cato$¢ lub cze$¢ urzadzenia i jego akcesoriéw pod katem wad materiatowych lub wyko-
nawczych przez okres sze$cil miesiecy od daty sprzedazy.
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SLEEQ MAX 1o GY

Kvaliteetne operatsioonijargne / vigastusjargne TLSO - kasutusjuhend

Seljaortoos lilisamba nimmeosa ja rinnaosa sagitaaltasandil aktiivseks koormuse vahendamiseks ja korrektuuriks

Sihtotstarve

SLEEQ MAX seljaortoos on ltlisamba nimmeosa ja rinnaosa sagitaaltasandil aktiivseks koormuse vahendamiseks ja korrek-
tuuriks mdeldud ortoos. Ortoosi tuleb kasutada eranditult selja toetamiseks. Kasutage vahendit vaid loetletud nadidustuste
korral ning patsientide puhul,

kelle keham®&ddud vastavad modtude tabelile.

1.0 TOESTUSE KOMPONENDID

A ESIPANEELI KOKKUPANEK E VELCRO UHENDUSELEMENT JTIB
B KULGPANEEL (2) F RIHMAKLAMBER K STERNAALPLAAT
C TIIVA KORPUS (2) G SUURUSE KOHALDAMISE KAARED L STERNAALRIBA KLAMBER
D TOMBELIPIK H VALIMINE PIKENDAMISPANEEL M STERNAALRIBA
* (MUGakse eraldi)
1 SUURUSE MAARAMISE JUHEND N RIHMA KINNITUSELEMENT
Omadused
* Pingutusrihmade slisteem j6u individuaalseks Ule-
kandmiseks

« Vastuliibuv materjal
*» Tugevduselemendid abdominaalses piirkonnas

Naidustused

Sagitaal-, koronaal- ja pdiktasandil liikumise piiramine; stabiilne selgroolili murd; suurenenud &8nesisene rohk lilisamba
ja diskide koormamise vahendamiseks; mehaanilised v3i diskogeensed rindkere / nimme- ja jdsemevalud; operatsioonijar-
gne selgroo stabiliseerumine / fusioon; fibroosrénga degeneratiivsed muutused; vigastusejargse paranemise hdlbusta-
miseks; spondulolliUs; seljaaju stenoos; sponddlolistees; spondiloos; laminektoomia; diskektoomia; fassettsiindroom;
seljaaju lihaste ndrkus; artriit; alaselja nihestused ja nikastused; profulaktiline seljatugi.

Vastundidustused

« Mitte kasutada toodet ebatadpse diagnoosi puhul.

+ Mite kasutada allergia puhul toote (ihe koostisosa suhtes.

+ Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

+ Rasedus.

+ Inimesed, kellel esineb vereringe-, kopsu-, sidameveresoonkonna- v6i muid haigusi, mille puhul oleks suurenenud k&hu
rohk murettekitav.

Vaadake illustratsioone lehekiilgedel 2-6.
2.0 SUURUSE MAARAMINE

2.1 ETTEVALMISTUS PAIGALDAMISEKS: vajutage nuppu (1). Eemaldage esipaneel A.
2.2 UMBERMOODU KOHALDAMINE: mddtke vookoht ja vaadake suuruse maaramise juhendit (1.0).

3.0 TIIVAKORPUSTE JA KULGPANEELIDE KINNITAMINE

3.1 JOONDAGE tiiva korpuse C 6mblusjoone kaared tiiva mblusjoonega kaartega. Markus: suuruse (4) jaoks kasutage tagu-
mist kaart, mis asub Velcro lipiku (A) lahedal.

3.2 LUKAKE tiiva korpus C tagapaneeli sisse.

3.3 KINNITAGE lipik (A) tagapaneeli tiiva kilge. Korrake vastaskdljel.

3.4 JOONDAGE kuilgpaneel B. Kinnitage, voltides tle mdlema lipiku (B).

4.0 KOHANDAMINE JA PAIGALDAMINE

4.1 ASETAGE toestus kehale paralleelselt dndraluuga. Markus: paluge patsiendil tiibu hoida.

4.2 PANGE PAIKA esipaneel A. Mahkige tiib (1) ja kinnitage esipaneeli kiillge. Mahkige ja kinnitage tiib (2).

4.3 TOESTUSE PINGUTAMINE: liigutage D-témbelipikuid ettepoole ja kinnitage uuesti.

4.4 STERNAALRIBA: avage strnaalriba klamber L kérguse reguleerimiseks ja seejarel sulgege see lukustamiseks. Sternaal-
plaat K on pustises asendis 2,5-5,0 cm (1-2 tolli) allpool sternaaltdket ja istumisasendis 1,3 cm (1/2 tolli) allpool. Sternaalriba
M saab dige sobivuse saavutamiseks painderaudadega v6i Ule laua serva painutada. Markus: painutage sternaalriba ainult
hammastega alast tlevalpool.

4.5 STERNAALRIBA EEMALDAMINE VOI VAHETAMINE (koos saadavaloleva lihikese lati lisavarustusega osa nr). Eemaldage
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tiivalt esipaneel. Vabastage sternaalriba klamber L ja alumine riba. Eemaldage kinnitusklamber (A), surudes seda labi riba,
painutades samal ajal riba paneelist eemale. Tommake riba M riba pesast eemaldamiseks Ulespoole. Vahetage riba vélja
voi (valikuline lihikese riba puhul) sisestage riba pesasse ja vahetage valja kinnitusklamber (A). Markus: klamber (A) tuleb
vahetada riba paneelipoolsel kuljel.

5.0 Modifikatsioonid

5.1 Tagapaneeli, esipaneeli A (ndidatud), kilgpaneele ja tiivakorpuseid saab kaaridega parajaks I8igata (1) ning kuumtéotiu-
sega modifitseerida (2), et reguleerida lordoosi, lisada juurde abaluude reljeefile v&i tekitada laiendalasid. Terasest sternaalri-
ba M saab painutada anatoomiliste kontuuride jargi ning tiibu saab Velcro® Ghenduste abil kinnitada kuni 5-kraadise Ules- voi
allapoole kaldega, et sobituda erinevate vodkoha ja puusa suhetega. ETTEVAATUST: arge karpige esipaneeli kesklipikuid (3).
5.2 TAGAPANEELI EEMALDAMINE MODIFIKATSIOONIDEKS: (1) avage tagapaneeli pdhjal olev kate. (2) Tostke katet. (3) Ee-
maldage LSO-koostu. (4) Eemaldage plastpaneel.

5.3 REGULEERIGE ULE OLA VOI KAENLAALUSE KINNITUST. Eemaldage rihma kinnituselement N ja viige rihma asetus ule 6la
(A) voi kaenla alla (B).

6.0 Lahtestamine
Toestuse eemaldamisel viige tdmbelipikud D alati valmisasendisse (6.1). Asetage toestus tasasele pinnale, seejarel tdmmake
mdlemaid tiibu J valjapoole, et pingutusmehhanismi (6.2) lahtestada.

Korvaltoimed
Vahend voib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust, pdletustunnet, ville jne) voi isegi erineva raskusastmega
haavandeid.

HOIATUSED
* Lugege enne kasutamist hoolikalt 1abi kasutus- ja hooldusjuhend ning hoiatused.

« Kui selle toote kasutamisel esineb suurenenud valu, turset, muutusi aistingutes v6i ilmnevad kdrvaltoimed, péérduge kohe
arsti poole.

Ettevaatusabindud

Jargige toote kasutamist soovitanud vdi toote teile mildnud meditsiinitdotaja ettekirjutusi. Ebamugavuse korral konsulteerige
meditsiinitdotajaga. Hoida toatemperatuuril, soovitatavalt originaalpakendis. Hugieeni ja tdhususe tagamiseks ei soovitata
toodet teise patsiendi raviks uuesti kasutada. K3igist tootega seoses esinenud raskematest juhtumitest tuleb teavitada toot-
jat ja vastutavat liilkmesriigi asutust, kus kasutaja ja/v&i patsient elavad.

Hooldus

Arge kasutage puhastusvahendeid, pesupehmendeid v&i abrasiivseid tooteid (kloori sisaldavaid tooteid).
Suruge vesi hasti valja

Kuivatage soojusallikast eemal

ETPAG i Py <

Materjalid, millest ortoos koosneb
nailon, pollester, pollpropuleen, stinteetiline kautSuk (lateksivaba), neopreen, roostevaba teras, messing, alumiinium.

Korvaldamine
Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.
Piiratud garantii:

Thuasne USA parandab voi vahetab seadme voi selle lisavarustuse materjali v&i valmistusvigade osas taielikult v3i osaliselt
kuue kuu jooksul alates mulgikuupaevast.
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SLEEQMAX 150 D

Augstakas kvalitates péc operacijas/péc traumas TLSO - LietoSanas noradijumi

Muguras ortoze mugurkaula jostas un krasu dalas aktivai atslodzei un korekcijai sagitala [Tment

Paredzétais pielietojums

SLEEQ MAX muguras ortoze ir ortoze mugurkaula jostas un krasu dalas aktivai atslodzei un korekcijai sagitala liment. Ortoze
ir izmantojama vienigi muguras aprapei. lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstéSanai pacientiem, kuru mérjjumi
atbilst izméru tabulai.

1.0 BALSTA DETALAS

A PRIEKSEJA PANELA MONTAZA E VELCRO SAVIENOTAJS J SPARNS
B SANU PANELIS (2) F SIKSNAS SKAVA K KROSU KAULA PLAKSNE
C SPARNU KORPUSS (2) G IZMERA NOTEIKSANAS LOKI L KROSU KAULA STIENA SKAVA
D VELKAMA CILPA H AREJA PAGARINAJUMA PANELIS M KRUSU KAULA STIENIS
*(Pardod atseviski)
I IZMERA NOTEIKSANAS VADLINIJAS N SIKSNAS ENKURS
Tpasibas

+ Savilces sistéma individualai spéka parnesanai
« Piegulo3s materials
« Pastiprindjuma elementi védera zona

Indikacijas

Sagitalas/koronalas/Skérsas plaknes kustibas ierobeZojumi; Stabils mugurkaula Gzums; palielinats intrakavitarais spiediens,
lai samazinatu mugurkaula un disku slodzi; mehaniskas vai diskogénas krasu kurvja/jostasvietas un kaju un roku sapes;
mugurkaula stabilizéSana/saaudzéSana péc operacijas; degenerativa disku slimiba; sadziS8anas veicinaSana péc traumas;
spondilolize; kanalara stenoze; spondilolistéze; spondiloze; laminektomija; disektomija; faseta sapju sindroms; muguras
muskulu vajums; artrits; muguras lejasdalas sastiepums un izmeZgijums; profilakses muguras balsts.

Kontrindikacijas

* Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

+ Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

+ Nenovietojiet produktu tieSi saskaré ar savainotu adu.

+ Gratnieciba.

+ Personas ar asinsrites, plausu, sirds un asinsvadu vai citam veselibas problémam, kur palielinats spiediens védera
dobuma var radit bazas.

Attélus skatiet no 2. lidz 6. lapai.
2.0 IZMERA NOTEIKSANA

2.1 SAGATAVOSANA PIEMERISANAL: Nospiediet pogu (1). Nonemiet priek3gjo paneli A.
2.2 PIELAGOJIET APKARTMERU: Nomériet vidukli un skatiet izméra noteik$anas vadlinijas (1.0).

3.0 PIEVIENOJIET SPARNU KORPUSUS UN SANU PANELUS

3.1 PIELAGOJIET sparna korpusa C $usanas liniju lokus sparna $usanas liniju lokiem. Piezime: Izméram (4) izmantojiet aiz-
mugures loku netalu no Velcro cilnes (A).

3.2 IEBAZIET sparna korpusu C aizmuguréja panelr.

3.3 PIESTIPRINIET cilni (A) sparnam aizmuguréja paneli. - Atkartojiet $is darbibas otra pusé.

3.4 PIELAGOJIET sanu paneli B. Piestipriniet, parlokot abas cilnes (B).

4.0 PIELAGOJIET UN PIEMERIET

4.1 NOVIETOJIET balstu astes kaula augstuma. Piezime: Lieciet pacientam turét sparnus.

4.2 NOVIETOJIET prieks€jo paneli A. letiniet sparnu (1) un piestipriniet to priek$&jam panelim. letiniet sparnu (2) un nostipri-
niet.

4.3 SAVELCIET BALSTU: Parvietojiet velkamas cilpas D uz priekSu un no jauna piestipriniet.

4.4 KRUSU KAULA STIENIS: Atveriet krasu kaula stiena skavu L, lai pielagotu augstumu, tad aizveriet skavu, lai blokétu. Krasu
kaula plaksne K stavésanas laika ir no 2,5-5,0 cm (1 Iidz 2") zem kra3u kaula Iimena un sédésanas laika - 1,3 cm (1/2") zem
ta. Kradu kaula stieni M pareizas formas iegtG$anai var pie galda virsmas salocit ar lociSanas dzelzi. Piezime: Krasu kaula
stieni lokiet tikai virs robotas dalas.

4.5 KROSU KAULA STIENA NONEMSANA VAI AIZVIETOSANA (ar pieejamu Tsa stiena opciju Detala) Nonemiet no sparna
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priek3é&jo paneli. Atveriet krsu kaula stiena skavu L un novietojiet stieni zemak. Nonemiet aiztura skavu (A), cauri bidot
stieni, vienlaikus lokot to virziena prom no panela. Pavelciet stieni M uz aug3u, lai iznemtu to no stiena slota. lelieciet stieni
vai (izvéles Tso stieni) stiena slota un nomainiet aiztura skavu (A). Piezime: Skavu (A) janomaina stiena panela puse.

5.0 ParveidoSana

5.1 Aizmuguréjo paneli, priekS&jo paneli A (paradits), sanu panelus un sparnu korpusus var apgriezt ar Skérém (1) un to
siltumu var izmainit (2), lai pielagotu muguras izliekumu, sniegtu atbalstu lapstinam vai raditu izliekumus. Térauda krasu
kaula stieni M var saloctt, lai tas atbilstu anatomiskam kontdram, un sparnus var piestiprinat Velcro® savienotajiem I1dz pat
5 gradu lenki uz augsu vai uz leju, lai tie atbilstu dazadam vidukla un gurnu attiecibam. UZMANIBU: Neapgrieziet priekséja
panela augséjas centralas cilnes (3). 5

5.2 AIZMUGUREJA PANELA NONEMSANA PARVEIDOSANAL: (1) Atveriet aizmuguréja panela pamata eso3o parsegu. (2) Pace-
liet parsegu. (3) Nonemiet LSO komplektu. (4) Nonemiet plastmasas paneli.

5.3 PIELAGOJIET SIKSNU NOVIETOSANAI PARI PLECIEM VAl ZEM PADUSEM Atvienojiet siksnas enkuru N un novietojiet to
pozicija siksnu stiprinasanai pari pleciem (A) vai zem padusém (B).

6.0 Atiestatit
Nonemot balstu, vienmér novietojiet velkamas cilpas D gatavibas pozicija (6.1). Novietojiet balstu uz plakanas virsmas, tad
pavelciet abus sparnus J uz aru, lai atiestatitu savilkSanas mehanismu (6.2).

Nevélamas blaknes
STierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai pat dazada smaguma braces.

BRIDINAJUMI

« Pirms lieto3anas rapigi izlasiet lietoSanas/kop3anas

noradijumus un bridinajumus.

+ Ja produkta lietosanas laika palielinas sapes, rodas

pietikums, izmainas sajatas vai kada nelabvéliga blakusparadiba, nekavéjoties sazinieties ar mediki.

Piesardzibas pasakumi

Levérojiet specialista, kas 3o izstradajumu parakstijis vai piegadajis, noradijumus. Diskomforta gadijuma griezieties pie
specialista. Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originaliepakojuma. Higiénas apsvérumu dé|, ka arf, lai nodrosinatu ta
efektivitati, STizstradajuma atkartota izmanto3ana cita pacienta arstésanaiir Joti nevélama. Par visiem smagiem atgadijumiem,
kas raduSies saistiba ar izstradajumu, jazino raZzotajam un tas dalibvalsts atbildigajam iestadém, kura dzivo lietotajs un/ vai
pacients.

Kop3Sana

Nelietot nekadus tiriSanas lidzek|us, velas mikstinatajus vai agresivus (hloru saturo3us) lidzek|us.
Kartigi izspiest adeni

NeZavét siltuma avota tuvuma

W] X B 22

Sastavs
Neilons, poliesteris, polipropiléns, sintétiskais kaucuks (nesatur lateksu), neopréns, nertiséjosais térauds, misin3, aluminijs.

LikvidéSana

Likvidéjiet saskana ar spéka eso3ajiem vietéjiem noteikumiem.
Saglabajiet So instrukciju.

lerobeZota garantija:

Thuasne USA seSus ménesus no pardosanas dienas remontés vai nomainis visu ierici vai tas dalu un tas piederumus materiala
vai izgatavoSanas defektu dé|.
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SLEEQMAX 150 G

Auksciausios rasies pooperacinis / potrauminis TLSO (torakolumbosakralinis ortezas). Naudojimo instrukcijos

Nugaros jtvaras aktyviam apkrovos nuémimui ir korekcijai nuo juosmeninés ir kratinineés stuburo dalies sagitalinéje
plokStumoje

Tiksliné paskirtis

,SLEEQ MAX" yra nugaros jtvaras aktyviam apkrovos nuémimui ir korekcijai nuo juosmeninés ir kratininés stuburo dalies
sagitalinéje plokStumoje. |tvaras skirtas naudoti tik ant nugaros. Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik
pacientams, kuriy

kaino matmenys atitinka dydZiy lentele.

1.0 JTVARO SUDEDAMOSIOS DALYS

A PRIEKINES PLOKSTES RINKINYS E ,VELCRO" UZSEGIMAS J SPARNAS
B SONINE PLOKSTELE (2) F DIRZO SEGTUKAS K KROTINKAULIO PLOKSTELE
C SPARNO |DEKLAS (2) G DYDZIY LANKAI L KRUTINKAULIO STRYPO
SPAUSTUKAS
D TRAUKIMO KILPELE H PAPILDOMA DIDINIMO PLOKSTELE M KRUTINKAULIO STRYPAS
*Parduodama atskirai
1 DYDZIY GIDAS N DIRZO LAIKIKLIS
Savybés

* Talés sistema individualiam jégos perkelimui
* Priglundanti medziaga
« Sustiprinamieji elementai pilvo srityje

Indikacijos

Strélinés, vainikinés arba skersinés plokStumos judesiy ribotumas; stabilus slankstelio |0Zis; padidéjes ertminis spaudimas
siekiant sumazini stuburo ir disky apkrova; mechaninis arba diskogeninis kratininés arba juosmeninés stuburo daliy ir
gallniy skausmas; pooperaciné spinaliné stabilizacija arba fuzija; degeneraciné disky liga; siekis palengvinti gijima po trau-
mos; spondilolizé; spinaliné stenozé; spondilolistezé; spondilozé; laminektomija; diskektomija; faceto sindromas; spinalinis
raumeny silpnumas; artritas; apatinés nugaros dalies patempimai ir pertempimai; profilaktinis nugaros sutvirtinimas.

Kontraindikacijos

+ Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

+ Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

+ Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant paZeistos odos.

+ Néstumas.

« Asmenys, sergantys kraujotakos, plauciy, kardiovaskulinémis ar kitoms ligomis, kuriomis sergant yra pavojingas
padidéjes abdominalinis spaudimas.

2-6 puslapiuose rasite iliustracijas.
2.0 DYDZIO NUSTATYMAS

2.1 PASIRUOSKITE MATUOT!: paspauskite mygtuka (1). Nuimkite priekine plokste A.
2.2 Pritaikykite apimtj: pamatuokite liemenj ir pasiziarékite dydziy gide (1.0).

3.0 PRITVIRTINKITE SPARNY |DEKLUS IR SONINES PLOKSTELES

3.1 SUGRETINKITE sparno jdéklo C siuvimo linijy lankus su siuvimo linijy lankais ant sparno. Pastaba: dydZiui matuoti (4)
naudokités galiniu lanku Salia ,Velcro” juosteles (A).

3.2 |KISKITE sparno jdéklg C j uzpakaline plokste.

3.3 PRISPAUSKITE juostele (A) prie sparno uzpakalinés ploksteés viduje. - Pakartokite kitoje puséje.

3.4 SUGRETINKITE Sonine juostg B. Pritvirtinkite uZlenkdami abu lipdukus (B).

4.0 SUREGULIAVIMAS IR MATAVIMAS

4.1 PRIDEKITE jtvarg ties uodegikauliu. Pastaba: tegul pacientas palaiko sparnus.

4.2 PRIDEKITE priekine plokste A. UZlenkite sparna (1) ir pritvirtinkite prie priekinés plok3tés. UZlenkite sparna (2) ir prispaus-
kite.

4.3 |TVARO SUVERZIMAS: patraukite kilpeles D  priek] ir prilipdykite.

4.4 KRUTINKAULIO STRYPAS: atsekite kratinkaulio strypo spaustukg L, tinkamai sureguliuokite aukstj ir vél uZsekite.
Kratinkaulio plokstelé K turi bati apie 2,5-5,0 cm (1-2 in) po kratinkaulio duobute stovint ir 1,3 cm (1/2 in) po ja - sédint.
Kratinkaulio strypg M galima sulenkti, kad tinkamai suformuotuméte, naudodami geleZinius lankstytuvus arba lenkdami
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pasidéje ant stalo krasto. Pastaba: kratinkaulio strypa lenkite tik vir$ dantytosios dalies.

4.5 KRUTINKAULIO STRYPO NUEMIMAS ARBA PAKEITIMAS (su trumpuoju strypo variantu dalies) Nuimkite priekine plokste
nuo sparno. Atsekite kratinkaulio strypo spaustuka L ir nuleiskite strypa. Nuimkite laikiklio segtuka (A) stumdami iSilgai strypo
ir kartu lenkdami strypa tolyn nuo plokstés. Traukite strypg M j virdy ir iSimkite i$ strypo angos. |dékite strypa arba pasirinktinj
trumpajj strypa j strypo angg ir pritvirtinkite laikiklio segtuka (A). Pastaba: segtukas(A) turi bati pritvirtintas prie strypo dalies,
kuri tvirtinama prie plokstes.

5.0 Modifikacijos

5.1 Jeigu norite pritaikyti lordozei, mentés reljefui ar sudaryti iSgaubimus, nugarine plokste, priekine plokste A (parodyta),
Sonines ploksteles ir sparno jdéklus galima apkarpyti Zirklémis (1) arba modifikuoti kaitinant (2). Plieninj kratinkaulio strypa M
galima lankstyti norint pritaikyti anatominiams kontarams, o sparnus galima pritvirtinti prie ,Velcro"® juosteliy iki 5 laipsniy
kampy j viry arba | apacia, kad pritaikytuméte jvairioms juosmens-kluby proporcijoms. DEMESIO: virdutiniy centriniy
juosteliy (3) nekarpykite ant priekinés plokstes.

5.2 UZPAKALINES PLOKSTES NUEMIMAS IR MODIFIKAVIMAS. 1) Atsekite uzvalkalg ties nugarinés plokstés pagrindu. 2) Pakel-
kite uZvalkalg. 3) Nuimkite LSO rinkinj. 4) ISimkite plastikine plokste.

5.3 PRITAIKYTI JTVARA UZSEGTI DIRZAIS PER PET| ARBA PO PAZASTIMI. Nusekite dirzo laikiklj N ir pakelkite j virsy, kad
pritvirtintuméte per petj (A), arba nuleiskite Zemyn, kad pritvirtintuméte po pazastimi (B).

6.0 Grazinimas j pradine padétj
Nuéme jtvarg, traukimo kilpeles D kas kartg graZinkite j pradine padétj (6.1). Padékite jtvarg ant plokscio pavirsiaus ir tada abu
sparnus J patraukite j Sonus, kad atstatytuméte suverZzimo mechanizmg (6.2).

Nepageidaujamas 3alutinis poveikis
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, nieZulj, nudegimus ar pasles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

ISPEJIMAI

« Prie$ naudodamiesi atidZiai perskaitykite naudojimo ir priezidros instrukcijas bei jspéjimus.

+ Jeigu padidéja skausmas, patinimas, pasikeicia jutimai arba naudodamiesi Siuo gaminiu pajuntate kokias nors Salutines
reakcijas, nedelsdami kreipkités j savo sveikatos prieZiaros specialista.

Atsargumo priemonés

Vadovautis specialisto, kuris paskyré arba pardavé produkta, nurodymais. Nepatogumo atveju prasyti specialisto patarimy.
Laikyti aplinkos temperataroje, pageidautina originalioje pakuotéje. Higieniniais ir gydymo efektyvumo sumetimais nepatar-
tina Sio gaminio pakartotinai naudoti kito paciento gydymui. Apie visus pasireiSkusius su gaminiu susijusius sunkius atvejus
batina informuoti gamintojg ir atsakingg Salies narés, kurioje gyvena naudotojas ir (arba) pacientas, institucija.

PrieZiGira

Nenaudokite valikliy, skalavimo priemoniy arba ésdinanciy priemoniy (kuriy sudétyje yra chloro).
Gerai nusausinkite

DZiovinkite toliau nuo Silumos 3altiniy

ETPAY i P2 <

MedZiagos sudétis
Nailonas, poliesteris, polipropilenas, sintetinis kauciukas (be latekso), neoprenas, nertdijantis plienas, Zalvaris, aliuminis.

ISmetimas
Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

ISsaugokite $ig instrukcija.
Ribota garantija:

,Thuasne USA" suremontuos arba pakeis visg jrenginj ar jo dalj ir jo priedus dél medZziagy ar gamybos defekty Sesis ménesius
nuo pardavimo dienos.
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SLEEQMAX 150 €y

Pooperacna a pourazova ortéza TLSO - Navod na pouzitie

Chrbtova ortéza na aktivne odlahcenie a korekturu bedrovej a hrudnikovej chrbtice v sagitalnej rovine

Charakteristika

Chrbtova ortéza Sleeq Flex slUzi na odlahcenie a korektiru bedrovej a hrudnikovej chrbtice v sagitalnej rovine. Ortéza je
urcend vyhradne na poutzitie v oblasti chrbta. Tato zdravotnicka pomdcka je urend vyhradne na lie¢bu ochoreni podla uve-
denych indikécif a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke

velkosti.

1.0 CASTI KORZETU

A PREDNA PELOTA PASU E UPEVNOVACI DIEL VELCRO J PAS

B BOCNA PELOTA PASU (2) F SPONA PRE UPEVNENIE PREDNE] K HRUDNA PELOTA
PELOTY

C POSUVNA VYPLN PASU (2) G STUPNICA PRE NASTAVENIE DLZKY L SPONA NA PRIPEVNENIE HRUD-
PASU NEJ LISTY

D UTAHOVACIE PUTKO PRIDAV- H PREDLZOVACI DIEL M HRUDNA LISTA

NEHO UTIAHNUTIA * (predavany samostatne)
I TABULKA VELKOSTI N SIKSNAS ENKURS

Vlastnosti

« Systém kladkostroja s individudlnym prenosom sily
* Prijemny material
« VystuZujlce prvky v oblasti brucha

Indikacie

Obmedzenie pohybu v sagitalnej/korondlinej a transverzalnej rovine, stabilna zlomenina stavca, zvySenie intrakavitarneho
tlaku za Ucelom zniZenia zataZenia chrbtice a platnic¢iek, mechanicka alebo diskogénna bolest bedier, hrude alebo
koncatin a bolest koncatin, pooperacna stabilizacia/fuzia chrbtice, degenerativne ochorenie chrbtice, hojenie po Uraze,
spondylolyza, spindlna stenéza, spondylolistéza, spondyldza, laminektémia, diskektémia, facetovy syndrém, ochabnutie
svalov chrbtice, artritida, vyvrtnutie a natiahnutie v driekovej oblasti, profylakticka podpora chrbta.

Kontraindikacie

+ Vyrobok nepouZzivajte v pripade nepotvrdenej diagnézy.

+ NepouZivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zloZiek vyrobku.

+ Vyrobok neprikladajte priamo na poranent pokoZzku.

+ Tehotenstvo.

+ Osoby s ochoreniami obehového systému, plc, kardiovaskuldrneho systému a inymi ochoreniami, pri ktorych je zvySeny
brusdny tlak rizikovy.

llustracné obrazky najdete na stranach 2 az 6.
2.0 NASTAVENIE VELKOSTI

2.1 ZOSTAVENIE POMOCKY: Stlacte tlacidlo (1). Vyberte predn( pelotu pésu A.
2.2 UPRAVTE OBVOD: Zmerajte obvod pasu a pozrite si tabulku velkosti (1.0).

3.0 PRIPEVNENIE POSUVNYCH VYPLN{ PASU A BOCNYCH PELOT

3.1 ZAROVNAJTE posuvnu vypli C so Svom na hlavnom pase. Poznamka: Pri velkosti (4) pouZite zadny obluk vedla Stitka Vel-
cro(A).

3.2 ZASUNTE posuvnu vyplii C pod zadnu pelotu.

3.3 ZASUNTE pasku (A) (A) pod zadnu pelotu. - Opakujte na druhej strane.

3.4 ZAROVNAJTE bo¢nu pelotu B. Pripevnite ju prehnutim oboch pasok (B).

4.0 UPRAVA A NASADENIE

4.1 UMIESTNITE korzet na Uroven kostrce. Poznamka: PoZiadajte pacienta, aby Vdm pomohol pridrzat obe ¢asti pasu.

4.2 UMIESTNITE prednt pelotu A. Ovifite pas (1) a spojte ho s prednou pelotou. Ovirite pas (2) a upevnite ho.

4.3 UTIAHNUTIE KORZETU: Pritiahnite putka pridavného utiahnutia D dopredu a znovu spojte.

4.4 HRUDNA LISTA: Otvorte sponu hrudnej listy L, prispdsobte vySku, potom sponu znovu zavrite. Hrudny diel K je 25 - 50 cm
(1 az 2") pod juguldrnym zadrezom v stoji

a 23 cm (1/2") pod zarezom v sede. Hrudné lista M mdZe byt ohnutd na dosiahnutie spravneho nasadenia pomocou ohy-
bacich kovovych nastrojov alebo o hranu stola. Poznamka: Hrudnd liStu ohybajte iba nad oblastou so zarezmi.
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4.5 ODSTRANENIE ALEBO VYMENA HRUDNE]J LISTY (pomocou volitelnej kratkej listy diel ¢.) Odstrafite prednd pelotu z pasu.
Uvolnite sponu hrudnej listy L a spodn listu. Odstrarite zaistovaciu sponu (A) tlacenim cez listu pri si¢asnom ohybani listy
smerom od peloty. Vytiahnite smerom hore liStu M z otvoru pre umiestnenie liSty. Do otvoru pre liStu vloZte novu liStu alebo
volitelny skratenu listu a znovu vloZte zaistovaciu sponu (A). Pozndmka: Spona (A) musi byt nahradena na strane listy, kde sa
nachéadza pelota.

5.0 Upravy

5.1 Zadnu pelotu, prednu pelotu A (na obr.), bo¢né peloty a posuvné diely je mozné skratit pomocou noznic (1) a upravit te-
pelne (2), ak sa jedna o lordézu, uvolnit lopatky a vytvorit zaoblenie. Ocelovd hrudnd listu M je moZné ohnut, aby zodpovedala
anatomickym kontdram, a pasy je mozné pripevnit na diel Velcro® v uhloch az do 5 stupriov, aby ste ich prisposobili réznym
rozmerom pasu a bokov. UPOZORNENIE: Neskracujte horné stredné vybezky(3) na prednej pelote.

5.2 ODSTRANENIE ZADNE] PELOTY PRE POTREBY UPRAVY: (1) Otvorte kryt na v spodnej ¢asti zadnej peloty. (2) Kryt nadvihni-
te. (3) Odstrarite zostavu LSO. (4) Odstrante plastovu pelotu.

5.3 NASTAVENIE VEDENIA POPRUHU CEZ RAMENO ALEBO POD AXILOU Odpojte uchytenie popruhu N a umiestnite ho vyssie
pre vedenie cez rameno (A) alebo niZSie pre vedenie pod axilou (B).

6.0 Vratenie do pévodného stavu
Pri kazdom vyzle€eni korzetu vratte putka pridavného utahovania D do pociatocnej polohy (6.1). PoloZte korzet na rovny
povrch a nasledne vytiahnite oba pasy J smerom von, ¢im sa putka pridavného utahovania vratia do pociatocnej polohy (6.2).

Vedlajsie Gcinky
Doteraz nie st zname Ziadne vedlajSie Gcinky pri spravnom pouZzivani.

VAROVANIA

* Pred pouZitim si pozorne precitajte navod na pouZzitie a idrZbu a varovanie.

* Ak sa pocas pouzivania tohto vyrobku vyskytne zvySena bolest, opuch, zmeny citlivosti alebo akékolvek neZiaduce Gcinky,
okamtZite sa obrétte na zdravotnickeho odbornika.

Bezpecnostné opatrenia

Dodrzujte rady odbornika, ktory pomécku predpisal alebo vydal. V pripade nepohodlia alebo zhorSenia zdravotného stavu
sa poradte s odbornikom. Skladujte pri izbovej teplote, najlepSie v originalnom baleni. Z hygienickych dévodov a z dévodov
ucinnosti nepouZivajte vyrobok pre dalSieho pacienta. V3etky zavazné pripady vzniknuté v stvislosti s tymto produktom je
potrebné nahlésit vyrobcovi a prislusnym tradom ¢lenského Statu, v ktorom uZivatel alebo pacient Zije.

Starostlivost

NepouZivajte Ziadne Cistiace, zmakcovacie prostriedky alebo agresivne pripravky (s obsahom chléru).
Stla¢anim doékladne zbavte vody

Nechajte uschnit mimo tepelného zdroja

W] A K 24 X

Materialové zloZenie
Nylon, polyester, polypropylén, synteticky kaucuk (bez obsahu latexu), neoprén, nehrdzavejlca ocel, mosadz, hlinik.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.
Tento navod si uchovajte.

Obmedzena zaruka:

Spolo¢nost Thuasne USA opravi alebo vymeni celt jednotku alebo jej Cast a jej prisluSenstvo, pokial ide o chyby materialu
alebo chyby v diele, po dobu Siestich mesiacov od datumu predaja.
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SLEEQMAX 150 €Y

Visokokakovostni pripomocek TLSO za postoperativno uporabo in uporabo po poskodbah -

navodila za uporabo

Hrbtna ortoza za aktivno razbremenitev in korekcijo ledvene in prsne hrbtenice na sagitalni ravni.

Namen uporabe

Hrbtna ortoza SLEEQ MAX je opornica za aktivno razbremenitev in korekcijo ledvene/prsne hrbtenice na sagitalni ravni.
Ortoza se lahko uporablja izklju¢no za oskrbo hrbta. Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen
pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

1.0 SESTAVNI DELI OPORNICE

A SKLOP SPREDNJE PLOSCE E SPOJ VELCRO JKRILO
B STRANSKA PLOSCA (2) F SPONKA JERMENA K PRSNICNA PLOSCA
C OGRODJE KRILA (2) G LOKA ZA PRILAGAJANJE VELIKOSTI L SPONKA PRSNICNE PRECKE
D POTEZNI ZAVIHEK H RAZSIRITVENA PLOSCA EXT M PRSNICNA PRECKA
*(V prodaji loceno)
I VODNIK ZA VELIKOSTI N SIDRO JERMENA
Lastnosti

« Sistem Skripcevja za individualni prenos moci
« Prilegajoc se material
+ Ojacevalni elementi na obmocju trebuha

Indikacije

Omejitev gibljivosti v sagitalni/koronalni/transverzalni ravnini; stabilen zlom vretenca; povecan intrakavitalni tlak za
zmanjSanje obremenitve hrbtenice in diskov; mehanicna ali diskogena toraci¢na/lumbalna bolecina in bolecina v udih;
postoperativna spinalna stabilizacija/fuzija; degenerativna bolezen diskov; po poSkodbah za olajsanje celjenja; spondiloli-
za; spinalna stenoza; spondilolisteza; spondiloza; laminektomija; diskotomija; fasetni sindrom; Sibkost hrbteni¢nih misic;
artritis; izpahi in izvini v spodnjem delu hrbta; profilakti¢cna podpora hrbta.

Kontraindikacije

+ Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

+ |zdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

+ Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano koZzo.

+ Nosecnost.

+ Osebe z motnjami krvnega obtoka, plju¢nimi, kardiovaskularnimi ali drugimi motnjami, pri katerih pove¢an abdominalni
tlak lahko povzroci tezave.

Za ilustracije glejte strani od 1 do 4.
2.0 DOLOCANJE VELIKOSTI

2.1 PRIPRAVA ZA NAMESTITEV: pritisnite gumb (1). Odstranite sprednjo plosco A.
2.2 PRILAGODITE OBSEG: izmerite obseg pasu in si oglejte Vodnik za velikosti (1.0).

3.0 PRITRDITEV OGRODJA KRIL IN STRANSKIH PLOSC

3.1 Sivani ¢rti lokov ogrodija kril C PORAVNAJTE s ivanimi ¢rtami loka na krilu. Opomba: za velikost (4) uporabite zadnji lok v
bliZini zavihka Velcro (A).

3.2 Ogrodie kril C ZATLACITE v hrbtno plos¢o.

3.3 Zavihek (A) PRITRDITE na krilo v hrbtni ploS¢i. - Postopek ponovite na nasprotni strani.

3.4 PORAVNAJTE stransko plo3co B. Pritrdite jo, tako da ¢eznjo prepognete oba zavihka (B).

4.0 PRILAGAJANJE IN NAMESCANJE

4.1 Opornico POSTAVITE v viSino trtice. Opomba: bolnik naj prime krili.

4.2 NAMESTITE sprednjo plosco A. Krilo (1) ovijte in ga pritrdite na sprednjo plosco. Krilo (2) ovijte in ga pritrdite.

4.3 ZATEGNITE OPORNICO: potezne zavihke D premaknite naprej in jih znova pritrdite.

4.4 PRSNICNA PRECKA: odprite sponko prsnicne precke L, da prilagodite viSino, nato pa zaprite sponko in jo tako zaklenite.
Prsni¢na plo3ca K je 2,5-5,0 cm (1 do 2") pod zarezo prsnice v stoje¢em poloZaju in 1,3 cm (1/2") pod njo v sede¢em poloZaju.
Prsni¢no precko M se lahko upogne za pravilno prileganje z likalniki za krivljenje ali tako, da se jo upogne na robu mize.
Opomba: prsni¢no precko prepognite samo nad ozobljenim obmocjem.

4.5 ODSTRANITEV ALI ZAMENJAVA PRSNICNE PRECKE (z razpoloZljivo moznostjo kratke precke $t.) Sprednjo plos¢o odstrani-
te s krila. Odprite sponko prsni¢ne precke L in spustite precko. Odstranite drzalno sponko (A), tako da potisnete na precko,
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medtem ko jo upogibate stran od plo3ce. Precko M povlecite gor, da jo odstranite iz reZe za precko. Precko ali (izbirno
kratko precko) v reZi za precko zamenjajte in namestite drZalno sponko nazaj (A). Opomba: sponko (A) je treba zamenjati na
tisti strani precke, kjer je plosca.

5.0 Spremembe

5.1 Zadnja plo3ca, sprednja plo3ca A (prikazana), stranski plo3¢i in ogrodja kril se lahko skraj$a s Skarjami (1) in spremeni s
toploto (2), tako da se prilagodi za lordozo, doda reliefe za lopatice ali ustvari razprostrte dele. Jekleno prsni¢no precko M se
lahko upogne, tako da se prilega anatomskim krivuljam, krila pa se lahko pritrdi na spoje Velcro® pod kotom najvec 5 sto-
pinj v smeri gor ali dol, s ¢imer se izdelek naredi primeren za razli¢na razmerja med pasom in boki. SVARILO: ne obrezujte
vrhnjih srednjih zavihkov (3) na sprednji plosci.

5.2 ODSTRANITEV ZADNJE PLOSCE ZA SPREMEMBE: (1) odprite prevleko na dnu zadnje plosce. (2) Dvignite prevleko. (3)
Odstranite sklop LSO. (4) Odstranite plasticno plosco. 5

5.3 IZVEDITE PRILAGODITVE ZA MOZNOST PRIPETJA JERMENA CEZ RAMO ALI POD PAZDUHO Locite sidro jermena N in ga
premestite gor v poloZaj za namestitev prek ramena (A) ali dol za namestitev jermena pod pazduho (B).

6.0 Ponovna nastavitev
Pri odstranjevanju opornice vedno premaknite vlecne zavihke D v pripravljeni poloZaj

(6.1). Opornico poloZite na ravno
povrsino, nato pa povlecite obe krili J ven, da ponastavite mehanizem za pritrjevanje (6

6.1
.2).

NeZeleni stranski ucinki
Izdelek lahko povzro€i razlicno moc¢ne kozne reakcije (pordelost, srbenje, opekline, Zulje itd.) ali rane.

OPOZORILA

* Pred uporabo pozorno preberite navodila in opozorila za uporabo/vzdrzevanje.

« Ce se med uporabo tega izdelka bolecine poslab3ajo ali se pojavi otekanje, spremembe zaznavanja oziroma kakr3ne koli
neZelene reakcije, se takoj posvetujte s svojim zdravstvenim delavcem.

Previdnostni ukrepi

UposStevamo nasvete strokovnjaka, ki je predpisal ali dobavil ta izdelek. V primeru neudobja se posvetujemo s strokovnja-
kom. Hranimo pri sobni temperaturi, po moznosti v originalni embalaZzi. Zaradi teZav s higieno in ucinkovitostjo je ponovna
uporaba tega izdelka za zdravljenje drugega bolnika strogo odsvetovana. Vse vedje teZave, ki se pojavijo v povezavi z izdel-
kom, je treba prijaviti proizvajalcu in pristojnim oblastem drZ ve ¢lanice, v kateri ima sedeZ uporabnik in/ali bolnik.

Nega

Ne uporabljajte Cistil, mehcalcev ali agresivnih izdelkov (izdelke, ki vsebujejo klor).
Vodo dobro oZmite.

Ne susiti v bliZini vira toplote.

W] A K 24 X

Sestava materiala
Najlon, poliester, polipropilen, umetni kavcuk (brez lateksa), neopren, nerjavece jeklo, medenina, aluminij.

Odlaganje
Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila.
Omejena garancija:

Thuasne USA bo za Sest mesecev od datuma prodaje popravil ali zamenjal celotno enoto ali del enote in njene dodatne
opreme zaradi napak v materialu ali izdelavi.
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SLEEQMAX 150 )

Prémium miitét/sériilés utani TLSO - Hasznalati Gtmutaté

Hatortézis az gyéki gerinc és a mellkasi gerinc aktiv tehermentesitésére szagittalis sikban

Cél meghatarozasa

A SLEEQ MAX héatortézis az agyéki gerinc és a mellkasi gerinc aktiv tehermentesitésére szolgél szagittalis sikban. Az ortézist
kizarolag a hatrészen szabad alkalmazni. Az eszkdz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek eseté-
ben, akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.

1.0 A MEREVITO ALKATRESZEI

A ELULSO PANELSZERELEK E VELCRO CSATLAKOZO J SZARNY
B OLDALSO PANEL (2) F SZIJCSAT K SZEGYCSONTI LEMEZ
C SZARNYBUROK (2) G MERETVALASZTO IVEK L SZEGYCSONTI RUD CSATJA
D HUZOFUL H EXT BOVITOPANEL M SZEGYCSONTI RUD
*(Kalén kaphato)
I MERETVALASZTASI UTMUTATO N SZJROGZITO

Tulajdonsagok

« Csigarendszer az egyéni eréatvitel szamara
+ Simulékony anyag

* Erésitd elemek a hasi teriileten

Indikaciék

A mozgas korlatozasa a szagittalis/koronalis/transzverzalis sikban; stabil csigolyatdrés; megnétt intrakavitalis nyomés a
gerinc és a porckorongok terhelésének csokkentése miatt; mechanikai vagy diszkogén torakalis/lumbalis és végtagi
fajdalom; mtét utani gerincstabilizalas/-fuzio; degenerativ porckorong betegség; sérllés utani hasznalat a gyégyulas
elésegitése érdekében; spondylolysis; gerinc sztenézis; spondylolisthesis; spondylosis, laminectomia; discectomia;
kisizlleti szindréoma (facet syndrome); a gerinc izmainak gyengesége; arthritisz; deréktdji randulasok és hlizédasok; a hat
profilaktikus megtamasztasa.

Kontraindikaciok

+ Bizonytalan diagnézis esetén ne hasznalja a terméket.

+ Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely dsszetevére.

+ Atermék sérilt bérrel nem érintkezhet kézvetlendl.

*» Terhesség;

+ Olyan emberek, akiknek a megnévekedett has(iri nyomassal jaré keringési, pulmonalis, kardiovaszkularis vagy egyéb
betegsége aggélyra adhat okot.

Az abrakat lasd az 2-6. oldalon.
2.0 MERETVALASZTAS

2.1 ELOKESZITES A FELPROBALASHOZ: Nyomja meg az (1 )gombot Tavolitsa el az ,A" jel( ellilsé panelt.
2.2 ALLITSA BE A KORMERETET: Mérje meg a derékb8séget, és olvassa el a Méretvalasztasi tmutatét (1.0).

3.0 A SZARNYBURKOK ES AZ OLDALSO PANELEK CSATLAKOZTATASA

3.1 IGAZITSA a ,,C" jell szarnyburok varratvonal-iveit a szarnyon levé varratvonal-ivekhez. Megjegyzés: A (4)-es méret eseté-
ben hasznalja az (A) jell Velcro ful melletti hatulsé ivet.

3.2 DUGJA BE a,,C" jelli szarnyburkot a hatuls6 panelbe.

33 ROGZITSE az (A) jelli fulet a hatulsé panelben levé szarnyhoz. - Ismételje meg a m(iveletet az ellentétes oldalon.

3.4 IGAZITSA BE a ,B" jel(i oldalsé panelt . Régzitse gy, hogy rahajtja a két (B) jelli fillre.

4.0 IGAZITAS ES ILLESZTES

4.1 POZICIONALJA a merevitét a farkcsont magassagaban Megjegyzes Utasitsa a beteget, hogy tartsa a Szarnyakat

4.2 POZICIONALJA az ,A" jel(i eliilsé panelt. Hajtsa ra az (1)-es szarnyat, és rogzitse az eliilsé panelhez. Hajtsa ra a (2)-e
szarnyat, és rogzitse.

4.3 SZORITSA MEG A MEREVITOT: Mozditsa elére a D" jel(i huzéflileket, és rogZ|tse ismét Sket.

4.4 SZEGYCSONTI RUD: Nyissa ki a szegycsonti rad , " jel(i csatjat a magassag beallitisahoz, majd zarja a régzitéshez. A K"
jell szegycsonti lemeznek 2,5-5,0 cm-rel (1-2") a szegycsonti horony alatt kell lennie allé helyzetben, illetve 1,3 cm-rel (1/2")
alatta Ul6 helyzetben. Az ,M" jelli szegycsonti rid egy asztal szélénél vagy hajlité szerszdmokkal meghajlithaté a megfelel6
illeszkedés érdekében, Megjegyzés: Kizardlag a fogazott rész folott hajlitsa meg a szegycsonti rudat.

4.5 A SZEGYCSONTI RUD ELTAVOLITASA VAGY CSEREJE (rendelkezésre &ll6 révid rud opciéval) Tavolitsa el az eliils panelt
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a szarnyrdl. Oldja ki a szegycsonti rud , L jel(i csatjat, és engedje le a rudat. Tavolitsa el az (A) jel(i rogzitécsatot Ugy, hogy
atnyomja a radon, mikozben a paneltdl elfelé meghajlitja a rudat. Huzza felfelé az ,M” jel(i a ridnyilasbol torténd eltavoli-
tashoz. Cserélje ki a rudat, vagy helyezze bele az (opcionalis révid rudat) a ridnyilasba, majd helyezze vissza az (A) jell
rogzitécsatot. Megjegyzés: A rid panel feldli oldalanal kell visszahelyezni az (A) jell csatot.

5.0 Modositasok

5.1 A hatulso panelt, az A" jel(i ellls6 panelt (az dbran lathato), az oldals6 paneleket és a szarnyburkokat olléval méretre
lehet szabni (1) és hével lehet forméazni (2), igy hozzéigazitva a lordosishoz, csékkentve a lapockara kifejtett nyomast, vagy
domborulatokat hozva létre. Az ,M" jel(i acél szegycsonti rud meghajlithatd, hogy kdvesse az anatémiai kontdrokat, és a
szarnyak legfeljebb 5 fokos szogben felfelé vagy lefelé hozzarégzithetbk a Velcro® csatlakozdkhoz, igy hozzaigazitva az
eszkozt a kulonféle derék-csip6 ardnyokhoz. VIGYAZAT! ne vagja méretre az elulsé panel felsé kdzépso flleit (3).

5.2 AHATULSO PANEL ELTAVOLITASA A MODOSITASHOZ: (1) Nyissa fel a burkolatot a hatulsé panel aljanal. (2) Emelje fel a
burkolatot. (3) Tavolitsa el az LSO szerelvényt. (4) Tavolitsa el a mlanyag panelt.

5.3 BEALLITAS A VALL FELETTI VAGY HONALJ ALATTI SZIJAZASI OPCIOKHOZ Valassza le az ,N" jel(i szijrogzit6t, és helyezze at,
hogy a vall folétt (A) vagy a honalj alatt (B) haladjon el a szij.

6.0 Visszaallitas
A merevitd eltavolitasakor mindig allitsa vissza a D" jel( hizéfuleket a készenléti pozicidba (6.1). Helyezze a merevitét sik
fellletre, majd huzza kifelé mindkét ,)” jelli szarnyat a szoritbmechanizmus visszadllitdsdhoz (6.2).

Nemkivanatos mellékhatasok
Az eszkdz bbrreakcidt (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast stb.), akar valtozé sulyossagu sebeket is elSidézhet.

FIGYELMEZTETESEK

* A hasznalatba vétel el6tt figyelmesen olvassa el a
hasznélati/karbantartasi utasitasokat és figyelmeztetéseket.

+ Ha fokoz6do fajdalmat, duzzanatot, az érzékelés megvaltozasat,
vagy barmilyen nemkivanatos hatast tapasztal a jelen

termék hasznalata soran, azonnal forduljon orvoshoz.

Ovintézkedések

Kovesse a terméket felird vagy kiszolgdld szakember tanacsait. Kényelmetlenség esetén forduljon szakemberhez
Szobah&mérsékleten térolja, lehetdleg az eredeti csomagoldsban. Higiéniai és hatékonysagbeli problémak miatt a rogzitét
mas paciens kezelésére felhasznalni nem szabad. A termékkel 6sszefliggésben el6fordulé dsszes sulyos esetet jelenteni kell
a gyartonak és annak a tagallamnak a hatésaga felé, amelyben afelhasznélé és/vagy paciens lakéhelye taldlhaté.

Apolas

Ne hasznéljon tisztitészert, lagyoblitét vagy agressziv (klértartalmu) termékeket.
A vizet jol ki kell nyomkodni

Szaritas héforrastol tavol

ETPAY i P2 <

Anyagosszetétel
Nylon, poliészter, polipropilén, szintetikus kaucsuk (latexmentes), neoprén, rozsdamentes acél, sargaréz, aluminium.

Artalmatlanitas
A helyi el6irdsoknak megfelel6en kell &rtalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatét.
Korlatozott garancia:

A Thuasne USA az eladas datumatél szamitott hat hénapig javitja vagy kicseréli az egységet vagy annak alkatrészeit vagy
tartozékait anyag- vagy gyartasi hibakra.
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SLEEQMAX 150

Orteza toraco-lombo-sacrala (corset TLSO) premium postoperatorie/post-traumatism - Instructiuni de utilizare

Orteza pentru spate pentru detensionarea activa si corectarea coloanei vertebrale lombare/toracice in plan sagital.

Scopul utilizarii

Orteza pentru spate SLEEQ MAX este o orteza pentru detensionarea activa si corectarea coloanei vertebrale lombare/toraci-
celn plan sagital. Orteza se utilizeaza exclusiv pentru tratarea spatelui. Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul
indicatiilor enumerate

si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund tabelului de mdrimi.

1.0 COMPONENTELE ORTEZEI

A ANSAMBLUL PANOULUI ANTERIOR E CONECTOR CU MATERIAL J ARIPA
VELCRO
B PANOU LATERAL (2) F AGRAFA CHINGA K PLACA STERNALA
C CARCASA PENTRU ARIPA (2) G ARCURI DIMENSIONARE L AGRAFA BARA STERNALA
D CAPAT DE TRAGERE H PANOU EXTENSIE EXTERIOR M BARA STERNALA
*(Comercializat separat)
I GHID DIMENSIONARE N ANCORA CHINGA
Proprietati

« Sistem tip plasa de prindere pentru distribuirea
individuala a fortelor

« Material mulabil

+ Elemente de intarire in zona abdominala

Indicatii

Restrictionarea miscdrii in plan sagital/coronal/transversal; Fractura vertebrala stabila; presiune intra-cavitara marita pen-
tru a reduce sarcina asupra coloanei si discurilor intervertebrale; durere mecanica sau discogena toracica/lombara sau in
extremitati; postoperator dupa stabilizare/artrodeza spinala; discopatie degenerativa; post-traumatism, pentru facilitarea
vindecarii; spondilolizd; stenoza spinald; spondilolistezis; spondiloza; laminectomie; discectomie; sindromul fatetelor
articulare; slabiciunea muschilor spinali; artrita; entorse si intinderi ale zonei lombare; sprijin profilactic pentru coloana
vertebrald.

Contraindicatii

+ Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

+ Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

+ Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

* Sarcina.

+ Persoane cu afectiuni circulatorii, pulmonare, cardiovasculare sau alte afectiuni in care presiunea abdominald maritd ar
putea fi problematica.

Pentru ilustratii, va rugam sa consultati paginile 2 - 6.
2.0 DIMENSIONARE

2.1 PREGATIREA PENTRU PROBA: Apasati pe butonul (1). indepértati panoul anterior A.
2.2 AJUSTAREA CIRCUMFERINTEI: Mdsurati talia si consultati Ghidul de dimensionare (1.0).

3.0 ATASATI CARCASELE PENTRU ARIPA S| PANOURILE LATERALE

3.1 ALINIATI arcurile liniilor de cusatura ale carcasei pentru aripa C la arcurile liniilor de cusdtura de pe aripa. Nota: Pentru
marimea (4), folositi arcul posterior de langa capatul din material Velcro (A).

3.2 INTRODUCETI carcasa pentru aripa C in interiorul panoului din spate.

3.3 FIXATI capatul (A) la aripa In interiorul panoului din spate. - Repetati operatiunea pe partea opusa.

3.4 ALINIATI panoul lateral B. Atasati prin pliere asupra ambelor capete (B).

4.0 AJUSTATI S| PROBATI

4.1 POZITIONATI orteza la nivelul coccisului. Nota Cereti utilizatorului sa tina aripile.

4.2 POZITIONATI panoul anterior A. nfasurati aripa (1) si atasati-o la panoul anterior. Infasurati aripa (2) si fixati.

4.3 STRANGETI ORTEZA: Deplasati capetele de tragere D in pozitie anterioara si reatasati.

4.4 BARA STERNALA: Decuplati agrafa barei sternale L pentru a ajusta inaltimea, apoi inchideti agrafa pentru blocare. Placa
sternala K se gaseste la 2,5 - 5,0 cm (1 - 2") sub incizura sternala in pozitia in picioare sila 1,3 cm (1/2") sub aceasta in pozitia
asezat. Bara sternald M poate fi indoita cu instrumente de indoit sau deasupra marginii unei mese pentru a se obtine o potri-
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vire corespunzatoare. Nota: Nu indoiti bara sternala decat deasupra zonei cu indentatii.

4.5 INDEPARTAREA SAU INLOCUIREA BAREI STERNALE (cu optiunea disponibilad bara scurta Componenta nr.) Scoateti panoul
anterior din aripa. Deblocati agrafa barei sternale L si coborati bara. indepértati agrafa de fixare (A) impingand pana la capat
barain timp ce o indoiti indepartand-o de panou. Trageti bara M in sus pentru a o scoate din deschizatura pentru bara. Puneti
la loc bara sau (bara scurtd optionald) in deschizdtura pentru bara si puneti la loc agrafa de fixare (A). Nota: Agrafa (A) trebuie
pusa la loc pe partea pentru panou a barei.

5.0 Modificari

5.1 Panoul din spate, panoul anterior A (prezentate), panourile laterale si carcasele pentru aripa pot fi ajustate cu foarfeca
(1) si modificate termic (2) pentru a regla lordoza, pentru a adduga reliefuri scapulare sau pentru a crea portiuni de forma
tronconicd. Bara sternald din otel M poate fi indoita pentru a se potrivi la contururile anatomice, iar aripile pot fi atasate la
conectorii din material Velcro® la unghiuri de pana la 5 grade n sus si in jos pentru a permite diferite rapoarte intre talie si
solduri. ATENTIE: Nu ajustati capetele din partea superioard centrala (3) de pe panoul anterior.

5.2 INDEPARTAREA PANOULUI DIN SPATE IN VEDEREA MODIFICARII: (1) Deschideti invelitoarea de la baza panoului din spate.
(2) Ridicati invelitoarea. (3) Tndepértati ansamblul ortezei lombo-sacrale (LSO). (4) Tndepértati panoul din plastic.

5.3 AJUSTATI IN VEDEREA OPTIUNII DE LEGARE CU CHINGA PESTE UMAR SAU SUB AXILA Detasati ancora chingii N si
repozitionati-o sus in vederea plasarii chingii peste umdr (A) sau in jos in vederea plasarii chingii sub axila (B).

6.0 Revenirea la starea initiala
LaTndepartarea ortezei, puneti intotdeauna capetele de tragere D in pozitia pregatit (6.1). Asezati orteza pe o suprafatd pland,
apoi trageti in afara ambele aripi ] pentru a readuce la starea initiald mecanismul de strangere (6.2).

Reactii adverse nedorite
Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

AVERTISMENTE
« Cititi cu atentie instructiunile de utilizare/ingrijire inainte de intrebuintare.

+In cazul In care n timpul utilizarii acestui produs sunt resimtite durere crescuta, modificari de senzatii sau orice reactii ad-
verse, consultati imediat medicul specialist.

Masuri de precautie

Urmati sfaturile specialistului care a prescris sau a livrat produsul. in caz de disconfort, cereti-i parerea. Depozitati la tempera-
tura camerei, de preferinta in ambalajul original. Din motive de igiena si performanta, nu refolositi produsul la un alt pacient.
Toate evenimentele grave intervenite din cauza produsului se vor anunta producdtorului si autoritatii responsabile a statului
membru n care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Tngrijirea

Nu utilizati detergenti, agent de Tnmuiere sau produse agresive (produse cu continut de clor).
Stoarceti bine apa

Uscati departe de o sursa de caldura

W A K 24 X

Compozitie material
Nylon, poliester, polipropilend, cauciuc sintetic (fara latex), neopren, otel inoxidabil, alama, aluminiu.

Eliminare
Eliminati in conformitate cu reglementdrile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect.
Garantie limitata:

Thuasne USA va repara sau nlocui total sau partial unitatea si accesoriile sale pentru defecte de material sau de fabricatie
pentru o perioada de sase luni de la data vanzarii.
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SLEEQ/MAX @
BucokokayecTBeHU Topakonymbantm cakpanHu optesu (TLSO) 3a cnep onepauyun/cne HapaHsiBaHWS -
MHcTpyKumn 3a ynotpe6a

I'pb6Ha opTe3a 3a akKTMBHO pa3ToBapBaHe U KOpeKuua Ha J'IyM6al'IHl/I9| N TOpaKanHua oTtAaen Ha I'p'b6HaHHI/Iﬂ CTbN6 B
carntanHata paBHUHa

MpeaHa3HauveHue

IpbbHaTa opTe3a SLEEQ MAX e opTesa 3a akTVBHO pa3ToBapBaHe W KOpeKuus Ha NymbanHusa 1 TopakaaHua oTAen Ha
rpbOHaYHWSA CTBA6 B carnTanHata paBHyHa. OpTesaTa ciejBa Aa Ce M3Mo/3Ba camo 3a nogromaraHe Ha repba. Msgenneto e
npeaHasHayeHo eAVHCTBEHO 3a leyeHe Npuy N36poeHnTe NokasaHus 1 3a NauueHTW, YAUTO TeNeCHN MepKn CboTBeTCTBaT
Ha Tabnuuara c pasmepu.

1.0 KOMNOHEHTU HA CKOBATA

A CrNOBABAHE HA MPEAHNA MAHEN E VELCRO KOHEKTOP ] KPU1O

B CTPAHWYEH NAHEN (2) F KNIMNC 3A 3AXBALLAHE K CTEPHAJTHA MTOYKA

C KPUNEH KOPMYC (2) G APKW 3A OPASMEPSIBAHE L CTEPHAJIEH TOCTOB KANMC

D V3AbPMBALL LLINGT H N3XOLEH PASLLUNPUTENEH M CTEPHA/THO NOCTYE
MAHE/ *(MpopaaBsa ce OTAENHO)
I PbKOBOZCTBO 3A N KOTBA 3A 3AXBALLAHE
OPA3SMEPSBAHE

CBoiicTBa

« MpucTsarala cncTema 3a MHAMBUAYaNHO NpeAaBaHe Ha cunata
* Mek maTepuan
« MoAcvnBaLLY enemeHTV B aboMuHanHaTa obnact

MokasaHusa

OrpaHuyeHue 3a JBUXKEHWE MO carmTanHa/KopoHanHa/HanpeyHa paBHVHA; CTabunHa $pakTypa Ha rpbbHaYHNS CTBNG;
NoBULLEHO BbTPeKaBUTANHO HansraHe C Len HamansiBaHe Ha HaToBapBaHeTO Ha rpbOHAuYHWUA CTbN6 K AUcKoBeTe;
MexaHWYHa NN ANCKoreHHa 6onka B rbpAuTe/npeLuneHnTe 1 KpanHuumTe; cnefonepaTBHO rpbbHavHo cTabunmsnpaHe/
by3us; fereHepaTBHa 6onecT Ha AWCKOBETE; C/lef, HapaHsBaHe, 3a fa Ce YNeCHW 3a3/paBsBaHeTo; CMOHAWN0NN3a;
rpbbHaYHa CTeHO3a; CMOHAMNONNCTE3NC; CMOHAMN03a; NaMUHEKTOMUS; AUCEKTOMUS; daceTeH CUHAPOM; cnabocT Ha
rpbgHaqHMTe MYCKYNW; apTpuUT; M3KbAYBAHWUA W pas3TAraHus B AoAHaTa 4acT Ha rpbbHaka; npodunakTmyHa onopa Ha
rbpba.

MpoTuBonokasaHunsa

+ He n3nonsgaiite NpojykTa Npu HeycTaHOBEHa AviarHo3a.

+ He n3nonsearite, ako MaTe anepruisi KbM HAKOW OT KOMMOHEHTUTE.

+ He nocrapalite NnpoAyKTa B NpsiK KOHTaKT C yBpeJeHa Koxa.

* bpemeHHoCT.

+ Tpsibsa Aa ce BHMMaBa crneuuanHo npu anua ¢ KpbBOHOCHW, 6eN10AP06HN, CbPAEUYHO-CbA0BMN UK APy 3ab0sBaHNS,
KOWTO MOBKMLLIABAT KOPEMHOTO HansraHe.

Mons, BU)KTe nntocTpauumTe Ha CTpaHuLm 2 A0 6.
2.0 OPASMEPSIBAHE

2.1 NOATOTBAHE HA PASMEPA: HaTncHeTe 6yToHa (1). CBanete npeAHus naHen A.
2.2 KOPUTVPAHE HA OBVIKOJIKATA: N3mepeTe TanvsaTa 1 BUXTe pPbKOBOACTBOTO 3a opa3mepsiBaHe (1.0).

3.0 MPUKPEMETE KPUTHUTE KOPMYCW U CTPAHUYHWTE NMAHENN

3.1 NOAPABHETE apkuTe 3a 3alunBaHe Ha KpuaHus kopnyc C, 3a Aa 3aluneTe apkuTe Ha ¢naHra. 3abenexka: 3a pasmep (4)
13non3BaiiTe 3ajHaTa apka 6an3o go Velcro wudra (A).

3.2 3ATbKHETE kpunHusa kopnyc C B 3aHVSA naHen.

3.3 3AXBAHETE wu¢T (A) KbM KPUIOTO B 3aAHWSA NaHes. - [loBTopeTe npoLejypata oT Apyrata cTpaHa.

3.4 NMOAPABHETE cTpaHnyHua naHen B. lMpuikayeTe, KaTo NperbHeTe Hag ABaTta pasjena (B).

4.0 KOPVITUPATE 1 OPASMEPETE

4.1 PA3MOJIOXETE ckobaTa Ha HMBOTO Ha onalluHaTa KocT. 3abenexka: Heka naumeHTbT NpugbpxKa kpunaTta.

4.2 PA3[MOJIOXETE npeaHusa naHen A. 3axsaHeTe KpunoTo (1) 1 ro npukayeTe KbM NpeAHUS NaHen. 3axsaHeTe KpUaoTo (2)
1 ro obesonacere.

4.3 3ATATAHE HA CKOBATA: MpemecTeTe n3gbpnBaLlumTe ce WwudTtose D Hanpes 1 rv cBbpXKeTe HaHOBO.

4.4 CTEPHA/THO JIOCTYE: OTBOpETe CTepHaNHWS NOCTOB KAWMC L, 3a Aa KopurmpaTe BUCOYMHATA, C/le] KOeTO 3aTBopeTe
KAvnca, 3a Aa ro 3aknounTte. CtepHanHata nnoyka K e 2,5-5,0 cm (1 go 2“) nog ctepHanHms x1eb B M3npaBeHO NosoxeHne
v 1,3 cm (1/2") nog Hero B cefHano nonoxexHue. CtepHanHOTO floctye M MoXe Ja ce OrbHe, 3a Aa Ce OCUrypy npasuaHo
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npuasrade, C MOMOLLITa Ha OrbBaLLM TUW UK Haj pbba Ha MacaTa. 3abenexka: CTepHanHOTO NocTye TpsbBa fa ce orbBa
camo Haj HasbbeHaTa 30Ha.

4.5 MAXAHE VNN 3AMAHA HA CTEPHA/IHOTO JIOCTYE (c HannuyHaTta onumst 3a KbCo N0CTYe 4acT) MaxHeTe npegHus
naHen ot kpunoto. OceobogeTe CTepPHANHNA OCTOB KAUMC L 1 CMbkHeTe noctyeto. MaxHeTe 3agbpKaLums Kaunc (A), kKaTo
HaTVCHeTe 10CTYeTOo, A0KATO He ro orbHeTe BCTPaHW OT naHena. Msabpnalite noctyeto M Harope, 3a Aa ro ussaavte ot
cnota My. CMeHeTe 10CTYeTO UAN (OMLMOHANHO KbCO I0CTHE) B C10Ta U CMeHeTe 3agbpKalums kamnc (A). 3abenexka: Knunc
(A) TpsibBa Aa ce CMeHW OT MaHenHaTa CTpaHa Ha 10CT4YeTo.

5.0 Mogudurkaumm

5.1 3agHVAT naHes, NpeAHVAaT naHen A (MokasaH), CTpaHUYHUTE NaHenn 1 KpUIHUTe KOpnycn MoraTt ja ce rnogpexar ¢
HoXMLM (1) 1 nognexaT Ha TonNArHHa obpaboTka (2) 3a KopuripaHe Ha 10pA03a, AobaBsHe Ha obaekveHVs 3a ckamnynaTta
VNN Cb3AaBaHe Ha 060cTpsaHms. CTOMaHeHOTO CTepHaNHo nocTye M MoXe /a ce OrbHe, 3a 4a CbOTBeTCTBa Ha aHaTOMUYHUTE
KOHTYpW, KaTo Kpunata Morat Aa ce npuikadaT KbM Velcro® koHekTopuTe MOZ brba A0 5 rpajyca Harope wiav Hagosny,
3a Jla CbOTBETCTBAT Ha Pas/IMYyHUTE CbOTHOLLEHWS Ha TanusaTa cnpsimo 6egpata. BHUMAHUE: He nogps3saiite ropHuTe
LeHTpanHu WwudTose (3) Ha NpegHVa naHen.

5.2 CBAJIAHE HA 3AAHNA NAHEN 3A MOAVNPULIMPAHE: (1) OTBOpeTe kanaka B OCHOBaTa Ha 3aAHus naHen. (2) MosgurHete
kanaka. (3) 3sagete LSO crno6kara. (4) CBanete nnacTMacoBusi MaHes.

5.3 KOPUTUPAHE HA Bb3MOXHOCTTA 3A 3AXBALLAHE HAZL PAMOTO W/ NO/J NOAMULLHNLIATA OTkadeTe ckobata 3a
3axBallare N 1 NpenosvuyoHmnpariTe Harope 3a NoCTaBAHe Haj pPamoTo (A) UV HaZoy 3a NOCTaBAHE NOJ NOAMULIHMLATa
(B).

6.0 BpbLyaHe B HayanHo nonoxeHne

Korato maxate ckobaTa, BMHarv noctassainTe nsabpnsatyure ce wyprose

D B nonoxeHue 3a rotoBHOCT (6.1). MonoxeTe ckobaTa BbPXY paBHa MNOBBLPXHOCT, CNeJ KOeTOo M3gbpnaiiTe ABeTe Kpune |
HaBbH, 3a /ja BbpHeTe 3aTAralyig MexaHn3bM B Ha4yaiHo rnojoxeHue (6.2).

HexxenaHu cTpaHn4YHU edeKTn
ToBa 13senve MoxXe Aa NPeAn3BIrKa KOXHIN peakLmi (3avepBsiBaHe, Cbpbex, 13rapsiHe, Mexypu v Ap.) UAn 4OpU paHm ¢
pas/inyHa cTeneH TexecT.

NPEAYNPEXAEHNA

+ Mpeav ynotpeba BHUMATEIHO NPOYeTETE MHCTPYKLMUTE 3a yroTpeba/noAapbxKa 1 npeayrnpexaeHnsTa.

+ AKO M0 BpeMe Ha V3Mo/3BaHeTo Ha NpoaykTa ce 3abenexat no-CuaHa 60sKa, NoAyBaHe, MPOMEeHV B ycellaHusTa uam
KaKBWTO U1 A 6110 HeXenaHn peakLmi, He3abaBHO ce KOHCYNTUPaTe C MeAVLIMHCKYS MPOdeCoHaNNCT.

BHMaHue

BHuMaHve CneaBaiiTe cbBeTMTE Ha CMeLMancTa, KoMTo BU NpeanvcBa UAn oCTaBs TO3u NPoAyKT. KOHCynTupariTte ce C Hero
B Clyyail Ha guckomdopT. CbxpaHsaBaliTe MpoAykTa Ha CTaliHa TemnepaTtypa, 3a NnpeAnoynTaHe B HerosaTa OpuUrnMHanHa
onakoBKa. V3non3saHeTo Ha TO31 NPOAYKT 3a JleYeHue Ha ApYyr NaLyeHT He e MPenopbynTeNHO, MOPaAn XUTMeHHN MepKun
1 aHaTOMUYHM 0COB6EHOCTU. BCUUKM TEXKN MHLMAEHTIN, KOUTO Bb3HWUKBAT BbB Bpb3Ka

C NPOAYKTa, cneBa Aa ce foknagBaT Ha NPOV3BOANTENs U

Ha KOMMETEHTHWNS OpraH Ha AbpXaBaTa Y/leHKa, B KOATO e

yCTaHOBEH MON3BaTeNAT U/UAN NaLMEHTBT.

MNopapbXKka

He n3non3BaiiTe noyncTBaLLy NpenapaTtii, OMeKoTUTeNN UAK arpecBHY NPOAYKTU (MPOAYKTU CbC ChAbPXKaHMe Ha X10p).
M3uexaalite gobpe Bogata

CyLwleTe ganey oT U3TOYHMK Ha TOMINHA

W] A K 24 X

CbcTaB Ha MaTepumana
HalinoH, nonmectep, MOAMNPONEH, CHTETUYEH Kaydyk (6e3 CbAbpxaHue Ha NaTekc), HeorNpeH, HepbXAaemMa CToMaHa,
MECWHT, anyMUHWIA.

N3xBbpnsHe
M3xsbpnaiiTe B CbOTBETCTBME C JelicTBallaTa MecTHa HopMaTvBHa ypejba.

3anaseTe HacTOALLOTO ybTBaHe.
OrpaHuyeHa rapaHuums:

Thuasne USA LLie peMOHTVPa U 3aMeHU LiesINs UK YacT OT YCTPOCTBOTO 1 HEroBHTe akcecoapi 3a AedekTi B MaTepuana
1AM U3paboTkKaTa 3a Neprog OT LWeCT Mecella OT AaTaTa Ha npoaaxéara.
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SLEEQMAX 150

Vrhunska TLSO ortoza za postoperativno razdoblje ili razdoblje poslije ozljede - Upute za upotrebu

Ortoza za leda za aktivno rasterecivanje i korekciju lumbalnog i torakalnog dijela kraljeZnice u sagitalnoj ravnini

Namjena

SLEEQ MAX ortoza za leda je ortoza namijenjena aktivhom rasterecivanju i korekciji lumbalnog i torakalnog dijela kraljeznice
u sagitalnoj ravnini. Ovu ortozu valja primjenjivati iskljuivo za zbrinjavanje na ledima. Proizvod je namijenjen samo za
lije€enje navedenih indikacija kod pacijenata Cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

1.0 KOMPONENTE ORTOZE

A SKLOP PREDNJE PLOCE E VELCRO KONEKTOR S CICKOM J KRILO

B BOCNA PLOCA (2) F KOPCA ZA NARAMENICU K PRSNA PLOCA

C OKLOP KRILA (2) G LUKOVI ZA ODREBIVANJE VELICINE L KOPCA ZA SIPKU PRSNE PLOCE
D JEZICAK ZA ZATEZANJE H VANJSKA PLOCA ZA PRODUZIVANJE M SIPKA PRSNE PLOCE

*(Prodaje se odvojeno)

I VODIC ZA ODREBIVANJE VELICINE N SIDRISTE ZA NARAMENICE

Znacajke

« Sustav kolotura za individualno preuzimanje sila
« Ugodan i podatan materijal

+ Elementi za pojacanje u abdominalnom podrucju

Indikacije

Ogranicenje kretnji u sagitalnoj/koronarnoj/transverzalnoj ravnini, stabilan prijelom kraljeSka, povecani intrakavitarni tlak
za smanjenje opterecenja na kraljesnici i diskovima, bol mehanickog ili diskogenog izvora u torakalnom/lumbalnom
dijelu i ekstremitetima, postoperativna stabilizacija/fuzija kraljeSnice, degenerativna bolest diska, nakon ozljede kao
podrska pri ozdravljenju, spondiloliza, spinalna stenoza, spondilolisteza, spondiloza, laminektomija, diskektomija, fasetni
sindrom, slabost spinalnih misica, artritis, istezanja i opterecenja u donjem dijelu leda, zastitna podrska za leda.

Kontraindikacije

» Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

+ Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.

+ Proizvod nemojte nanositi izravno na oste¢enu koZzu.

+ Trudnoca.

+ Osobe s poremecajima cirkulacije, plu¢nim, kardiovaskularnim ili drugim poremecajima pri kojima postoji opasnost od
povecanog abdominalnog tlaka.

Molimo pogledajte ilustracije na stranicama od 2 do 6.
2.0 ODREDPIVANJE VELICINE

2.1 PRIPREMA ZA PRILAGOBAVANJE: Pritisnite gumb (1). Uklonite prednju plocu A.
2.2 PODESITE OPSEG: Izmjerite struk i provjerite vodic za odredivanje velic¢ine (1.0).

3.0 PRICVRSTITE OKLOPE ZA KRILA | BOCNE PLOCE

3.1 PORAVNAJTE lukove oznacene Savom na oklopu za krila C uz lukove oznacene Savom na krilu. Napomena: za velicinu (4)
upotrijebite straznji luk u blizini Velcro jezicka s ¢ickom (A).

3.2 UMETNITE oklop krila C unutar straznje ploce.

3.3 PRICVRSTITE jezi¢ak (A) na krilo unutar straznje ploce. - Ponovite radnju na suprotnoj strani.

3.4 PORAVNAJTE bocnu plocu B. Pricvrstite preklapanjem obiju jezi¢aka (B).

4.0 PODESAVANJE | PRILAGODAVANJE

4.1 POSTAVITE ortozu na razinu trtice. Napomena: neka pacijent pridrzava krila.

4.2 POSTAVITE prednju plo¢u A. Omotajte krilo (1) i pri¢vrstite ga na prednju plocu. Omotajte krilo (2) i pricvrstite ga.

4.3 ZATEGNITE ORTOZU: pomaknite jezicke za zatezanje D prema naprijed i ponovno pricvrstite.

4.4 SIPKA PRSNE PLOCE: Otvorite kopcu Sipke prsne ploce L kako biste podesili visinu, zatim zatvorite kop¢u kako biste je
zakljucali. Prsna ploca K nalazi se 2,5 - 5,0 cm (1 do 2 inca) ispod polumjesecaste udubine u stoje¢em poloZaju i 1,3 cm (1/2
in¢a) ispod te udubine u sjede¢em poloZaju. Sipka prsne ploce M moZe se saviti s pomocu alata za savijanje ili preko ruba stola
kako bi se postigao ispravni poloZaj. Napomena: Sipku prsne ploce savijte iskljucivo na mjestu iznad nazubljenog dijela.

4.5 UKLANJANJE ILI ZAMJENA SIPKE PRSNE PLOCE (dostupnom opcionalnom kratkom Sipkom br.) Uklonite prednju plocu s
krila. Otpustite kopcu Sipke prsne ploce L i spustite Sipku. Uklonite kop¢u za zadrZavanje (A) guranjem kroz Sipku prilikom
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savijanja Sipke dalje od ploce. Povucite Sipku M prema gore kako bi je uklonili iz utora za Sipku. Vratite Sipku ili (opcionalnu
kratku Sipku) u utor za Sipku i vratite pricvrsnu kopcu (A). Napomena: Kopca (A) mora se vratiti na stranu Sipke okrenutu
prema ploci.

5.0 Preinake

5.1 Straznju plocu, prednju plocu A (prikazana), bocne ploce i oklope krila moguce je skratiti s pomocu $kara (1) i savijati uz
primjenu visoke temperature (2) kako bi prilagodili lordozu, dodajte podrsku za lopatice ili izradite proSirenja. Celi¢na Sipka za
prsnu plocu M moZze se saviti kako bi odgovarala anatomskim konturama, a krila je moguce pricvrstiti na Velcro® konektore
s ¢ickom pod kutom od 5 stupnjeva prema dolje ili gore kako bi ih prilagodili razli¢itim omjerima struka i kukova. OPREZ:
nemojte odrezati gornje sredisnje jezicke (3) na prednjoj ploci.

5.2 UKLANJANJE STRAZNJE PLOCE ZA PREINAKE: (1) Otvorite pokrov pri bazi straznje ploce. (2) Podignite pokrov. (3) Uklonite
sklop LSO. (4) Uklonite plasti¢nu plocu.

5.3 PODESAVANJE ZA NOSENJE NARAMENICA IZNAD RAMENA ILI ISPOD PAZUHA Odvojite sidrite naramenica N i promijenite
poloZaj prema gore za opciju iznad ramena (A) ili dolje za poloZaj naramenica ispod pazuha (B).

6.0 Ponovno postavite
Prilikom uklanjanja ortoze uvijek vratite jezicke za zatezanje D u pocetni poloZaj (6.1). PoloZite ortozu na ravnu povrsinu i
potegnite oba krila ] prema van kako biste ponovno postavili zatezni mehanizam (6.2).

NeZeljene nuspojave
Ovaj proizvod moZze prouzrociti reakcije na koZi (crvenilo, svrab, opekline, Zuljeve...) ili ozljede razlicitih stupnjeva.

UPOZORENJA
« Prije upotrebe paZljivo procitajte upute i upozorenja za upotrebu/odrZzavanje.

+ Ako osjetite pojacanu bol, oticanje, promjene osjeta, ili bilo kakve druge neZeljene reakcije tijekom upotrebe ovog proizvo-
da, odmah se posavjetujte s medicinskim stru¢njakom.

Mjere opreza

Pridrzavajte se uputa lijecnika ili ortopedskog tehnicara. U slucaju izraZenijih tegoba ili neugodnog osjecaja posavjetujte se s
lije¢nikom ili ortopedskim tehni¢arom. Cuvajte ortozu na sobnoj temperaturi, poZeljno u originalnom pakiranju. Radi osigu-
ranja ucinkovitosti, kao i iz higijenskih razloga, ortoza se ne smije davati na koriStenje drugim osobama. Svi ozbiljni incidenti u
vezi s proizvodom trebaju biti prijavljeni proizvodacu i nadleznom tijelu drZzave ¢lanice u kojoj je korisnik i /ili pacijent smesten.

Njega

Ne koristite sredstva za ciS¢enje, omeksivac ili agresivne proizvode (sredstva koja sadrze klor).
Dobro istisnite vodu.

Susite podalje od izvora topline.

W] A K 24 X

Sastav materijala
Najlon, poliester, polipropilen, sinteticki kaucuk (koji ne sadrZi lateks), neopren, nehrdajuci celik, mesing, aluminij.

Zbrinjavanje
Zbrinite u skladu s vaze¢im lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj prirucnik.
Ogranicena garancija:

Thuasne USA popravit ¢e ili zamijeniti cijelu jedinicu ili dio dijelova i njegovu dodatnu opremu zbog oStecenja materijala ili
izrade tijekom razdoblja od Sest mjeseci od datuma prodaje.
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SLEEQMAX 150
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BENEEDRENEKRTT ZENEMERAT M TUAZ @GS FERE  IRTURETENESEL , URE LT 5 ENAEERE
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Medical Device » Dispositif médical « Medizinprodukt « Medisch hulpmiddel ¢
Dispositivo medico ¢ Producto sanitario ¢ Dispositivo médico ¢ Medicinsk udstyr
¢ Ladkinnallinen laite  Medicinteknisk produkt e latpotexvoAoyiko mpoidy e
Zdravotnicky prostiedek ¢ Wyréb medyczny ¢ Mediciniska ierice ® Medicinos
priemoné ¢ Meditsiiniseade » Medicinski pripomocek ¢ Zdravotnicka pomécka e
Orvostechnikai eszk6z « MeguumHcko nsgenue  Dispozitiv medical » Medicinski

proizvod « BES TR

Single patient - multiple use ¢ Un seul patient - a usage multiple ¢ Einzelner Patient -
mehrfach anwendbar e Eén patiént — meervoudig gebruik ¢ Singolo paziente - uso
multiplo ® Un solo paciente — uso multiple ¢ Paciente Unico - varias utilizagbes o
Enkelt patient - flergangsbrug e Potilaskohtainen — voidaan kéyttaa useita kertoja ¢
En patient — flera anvandningar ¢ MoMamAfxpron - o€ évav povo acbevn ¢ Jeden
pacient — vicenasobné pouziti  Wielokrotne uzycie u jednego pacjenta ¢ Viens
pacients - vairakkartéja lietosana e Vienas pacientas — daugkartinis naudojimas
Uhel patsiendil korduvalt kasutatav ¢ En bolnik — ve¢kratna uporaba ¢ Jeden pacient
- viacnasobné pouzitie » Egyetlen beteg esetében tébbszér Ujrahasznalhatée Eqvn
nauueHT — MHOroKpaTHa ynoTpeba ¢ Un singur pacient — utilizare multipla ¢ Jedan
pacijent — videstruka uporaba « —iI & -SX{EH
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