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1 Hook-and-loop fastener (crescent-shaped) - Attache de taillage (demi-lune) - Chiusura a strappo (a mez-
zaluna) - Unién adherente (con forma de media luna) - Ligagdo de gancho e lago (em forma de crescente) -
Klitbandsluiting (in de vorm van een halve maan) - Burrelukning (halvmaneformet) - Kardborrband
(halvmaneformad) - Tarranauhakiinnitys (puolikuun muotoinen) - SUvVS€oeLg BEAKPO (€ oXrHa PeyyapLov) -
Zapinani na suchy zip (v podobé pulkruhu) - Zapiecie na rzepy (w formie potksiezyca) - Takjakinnitus (pool-
kuukujuline) - LipoSais savienojums (pusméness formas) - Kibioji jungtis (pusmenulio formos) - Zapinanie
na suchy zips (v tvare polkruhu) - Sprijemalni trak (oblika polmeseca) - Tép6zaras csatlakozas (félhold
alaku) - Legatura cu arici (forma semiluna) - Camo3anenBalua 3akonyasnka (nog ¢opmara Ha nonymecely) -
Spoj s Cickom (srpolik)

2Wing - Partie latérale - Parti laterali - Ala - Aleta - Vleugel - Vinger - Vinge - Siipi - MtepUyLo - Postranni kridla
pasu - Pas boczny - Tiib - Sparns - Sparnelis - Kridla - Krilca - Szarny - Aripa - KonaH - Krilo

3 “ComfoGlide” Pull Tab - Poignée - Linguetta di trazione - Anilla - Lingueta tirante- Treklus - Traekstrop -
Dragflik - Vetokieleke - Favt{og - Upinaci pas - Uchwyt do regulacji - Pingutusrihm - Cilpina vilkSanai -
LieZuvélis - Spona - Vle¢na vezica - HUz6fUl - Inchidere cu catarama - MpucTaraiyo esnye - Potezna traka

4 Size Args - Marques de taillage - Segni per diverse taglie - Marcas de las tallas - Marcas de tamanhos -
Maataanduiding - Sterrelsesmarkeringer - Storleksmarkeringar - Kokomerkinnat - Znpdavoelg peyeboug -
Oznaceni velikosti - Oznaczenia wielkosci - Suuruste margistused - Izméru atzimes - Dydzio Zenklinimas -
Oznacenia velkosti - Oznake velikosti - Méretjel0lések - Marcaje marimi - MapkupoBKM 3a pasanyHu
pa3mepu - Oznake veli¢ine

5 Measurements in INCH - Dimensions en POUCE - Misura in POLLICI - Medida en PULGADAS - Medidas
em INCH - Afmetingen in INCH - Mal i TOMMER - Méatt i TUM - INCH - Atactéoelg og INCH - Rozméry v PAL-
CIcH :
Wymiary w INCH - M8&dud INCH - Izméri INCH - DydZiai coliais (INCH) - Rozmery v PALCOCH - Mere v INCH -
Méretek INCH-ben - Dimensiuniin INCH - Pasmepu B INCH - Mjere u INCH

6 Measurements in CM - Dimensions en CENTIMETRE - Misura in CM - Medida en CM - Medidas em CM -
Afmetingen in CM - Mal i CM - Méatt i CM - CM - Ataotdoelg oe CM - Rozméry v CM - Wymiary w CM - Mdddud
CM - Izméri CM - DydZiai centimetrais (CM) - Rozmery v CM - Mere v CM - Méretek CM-ben - Dimensiuni in
CM - Pa3mepu B CM - Mjere u CM

7 Fitted - Ajusté - Regolata su misura - Entallado - Cintado - Getailleerd - Taljeret - Detaljerad - Kapea vyotaro
- peodtog - Vhodné - Taliowana - Taljega - Ar sasaurinajumu viduklT - jliemenuotas - Priliehajuci na pas -
Telirano - Karcsusitott - Pe talie - c BTansiBaHe - Strukirano

8 Larger waist sizes - Tours de taille importants - Girovita pit grandi - Contorno de cintura mayor - Perime-
tros de cintura maiores - Grotere tailleomvang - Sterre taljeomfang - Storre midjeomfang - Suuremmat
vyGtaromitat - peyoAUTEPEG TIEPLPEPELEG PEDNG - VELST obvody pasu - Duze obwody talii - Suuremad vooum-
Nagyobb derékbdségek - Circumferinte mai mari ale taliilor - npu no-ronsama obvikonka Ha TanuaTa - Veci
opsezi struka

® “ThoraCare” carrier - Support « ThoraCare » - Supporto “ThoraCare” - Tirantes ,ThoraCare” - Apoio
“ThoraCare” - ,ThoraCare-draagband - ,ThoraCare"-sele - "ThoraCare”-band - ThoraCare-olkaimet -
®opeag ,ThoraCare” - Raminka ,ThoraCare" -, ThoraCare"-szelki - ,ThoraCare"-kandur - “ThoraCare” lencu
savienojums - ,ThoraCare” petnesélés - Ramienka ,ThoraCare” - Nosilec ,ThoraCare” - ,ThoraCare"-
hordoz6 - Suport ,ThoraCare” - Hocelw, enemeHT ¢ npe3spamku ,ThoraCare” - Nosac , ThoraCare”



Sleeq Flex (901400)
Spinal orthosis for active relief and correction
of the lumbar and thoracic spine in the sagittal plane.

Purpose:

The Sleeq Flex spinal orthosis is an orthosis for active re-
lief and correction of the lumbar and the thoracic spine
in the sagittal plane. The orthosis may only be used for
lower spine treatment. This device is intended only for the
treatment of the indications listed and for patients whose
measurements correspond to the sizing table.

Properties

+ Pulley system for individual power transmission
* Pliable material

* Reinforcing elements in the abdominal area

Indications:

+ Stable, osteoporotic vertebral fractures
+ Kyphosis with poor shoulder posture

+ Spondylitis

* Morbus Bechterew (Arthritis)

Contraindications:

Unstable vertebral fractures

Do not use the product if the diagnosis has not been
confirmed

Do not use in the event of known allergy to any of the
components

Do not apply the product in direct contact with broken
skin

Pregnancy

Persons with circulatory, cardiovascular or other
conditions where increased abdominal pressure would
be of concern

Side Effects:
This device can cause skin reactions (redness, itching,
burns, blisters...) or wounds of various degrees of severity.

Putting on the Orthosis:

Size Determination and Adjustment
The SLEEQ Flex spinal orthosis is universally sized and can
be individually adjusted to the patient circumferences.

(Fig.1) Four sizing args (1, 2, 3, 4) show markings for the
waist size and the correct alignment. They are used for
orientation since the size can be varied and individually
adjusted.

(Fig.2) Loosen the pull tabs and place them on the spinal
pad, with the hook-and-loop facing up. Adjust the right
wing to the inside or the outside and firmly press the
crescent-shaped hook-and-loop down on the suitable size
marking (or between the markings). Repeat this setting
with the left wing as well. Make sure that the hook-and-
loop fastening fits firmly between the waist strap and the
crescent-shaped hook-and-loop part. If the desired setting
does not fit, repeat it until the circumference is correct.

(Fig.3) If necessary, the waist strap may be fixed slightly dia-
gonally upwards or downwards to thus obtain a better waist
adjustment.

In order to reset the pulley system, leave the pull tabs on
the spinal pad and simultaneously pull on the left and
right waist strap. Once you feel resistance, the system will
be adjusted and both waist straps should now have the
same length.

Putting on the orthosis

(Fig.4) Loosen the shoulder straps and put the arms
through the straps (for larger patients, the “ThoraCare”
carrier may be pushed upwards before putting it on). Now
center the spinal pad at the desired height in the lumbar
region (T-3 / scapular spine level) and then close the waist
belt firmly (to do this, place the left strap on the abdomen
and use the hook-and-loop system to fasten the right strap
onto the left).

(Fig.5a) For the individual pressure setting, please loo-
sen the pull tabs. Then put your thumbs into the opening
and pull the straps forward to the outside until you feel a
comfortable and firming pressure. In order to fix the two
strap ends, simply use the hook-and-loop system to fasten
the flaps again on the waist strap. In order to firm up the
shoulder straps, simply pull the traction ropes downward
(like a backpack system) until they rest comfortably against
the shoulders.

(Fig.5b) In order to adjust the rear lengths, push the “Tho-
raCare” carrier upward or downward in the pocket so that
the upper center of the carrier is on a level with T3.

Warnings:

Carefully read use/care instructions and warnings prior to
use. If increased pain, swelling, sensation changes, or any
adverse reactions are experienced while using this pro-
duct, immediately consult your medical professional.

Precautions:

Follow the advice of the professional who prescribed or
supplied the product. Consult your professional if discom-
fort occurs. Store at room temperature, preferably in its
original packaging. For hygiene and performance reasons,
do not re-use the product for another patient. Any serious
incident that occurs in connection with the product must
be reported to the manufacturer and to the competent
authority of the Member State in which the user and/or
patient are/is domiciled.

Care:

Do not use any cleaning agents, conditioners or aggressive
products (containing chlorine).

Squeeze out the water thoroughly

Dry away from any heat sources
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Material Composition:
Nylon, Polyester, Polypropylene, synthetic rubber (latex-
free)

Disposal:
Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.

Limited Warranty:

Thuasne USA will repair or replace all or part of the unit
and its accessories for material or workmanship defects
for a period of six months from the date of sale.



Sleeq Flex (901400)
Rickenorthese zur aktiven Entlastung und
Korrektur der LWS und BWS in Sagittalebene

Zweckbestimmung

Die Sleeq Flex Ruckenorthese ist eine Orthese zur aktiven
Entlastung und Korrektur der LWS und BWS in Sagittal-
ebene. Die Orthese ist ausschlieBlich zur Versorgung am
Rucken einzusetzen. Das Produkt ist ausschlief3lich fur die
Behandlung der aufgefuihrten Indikationen und fir Pati-
enten vorgesehen, deren KérpermaRe der GrolRentabelle
entsprechen.

Eigenschaften

* Flaschenzugsystem fur individuelle Kraftibertragung
* Anschmiegsames Material

« Verstarkungselemente im Abdominal-Bereich

Indikationen

« Stabile, osteoporotische Wirbelkérperfrakturen
+ Rundriuicken mit Schulterfehlhaltung

+ Spondylitis

* Morbus Bechterew

Kontraindikationen

+ Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren
Diagnose.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen
der Bestandteile nicht anwenden.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwen-
den.

Schwangerschaft

Personen mit Kreislauf-, Lungen-, Herz-Kreislauf- oder
anderen Erkrankungen, bei denen ein erhdhter Abdo-
minaldruck problematisch ware

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rotungen, Juckreiz,
Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit
unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Anlegen der Orthese

GroBenbestimmung und -einstellung

Die Sleeq Flex Ruckenorthese hat eine UniversalgroBe und
kann individuell an die UmfangmaRe angepasst werden.

(Abb.1) Vier GréBenmarkierungen (1, 2, 3, 4) zeigen Mar-
kierungen fir den Taillenumfang und die richtige Ausrich-
tung. Sie dienen lediglich als Orientierung, da die GroRe
beliebig verandert und individuell angepasst werden
kann.

(Abb.2) Losen Sie die Zuglaschen und legen Sie diese mit
der Klettverbindung nach oben schauend auf die Riicken-
pelotte. Schieben Sie nun den rechten Fligel nach innen
oder aulRen und pressen Sie die halbmondférmige Klett-
verbindung an der passenden GrofRenmarkierung (oder
zwischen den Markierungen) fest. Wiederholen Sie diese
Einstellung auch am linken Fliigel. Stellen Sie sicher, dass
die Klettverbindung zwischen Taillengurt und dem halb-
mondférmigen Klettstlick fest ist. Falls die gewlnschte
Einstellung nicht passt, solange wiederholen, bis der Um-
fang richtig ist.

(Abb.3) Bei Bedarf kann der Taillengurt leicht schrag nach
oben oder nach unten fixiert werden, um somit eine bessere
Tailleneinstellung zu erreichen.

Um das Zugsystem zu entspannen, lassen Sie die Zug-
laschen noch auf der Ruckenpelotte liegen und ziehen
gleichzeitig am linken und rechten Taillengurt. Sobald Sie

einen Widerstand spiren, ist das System eingestellt und
beide Taillengurte sollten nun gleichlang sein.

Anlegen der Orthese

(Abb.4) Lockern Sie die Schultergurte und fihren Sie die
Arme durch die Gurte (Bei grolReren Patienten kann der
,ThoraCare"-Trager vor dem Anlegen nach oben gescho-
ben werden). Platzieren Sie nun die Rickenpelotte mittig
und auf gewlnschter Hohe im LWS-Bereich und schlieRBen
Sie dann (ohne Zug) die Bauchsegel. Legen Sie dazu den
linken Gurt auf den Bauch und kletten Sie den rechten
Gurt auf den linken.

(Abb.5a) Zur individuellen Druckeinstellung I6sen Sie bitte
die auf der AuRenseite liegenden Zuglaschen. Greifen Sie
dann mit den Daumen in die Offnung und ziehen Sie die
Gurte nach vorne aufBen, bis Sie einen angenehmen und
festigenden Druck verspiren. Zum Fixieren der beiden
Gurtenden die Laschen einfach wieder auf dem Taillen-
gurt festkletten. Zum Festigen der Schultergurte einfach
an den Zugseilen nach unten ziehen (Rucksacksystem), bis
diese angenehm an den Schultern anliegen.

(Abb.5b) Zum Einstellen der Rickenlangen den
JThoraCare"-Trager in der Tasche nach oben oder unten
schieben, so dass die obere Mitte des Tragers auf einer
Hohe mit T3 liegt.

WARNHINWEISE:

+ Vor dem Gebrauch die Anweisungen zur Nutzung/Pflege
und die Warnhinweise sorgfaltig lesen.

» Wenn bei der Anwendung dieses Produkts erhohte
Schmerzen, Schwellungen, Gefuihlsdnderungen oder Ne-
benwirkungen auftreten, wenden Sie sich sofort an lhren
Arzt.

VorsichtsmalBnahmen

Die Anweisungen des Arztes oder Orthopadietechnikers
beachten. Bei starken Beschwerden oder unangenehmen
Empfindungen den Arzt oder Orthopadietechniker aufsu-
chen. Bei Raumtemperatur, vorzugsweise in der Original-
verpackung aufbewahren. Zur Gewahrleistung der Wirk-
samkeit und aus Hygienegriinden darf die Orthese nicht
an andere Patienten weitergegeben werden.

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen
schwerwiegenden Vorfélle sind dem Hersteller und der zu-
standigen Behorde des Mitgliedstaats, in dem der Anwen-
der und/oder der Patient niedergelassen ist, zu melden.

Pflege

Keine Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressiven
Produkte (chlorhaltige Produkte) verwenden.

Wasser gut ausdriicken

Abseits einer Warmequelle trocknen

W] A K = X

Materialzusammensetzung
Nylon, Polyester, Polypropylen, synthetischer Kautschuk
(latexfrei)

Entsorgung
Den ortlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.
Eingeschrénkte Garantie:
Thuasne USA repariert oder ersetzt das Gerat und sein Zubehor fur

einen Zeitraum von sechs Monaten ab Verkaufsdatum ganz oder
teilweise auf Material- oder Verarbeitungsfehler.



Sleeq Flex (901400) @
Ceinture thoraco-lombaire destinée a soulager et
corriger la colonne lombaire et dorsale sur le plan sagittal

Usage prévu

Le dispositif Sleeq Flex est une ceinture thoraco-lombaire
destinée a soulager et corriger la colonne lombaire et dor-
sale sur le plan sagittal. Cette ceinture est uniquement
congue pour traiter les troubles du dos. Le dispositif est
destiné uniquement pour le traitement des indications
listées et pour des patients dont les mensurations corres-
pondent au tableau

de tailles.

Caractéristiques

« Systeme de mouflage pour un transfert des forces
adapté au patient

+ Matériau souple épousant les courbes du corps

* Renforts intégrés dans la région abdominale

Indications

« Fractures vertébrales ostéoporotiques stabilisées

+ Courbure du dos avec mauvaise posture des épaules
* Spondylarthrite

+ Maladie de Bechterew (spondylarthrite ankylosante)

Contre-indications

+ Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.
+ Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des
composants.

* Ne pas placer le produit directement en contact avec
une peau lésée.

* Grossesse.

+ Personnes atteintes de troubles circulatoires, pulmo-
naires, cardiovasculaires ou autres pour lesquels une
augmentation de la pression abdominale pourrait étre
préoccupante.

Effets secondaires

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées
(rougeurs, démangeaisons, brdlures, cloques...) voire des
plaies de sévérités variables.

Mise en place de I'orthése

Détermination et réglage de la taille

Grace a sa taille unique, la ceinture thoraco-lombaire
Sleeq Flex peut étre adaptée a tous les tours de taille.

(Fig. 1) Quatre marques de taillage (1, 2, 3, 4) permettent
de choisir la circonférence de taille et I'alignement appro-
prié. Elles sont utilisées uniquement a des fins de position-
nement, car la taille peut étre modifiée selon les besoins
et adaptée a toutes les morphologies.

(Fig. 2) Dégagez les poignées et posez-les sur le panneau
dorsal du dos, en veillant a orienter le c6té auto-agrippant
vers le haut. Tirez a présent la partie latérale droite vers
I'intérieur ou vers I'extérieur, puis pressez les attaches de
taillage en forme de demi-lune contre la marque de taille
souhaitée (ou entre deux marques de taillage ). Procédez
de la méme fagon avec la sangle de gauche. Assurez-vous
que les attaches de taillage sont bien fixées entre la cein-
ture et la zone autoadhésive en forme de demi-lune. Si les
réglages ne conviennent pas, répétez la procédure jusqu'a
ce que la ceinture soit parfaitement adaptée a votre mor-
phologie.

(Fig. 3) La ceinture peut au besoin étre placée légerement
en biais, vers le haut ou vers le bas afin d'assurer un meil-
leur maintien.

Pour détendre le systeme de serrage, laissez les poignées
sur le panneau dorsal du dos et tirez a la fois sur parties
latérales gauche et droite de la ceinture. Des que vous sen-
tez une résistance, cela signifie que le systéme de serrage
est correctement réglé et que les deux parties latérales

doivent théoriquement étre de la méme longueur de
chaque coté.

Mise en place de I'orthése

(Fig. 4) Desserrez les bretelles et passez les bras a
l'intérieur (pour les patients de grande taille, faire glisser
le support « ThoraCare » vers le haut avant la mise en
place). A présent, placez le panneau dorsal au centre
et a la hauteur souhaitée dans la région de la colonne
lombaire, puis refermez les parties latérales entourant le
ventre (sans tirer). Pour ce faire, positionnez la partie laté-
rale gauche sur votre ventre, puis fixez par-dessus la partie
latérale droite.

(Fig. 5a) Pour régler la compression selon vos besoins,
il vous suffit de dégager a nouveau les poignées situées
sur les cotés. Insérez les pouces dans les anneaux et tirez
vers 'avant de la ceinture, vers I'extérieur, jusqu’a ce que la
pression ressentie soit ferme, mais agréable. Pour fixer les
poignées, replacez les sur les parties auto-agrippantes de
la ceinture. Pour fixer les bretelles, tirez tout simplement
les cordons vers le bas (comme sur les sacs a dos) jusqu'a
ce que celles-ci reposent confortablement sur vos épaules.

(Fig. 5b) Pour régler la longueur du dos, faites glisser vers
le haut ou vers le bas le support « ThoraCare » dans son
manchon jusqu'a ce que la partie centrale supérieure se
situe au niveau de la 3e vertébre thoracique (T3).

AVERTISSEMENTS

+ Lire attentivement
d'entretien,

ainsi que les avertissements avant utilisation.

+ Si le patient ressent une accentuation de la douleur ou
observe une enflure, des changements de sensations ou
des réactions indésirables pendant l'utilisation de ce pro-
duit, il doit consulter immédiatement son médecin.

les instructions d'utilisation et

Précautions

Suivre les conseils du professionnel de santé qui a prescrit
ou délivré le produit. En cas d'inconfort, consulter ce pro-
fessionnel. Stocker a température ambiante, de préfé-
rence dans la boite d'origine. Pour des raisons d’hygiene et
de performance, ne pas réutiliser le produit pour un autre
patient. Tous les incidents graves survenus en lien avec le
produit doivent étre signalés au fabricant et aux autorités
compétentes de I'Etat membre dans lequel l'utilisateur
et/ou le patient réside.

Conseils d’entretien

N'utilisez jamais de produits d’entretien, d'adoucissants ou
de produits agressifs (produits chlorés).

Bien essorer

Sécher loin d'une source de chaleur

ETDAG P2

Composition
Nylon, polyester, polypropyléne, caoutchouc synthétique
(sans latex)

Elimination
Eliminer conformément a la réglementation locale en
vigueur.

Conserver cette notice.

Garantie limitée:

Thuasne USA réparera ou remplacera tout ou partie de
l'unité et de ses accessoires pour les défauts de matériaux
ou de fabrication pendant une période de six mois a comp-
ter de la date de vente.

Année d'apposition du marquage CE : 2018.



Sleeq Flex (901400)
Ortesi per la schiena, per alleggerire e correggere
i tratti lombare e toracico sul piano sagittale

Scopo specifico

Il dispositivo Sleeq Flex & un‘ortesi specifica per la colonna
vertebrale studiata per alleggerire in maniera attiva e per
correggere i tratti lombare e toracico sul piano sagittale.
Questo tutore deve essere impiegato esclusivamente per
la schiena. Il dispositivo e destinato esclusivamente al trat-
tamento delle patologie elencate e ai pazientile cui misure
corrispondono a quelle riportate nella relativa tabella.

Caratteristiche

+ Sistema di tiranti a carrucola per una trasmissione di
forza regolata sul singolo paziente

+ Materiale morbido e aderente

+ Rinforzi nella zona addominale

Indicazioni

« Fratture vertebrali stabili dovute a osteoporosi
+ Schiena curva con postura deviata delle spalle
+ Spondilite

* Morbo di Bechterew

Controindicazioni

+ Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della
diagnosi.

+ Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei com-
ponenti.

+ Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle
lesa.

+ Gravidanza.

+ Persone con disturbi circolatori, polmonari, cardiovas-
colari o con altre condizioni cliniche in cui un aumento
di pressione addominale genera preoccupazione.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee
(rossori, prurito, bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di
gravita variabile.

Applicazione dell‘ortesi

Definizione e regolazione della misura

L'ortesi per la schiena Sleeq Flex ha una taglia universale
e la misura della circonferenza puo essere adattata al sin-
golo paziente.

(Fig. 1) | quattro segni per le diverse taglie (1, 2, 3, 4) indi-
cano le misure definite per il girovita e per una corretta
regolazione. Queste indicazioni sono puramente orienta-
tive poiché la misura dell'ortesi pud essere modificata a
piacere e adattata al singolo paziente.

(Fig. 2) Staccare le linguette di trazione e posizionarle sul-
la pelotta dorsale con la chiusura a strappo rivolta verso
I'alto. Subito dopo spingere la parte laterale destra verso
I'interno o I'esterno e premere bene la chiusura a strappo
a forma di mezzaluna per bloccarla sul segno della taglia
adatta (oppure tra i diversi segni). Ripetere questa pro-
cedura di regolazione anche sulla parte laterale sinistra.
Accertarsi che la chiusura a strappo tra la fascia girovita e
I'elemento a forma di mezzaluna sia stabile. Se la regolazi-
one richiesta non va bene, ripetere i passaggi fino a ottene-
re la circonferenza giusta.

(Fig. 3) Se necessario, la fascia girovita pud essere fissata
leggermente obliqua verso I'alto o in basso per regolare
meglio il girovita.

Per allentare il sistema di trazione lasciare le linguette di
trazione sulla pelotta dorsale e tirare la fascia girovita con-
temporaneamente a destra e a sinistra. Il sistema & rego-

lato quando si avverte una resistenza; le due fasce girovita
dovrebbero essere della stessa lunghezza.

Applicazione dell'ortesi

(Fig. 4) Allentare la fascia con gli spallacci e far passare
le braccia al suo interno (nei pazienti di corporatura piu
grande, il supporto “ThoraCare” pud essere spinto in alto
prima di applicare l'ortesi). Posizionare la pelotta dorsale al
centro, all'altezza necessaria nella zona lombare e poi chi-
udere (senza tirare) le parti laterali della fascia addominale,
appoggiando la parte sinistra sulladdome e fissandovi so-
pra la parte destra con lo strappo.

(Fig. 5a) Per regolare la pressione sul singolo paziente al-
lentare la linguetta di trazione che si trova all'esterno. In-
serire i pollici nell'apertura e tirare la fascia in avanti verso
I'esterno finché non si avverte una pressione non ecces-
siva (comoda) e una sensazione di supporto rinforzante.
Per fissare le due estremita della fascia fissare di nuovo le
linguette sulla fascia girovita utilizzando il sistema a strappo.
Per bloccare la fascia con gli spallacci, invece, tirare in basso
i tiranti (sistema tipo zaino) finché la fascia non aderisce co-
modamente alle spalle.

(Fig. 5b) Per regolare la lunghezza sul dorso spingere il
supporto “ThoraCare” in alto o in basso allinterno del-
la tasca e portare la parte centrale del supporto in alto
all'altezza di T3.

AVVERTENZE

« Prima dell'utilizzo, leggere attentamente le istruzioni per
l'uso/per la cura e le avvertenze.

+ Nel caso in cui si percepiscano aumento di dolore, gonfi-
ore, variazioni della sensibilita, o eventuali effetti indeside-
rati durante I'utilizzo del prodotto, consultare immediata-
mente il proprio medico.

Precauzioni

Seguire i consigli del professionista sanitario che ha
prescritto o fornito I'ortesi. Chiedergli consiglio se si avver-
tissero fastidi. Conservare a temperatura ambiente prefe-
ribilmente nella confezione originale. Per motivi di igiene
ed efficacia utilizzare su un solo paziente. Tutti gli incidenti
gravi che si verificano in relazione con il prodotto devono
essere comunicati al produttore e alle autorita competen-
ti dello stato membro, in cui l'utilizzatore e/o il paziente &
domiciliato.

Pulizia

Non utilizzare detergenti, ammorbidenti o prodotti aggres-
sivi (contenenti cloro).

Strizzare accuratamente

Lasciar asciugare lontano da fonti di calore
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Composizione del materiale
nylon, poliestere, polipropilene, gomma sintetica senza
lattice (latex free)

Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in
vigore.

Conservare queste istruzioni.

Garanzia limitata:

Thuasne USA riparera o sostituira in tutto o in parte l'unita
e i suoi accessori per difetti di materiale o di lavorazione
per un periodo di sei mesi dalla data di vendita.



Sleeq Flex (901400) @
Ortesis de espalda para la descarga y correcciéon
activa de la zona lumbar y torécica en el plano sagital

Finalidad

La drtesis de espalda Sleeq Flex sirve para descargary cor-
regir activamente la columna lumbary toracica en el plano
sagital. La ortesis solo se debe usar para el tratamiento
del espalda. El dispositivo estd destinado Unicamente al
tratamiento de las indicaciones listadas y a los pacientes
cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.

Propiedades

« Sistema de traccion con transferencia de fuerza individual
* Material adaptable

* Elementos de refuerzo en la zona abdominal

Indicaciones

* Fracturas estables del cuerpo vertebral a causa de la
osteoporosis

+ Espalda encorvada con mala postura

+ Epicondilitis

+ Enfermedad de Bechterew

Contraindicaciones

+ No utilizar el producto en caso de diagnéstico incierto.

+ No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los
componentes.

* No colocar el producto directamente en contacto con la
piel lesionada.

» Embarazo.

+ Personas con afecciones circulatorias, pulmonares,
cardiovasculares y otras, en las que una presién abdo-
minal aumentada podria suponer un problema.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas
(rojeces, picor, quemazon, ampollas...) e incluso heridas
de gravedad variable.

Colocacion de la értesis

Determinacion de la talla y ajuste

La drtesis de espalda Sleeq Flex tiene talla universal y
se puede ajustar individualmente al contorno de cada
persona.

(Fig.1) Las cuatro marcas de talla (1, 2, 3, 4) muestran las
opciones para el contorno de la cintura y la correcta ali-
neacion. Estas solo sirven de orientacion ya que la talla se
puede cambiar y ajustar individualmente.

(Fig.2) Afloje las anillas y dispongalas con la unién adhe-
rente mirando hacia arriba sobre la almohadilla dorsal.
Deslice el ala derecha hacia el interior o exterior y presi-
one la unién adherente en forma de media luna sobre la
marca de la talla que le vaya bien (o incluso entre una'y
otra). Repita el ajuste en el ala izquierda. Asegurese de la
correcta union entre el cinturén y el adherente en forma
de media luna. Vaya probando el ajuste hasta que el con-
torno sea el correcto.

(Fig.3) Si es necesario, el cinturén se puede fijar ligera-
mente orientado hacia arriba o hacia abajo para un mejor
ajuste a la cintura.

Para aflojar el sistema de traccién, coloque las anillas so-
bre la almohadilla dorsal y tire simultdneamente desde la
izquierda y derecha del cinturén. En cuanto note resisten-
cia, estara ajustado el sistema. Ambos cinturones deberian
ser de la misma longitud.

Colocacién de la értesis

(Fig.4) Afloje las cinchas del hombro y pase los brazos por
ellas (los pacientes mas corpulentos pueden deslizar los
tirantes ,ThoraCare" hacia arriba antes de la colocacién).
Coloque la almohadilla dorsal centrada y a la altura que
desee de la zona lumbar. A continuacion, cierre el sello del
vientre (sin tirar). Coloque el cinturén izquierdo sobre el
vientre y adhiera el cinturén derecho por encima.

(Fig.5a) Para ajustar individualmente la presion, afloje las
anillas situadas en la parte exterior. Introduzca los pulga-
res por la abertura y tire hacia fuera hasta que note una
presién comoda y reafirmante. Para fijar ambos extremos
del cinturdn, adhiera de nuevo las anillas sobre el cinturén.
Para fijar las cinchas del hombro, tire de los cintas de
traccion hacia abajo (como en las mochilas), hasta que las
sienta comodas.

(Fig.5b) Para ajustar la longitud de la espalda deslice los ti-
rantes , ThoraCare"” en el bolsillo hacia arriba o hacia abajo
para que el centro superior de los tirantes alcance la altura
de T3.

ADVERTENCIAS

+ Lea detenidamente las instrucciones de uso/cuidado y las
advertencias antes de usar.

+ En caso de mas dolor, hinchazén, cambios en la sensibi-
lidad o cualquier reaccién adversa con el uso de este pro-
ducto, consulte de inmediato con su médico.

Precauciones

Seguir los consejos del profesional que ha recetado o en-
tregado el producto. En caso de incomodidad, consultar
con dicho profesional. Guardar a temperatura ambiente,
de preferencia en la caja de origen. Debido a problemas de
higiene y de eficacia, no reutilizar este dispositivo para el
tratamiento de otro paciente. Todos los incidentes graves
que se produzcan en relaciéon con el producto se deben
notificar al fabricante y a las autoridades competentes del
Estado miembro en el que resida el usuario y/o paciente.

Mantenimiento

No utilice detergentes, suavizantes ni productos agresivos
(productos que contengan cloro).

Escurra bien el agua

Deje secar alejado de fuentes de calor
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Composicion
Nailon, poliéster, polipropileno, caucho sintético (sin latex)

Eliminacién
Eliminar conforme a la reglamentacién local vigen-
te.

Conservar estas instrucciones.

Garantia limitada:
Thuasne USA reparard o reemplazard todo o parte de
la unidad y sus accesorios por defectos de materiales o
mano de obra durante un periodo de seis meses a partir
de la fecha de venta.



Sleeq Flex (901400)

Ortese para costas para aliviar e corrigir

ativamente a coluna lombar e toracica no plano sagital

Finalidade

A drtese para costas Sleeq Flex é uma 6rtese para aliviar
e corrigir ativamente a coluna lombar e toracica no plano
sagital. A ortese destina-se a ser utilizada exclusivamen-
te no tratamento as costas. Este dispositivo é destinado
unicamente ao tratamento das indica¢des listadas e para
pacientes cujas medidas correspondem a tabela de ta-
manhos.

Propriedades

« Sistema de tracdo para transmissao de forca individual
+ Material confortavel

+ Elementos de reforgo na zona abdominal

Indicagdes

« Fraturas estaveis dos corpos vertebrais devido a
osteoporose

+ Costas curvadas com méa postura dos ombros

+ Espondilite

* Morbus Bechterew

Contraindicac¢des

Nao utilizar o produto no caso de diagnoéstico indeter-
minado.

N&o utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a
um de seus componentes.

N&o colocar o produto diretamente em contacto com
uma pele lesionada.

Gravidez.

Pessoas com condigdes circulatérias, pulmonares,
cardiovasculares ou outras condi¢des onde o aumento
da pressdo abdominal seria uma preocupacéo.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reacdes cutaneas (ver-
melhid&o, comichdo, queimaduras, bolhas...) ou mesmo
feridas de gravidade variavel.

Colocagao da drtese

Determinacgdo e ajuste do tamanho

A Ortese para costas Sleeq Flex tem um tamanho univer-
sal e pode ser ajustada individualmente as medidas de peri-
metro.

(Fig. 1) Quatro marcas de tamanhos (1, 2, 3, 4) indicam
marcas para o perimetro da cintura e o alinhamento
correto. Servem apenas como orienta¢do, uma vez que
o tamanho pode ser alterado a escolha e ajustado indi-
vidualmente.

(Fig. 2) Solte as linguetas tirantes e coloque-as sobre a al-
mofada das costas com a ligacdo de gancho e lago virada
para cima. Desloque a aleta direita para dentro ou para
fora e pressione a ligacdo de gancho e laco em forma de
crescente contra a marca de tamanho adequada (ou entre
as marcas). Repita este ajuste também com a aleta esquer-
da. Assegure-se de que a ligacdo de gancho e lago entre o
cinto na cintura e a unidade de gancho e laco em forma de
crescente est4 fixa. Se o ajuste desejado ndo estiver bem,
repita até o perimetro estar correto.

(Fig. 3) Em caso de necessidade é possivel fixar o cinto na
cintura ligeiramente inclinado para cima ou para baixo, a
fim de alcangar assim um ajuste melhor da cintura.

Para afrouxar o sistema de tracdo, deixe ainda as linguetas
tirantes sobre a almofada das costas e puxe simultanea-
mente pelo cinto na cintura esquerdo e direito. Logo que

sentir uma resisténcia, o sistema esta ajustado e ambos os
cintos na cintura devem ter o mesmo comprimento.

Colocacgéo da értese

(Fig. 4) Solte as correias dos ombros e passe os bragos pe-
las correias (para pacientes mais altos, antes da colocagdo
pode ser inserido para cima o apoio “ThoraCare”). A seguir,
coloque a almofada das costas no centro e ao nivel deseja-
do na zona da coluna lombar e feche depois (sem tracdo)
as aletas sobre a barriga. Para isso, coloque o cinto esquer-
do sobre a barriga e una o cinto direito com o esquerdo
através da ligacdo de gancho e laco.

(Fig. 5a) Para o ajuste individual da presséo, solte as lingue-
tas tirantes que estdo na parte exterior. A seguir, insira os
polegares na abertura e puxe os cintos para a frente exte-
rior até sentir uma pressdo agradavel e firme. Para fixar as
duas extremidades dos cintos, volte a unir simplesmente
as linguetas sobre o cinto na cintura através da ligacdo de
gancho e lago. Para fixar as correias dos ombros, puxe sim-
plesmente os corddes para baixo (sistema de mochila) até
estarem confortavelmente assentes nos ombros.

(Fig. 5b) Para ajustar os comprimentos das costas, inserir
0 apoio “ThoraCare” na bolsa para cima ou para baixo, de
modo a ter o centro superior do apoio na altura T3.

AVISOS

* Leia cuidadosamente as instru¢des de utilizagdo/cuida-
dos e os avisos antes de utilizar.

+ Em caso de aumento da dor, inchago, alteracdes na sen-
sacdo ou quaisquer efeitos adversos durante a utilizacdo
deste produto, consulte imediatamente o seu profissional
médico.

Precaucdes

Seguir os conselhos do profissional que recomendou ou
vendeu o produto. No caso de incdmodo, consultar esse
profissional. Armazenar a temperatura ambiente, de pre-
feréncia na caixa de origem. Por questdes de higiene e de
performance, ndo reutilizar o produto para outro paciente.
Todos os incidentes graves que surjam e estejam relaci-
onados com o produto devem ser comunicados ao fabri-
cante e a autoridade competente do Estado-Membro no
qual o utilizador e/ou o paciente se encontre estabelecido.

Conservagao

N&o utilize produtos de limpeza, amaciadores ou produtos
agressivos (produtos com cloro).

Esprema bem a 4gua.

Deixe secar longe de fontes de calor.
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Composicao do material
Nylon, poliéster, polipropileno, borracha sintética (sem
latex)

Eliminagdo
Eliminar em conformidade com a regulamentacdo
local em vigor.

Conservar estas instrugdes.

Garantia limitada:

A Thuasne USA consertara ou substituird toda ou parte da
unidade e seus acessoérios devido a defeitos de material
ou de fabricacdo por um periodo de seis meses a partir da
data da venda.



Sleeq Flex (901400)
Rugorthese voor de actieve ontlasting en correctie
van de LWK en BWK in het sagittale vlak

Gebruiksdoel

De Sleeq Flex rugorthese is bedoeld voor de actieve ont-
lasting en correctie van de LWK en BWK in het sagittale
vlak. Deze orthese is uitsluitend bedoeld voor de behan-
deling van de rug. Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor
de behandeling van de genoemde indicaties en voor pa-
tiénten van wie de maten overeenkomen met de maat-
tabel.

Eigenschappen

* Takelsysteem voor individuele krachtoverbrenging

+ Soepel materiaal

« Versterkende elementen ter hoogte van het abdomen

Indicaties

+ Stabiele, osteoporotische fracturen van het wervellichaam
* Ronde rug met verkeerde schouderstand

+ Spondylitis

+ Ziekte van Bechterew

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose ondu-
idelijk is.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende
allergieén voor een van de componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met
een beschadigde huid.

Zwangerschap.

Personen met een abnormale bloedsomloop, een hart-
of vaatziekte of andere aandoeningen waarbij verhoog-
de abdominale druk een punt van zorg zou zijn.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, brande-
righeid, blaren, enz.) of zelfs wonden in verschillende mate
van ernst veroorzaken.

Aantrekken van de orthese

Bepaling en instelling van de maat

De Sleeq Flex rugorthese heeft een universele maat en kan
individueel aan de tailleomvang worden aangepast.

(Afb. 1) Vier maataanduidingen (1, 2, 3, 4) geven de taille-
omvang en de juiste uitlijning aan. Ze zijn slechts bedoeld
ter oriéntatie omdat de maat willekeurig en individueel
kan worden aangepast.

(Afb.2 ) Haal de treklussen los en plaats deze met de
klitbandsluiting naar boven wijzend op de rugpelotte.
Schuif nu de rechtervleugel naar binnen of buiten en druk
de klitband in de vorm van een halve maan op de pas-
sende maataanduiding (of tussen de aanduidingen). Her-
haal deze instelling ook voor de linkervleugel. Waarborg
een vaste verbinding tussen de tailleband en het stukje
klittenband in de vorm van een halve maan. Als de ge-
wenste instelling niet past, herhaalt u deze stap totdat u de
juiste omvang hebt ingesteld.

(Afb. 3) Desnoods kan de tailleband iets schuin naar bo-
ven of naar beneden worden vastgemaakt om een betere
instelling voor de taille te bereiken.

Als u het treksysteem wilt ontspannen, laat u de treklussen
nog op de rugpelotte liggen en trekt tegelijkertijd aan de
linker en rechter tailleband. Zodra u een weerstand voelt,
is het systeem ingesteld en zouden de beide taillebanden
nu dezelfde lengte moeten hebben.

D)

Aantrekken van de orthese

(Afb.4) Maak de schouderbanden iets los en steek
de armen door de band (bij grotere patiénten kan de
,ThoraCare'-draagband vé6r het aantrekken naar boven
worden geschoven). Plaats de rugpelotte nu in het midden
en op de gewenste hoogte van de LWK en sluit vervolgens
(zonder trek) de beide vleugels voor op de buik. Leg daarbij
de linkervleugel op de buik en klit de rechtervleugel vast op
de linkervleugel.

(Afb. 5a) Voor de individuele instelling van de druk haalt
u de op de buitenzijde liggende treklussen los. Steek ver-
volgens de duimen in de opening en trek de banden schu-
in naar voren totdat u een aangename en verstevigende
druk voelt. Bevestig de beide uiteinden van de band weer
door de lussen weer op de tailleband te klitten. Om de
schouderbanden strakker te trekken, trekt u gewoon de
trekkoorden naar beneden (rugzaksysteem) totdat deze
aangenaam op de schouders liggen.

(Afb.5b) Voor de instelling van de ruglengte schuift u de
,ThoraCare'-draagband in de zak naar boven of beneden,
zodat het bovenste midden van de draagband op één
hoogte met T3 ligt.

WAARSCHUWINGEN

+ Lees vo6or gebruik zorgvuldig de gebruiksaanwijzing/on-
derhoudsinstructies.

« Als tijdens het gebruik van dit product de pijn toeneemt,
zwelling optreedt, het gevoel verandert of zich andere on-
gewenste bijwerkingen voordoen, dient u onmiddellijk uw
medische zorgverlener te raadplegen.

Voorzorgsmaatregelen

De aanbevelingen volgen van de leverancier, die het artikel
heeft voorgeschreven of geleverd. In geval van ongemak,
deze leverancier raadplegen. Opbergen op kamertempe-
ratuur, bij voorkeur in de originele doos. Om hygiénische
redenen en voor de werking ervan, mag het product niet
voor/door een andere patiént worden hergebruikt. Alle in
samenhang met het product optredende, ernstige situa-
ties moeten worden gemeld aan de fabrikant en de verant-
woordelijke instantie van de lidstaat waarin de gebruiker
gevestigd en/of de patiént woonachtig.

Reiniging

Geen reinigingsmiddelen, wasverzachters of agressieve
(chloorhoudende) producten gebruiken.

druk het water er goed uit

laat de orthese niet in de buurt van warmtebronnen drogen

ETPAG Py S

Materiaalsamenstelling
Nylon, polyester, polypropyleen, synthetisch rubber (vrij
van latex)

Verwijdering
Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaats-
elijke voorschriften.

Deze handleiding bewaren.

Beperkte garantie:

Thuasne USA zal het apparaat en de accessoires geheel
of gedeeltelijk repareren of vervangen voor materiaal- of
fabricagefouten gedurende een periode van zes maanden
vanaf de verkoopdatum.



Sleeq Flex (901400)

Rygortose til aktiv aflastning og korrektur af

leendehvirvelsgjlen og brysthvirvelsgjlen pa saggitalniveau

Formalsbestemmelse

Sleeq Flex-rygortose er en ortose til aktiv aflastning og
korrektur af leendehvirvelsgjlen og brysthvirvelsgjlen. Or-
tosen ma udelukkende anvendes til behandling af ryggen.
Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de an-
ferte indikationer og til patienter med mal, som svarer til
starrelsesskemaet.

Egenskaber

* Traeksystem til individuel kraftoverforsel

* Smidigt materiale

* Forsteerkningselementer i abdominalomradet

Indikationer

« Stabile, osteoporotiske hvirvellegemefrakturer
+ Krumryg og skulderfejlholdning

+ Spondylitis

* Morbus Bechterew

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfelde af en usikker diagnose.
Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af
komponenterne. Produktet ma ikke placeres i direkte
kontakt med en laederet hud.

Graviditet.

Personer med kredslgbssygdomme, pulmonale, kar-
diovaskulzere eller andre forhold, hvor gget abdominalt
pres ville vaere problematisk.

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfgre hudreaktioner (redmen, kige,
forbraendinger, vabler m.m.) og endda sar af forskellige
svaerhedsgrader.

Pasaetning af ortosen

Storrelsesbestemmelse og -indstilling

Sleeq Flex-rygortosen er i universalsterrelse og kan til-
passes individuelt til omfangsmalene.

(Figur 1) Fire stgrrelsesmarkeringer (1, 2, 3, 4) viser mar-
keringer til talieomfanget og den rigtige tilpasning. Den
bruges udelukkende til orientering, da sterrelsen kan an-
dres vilkarligt og tilpasses individuelt.

(Figur 2) Losn traekstropperne og leeg dem opad med
burreforbindelsen opad, sd den vender mod rygpelot-
ten. Skyd den hgjre vinge indad eller udad og tryk den
halvmaneformede burreforbindelse fast pa den passende
stgrrelsesmarkering (eller mellem markeringerne). Gentag
denne indstilling pa venstre vinge. Serg for, at burreforbin-
delsen sidder fast mellem taljeselen og det halvmanefor-
mede burrestykke. Hvis den gnskede indstilling ikke pas-
ser, skal du gentage processen, til omfanget er rigtigt.

(Figur 3) Ved behov kan taljeselen fikseres let skrat opad
eller nedad for saledes at opna en bedre taljeindstilling.
For at afspaende traeksystemet skal du lade traekstropper-
ne ligge pa rygpelotten og traekke i venstre og hegjre talje-
sele samtidigt. S snart du maerker modstand, er systemet
indstillet, og de to taljeseler bar nu veere lige lange.

Pasatning af ortosen

(Figur 4) Losn skulderslerne og stik armene gennem se-
lerne (ved stgrre patienter kan ,ThoraCare"-selen skydes
opad fer pasatning). Placér nu rygpelotten i midten og i
den gnskede hgjde i leendehvirvelsgjleomradet og luk sa
mavespaendet (uden traek). Laeg dertil venstre sele pa ma-

ven og tryk den hgjre sele fast pa den venstre.

(Figur 5a) For individuel trykindstilling skal du lgsne de
traekstropper, der ligger pa ydersiden. Grib s& med tom-
meltotterne i abningen og traek selerne ud fremad, til du
maerker et behageligt og stabiliserende tryk. For fiksering
af seleenderne skal stropperne trykkes fast pa taljeselen
igen. For at fastggre skulderselerne skal du traekke rem-
mene nedad (rygsaeksystem), til de ligger behageligt pa
skuldrene.

(Figur 5b) For at indstille rygleengderne skal du skyde
,ThoraCare"-selen i lommen opad eller nedad, sa selens
gverste midte ligger pa hgjde med T3.

ADVARSLER

« Laes brugs- og plejeanvisningen og advarslerne omhyg-
geligt for brug.

* Hvis smerterne forvaerres, eller der opstar haevelse,
aendringer i folesans eller bivirkninger under brug af dette
produkt, skal du straks tale med din laege.

Forholdsregler

Folg de rad, som gives af den fagperson, der har anbefalet
eller udleveret produktet. Kontakt fagpersonen i tilfaelde af
gener. Opbevares ved stuetemperatur og helst i original-
emballagen. Af hygiejniske og funktionsmaessige hensyn
frarades det udtrykkeligt at genbruge dette produkt til
behandling af en anden patient. Alle alvorlige tilfaelde, der
forekommer i sammenhang med produktet, skal medde-
les til producenten og den kompetencehavende myndig-
hed i medlemsstaten, hvor brugeren og / eller patienten er
bosiddende.

Pleje

Der ma ikke anvendes renggringsmidler, skyllemidler eller
aggressive produkter (klorholdige produkter).

Tryk vandet godt ud.

Terres pa afstand af en varmekilde.
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Materialesammensaetning
Nylon, polyester, polypropylen, syntetisk kautsjuk (latexfri)

Bortskaffelse
Skal bortskaffes i overensstemmelse med geelden-
de lokale bestemmelser.

Opbevar denne brugsanvisning.

Begraenset garanti:

Thuasne USA reparerer eller udskifter hele eller en del
af enheden og dens tilbehar for materiale- eller fabrika-
tionsfejl i en periode pa seks maneder fra salgsdatoen.



Sleeq Flex (901400)
Ryggortos for aktiv avlastning och korrigering av
landryggen och brostkorgen i sagittalplanet

€

Anvandning

Sleeq Flex ryggortos ar en ortos for aktiv avlastning och
korrigering av landryggen och brdstkorgen i sagittalpla-
net. Ortosen far endast anvéandas som hjalp for ryggen.
Enheten ar endast avsedd for behandling av de angivna
indikationerna och for patienter vars matt motsvarar stor-
lekstabellen.

Egenskaper

* Flaskdragsystem for individuell kraftoverforing
+ Smidigt material

» Forstarkningselement i magomradet

Indikationer

« Stabila ryggradsfrakturer vid osteoporos
+ Bojd rygg med fel axelstélining

+ Spondylit

* Ankyloserande spondylit

Kontraindikationer

+ Far ej anvandas vid osaker diagnos.

+ Far ej anvandas vid kand allergi mot nagot av innehalls-
amnena.

+ Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

+ Graviditet

+ Personer med cirkulatoriska, lung-, kardiovaskulara
eller andra problem dar 6kat tryck pa buken innebar
ett problem.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada,
brannskador, blasor osv.) eller sar med olika grad av
allvarlighet.

Placering av ortosen

Storleksbestamning och -instéllning

Sleeq Flex ryggortos har en universalstorlek och kan
anpassas individuellt till kroppsomfanget.

(Bild 1) Fyra storleksmarkeringar (1, 2, 3, 4) visar marken
for midjematt och korrekt inriktning. De anvands endast
som en guide, eftersom storleken kan &ndras efter behov
och anpassas individuellt.

(Bild 2) Lossa dragflikarna och placera dem som visas pa
ryggpelotten med kardborrbandet uppét. Skjut nu den ho-
gra vingen inat eller utat och tryck det halvmaneformade
kardborrbandet pa lamplig storleksmarkering (eller mellan
markeringarna). Upprepa denna justering ocksa pa vans-
ter vinge. Se till att kardborrbandet mellan midjebandet
och det halvmaneformade kardborrbandet sitter fast. Om
6nskad installning inte passar, upprepa tills omfanget ar
korrekt.

(Bild 3) Vid behov kan midjebéltet fastas lite i vinkel uppat
eller nedat for att uppna béattre midjeinstalining.

For att lossa pa dragsystemet, lat dragflikarna ligga pa bak-
stycket och dra samtidigt i vanster och héger midjeband.
Nar ett motstand kanns, ar systemet installt och bada mid-
jebanden ska nu vara lika langa.

Placering av ortosen

(Bild 4) Lossa axelbanden och for in armarna genom ban-
den (for stérre patienter kan ,ThoraCare“-banden skjutas
uppat innan de satts pa plats). Placera nu ryggpelotten i
mitten och pa 6nskad hojd pa landryggen och stang sedan

maggordeln (utan att dra at mer). Lagg da vanster band pa
magen och fast héger band till det vanstra.

(Bild 5a) For att stélla in trycket individuellt, lossa dragfli-
karna som ligger pa utsidan. Greppa sedan med tummen
i Oppningen och dra ut banden framat och utat tills ett be-
hagligt och hardare tryck kanns. For att fixera de bada ban-
dandarna, tryck helt enkelt tillbaka banden pa midjeban-
det. For att fasta axelbanden, dra helt enkelt dragselarna
nedat (ryggsackssystem) tills de vilar bekvamt pa axlarna.

(Bild 5b) Forinstalining av rygglangden skjuts , ThoraCare"-
banden uppat eller nedat i pasen sa att bandets évre mitt
sitter i niva med T3.

VARNINGAR

+ Las bruks-/vardinstruktioner och varningar noggrant in-
nan anvandning.

+ Om o6kad smarta, svullnad, férandringar av kansel eller
nagon annan biverkning upplevs medan denna produkt
anvands, ska en lakare genast kontaktas.

Forsiktighetsatgarder

Folj de rad du fatt av den yrkesperson som ordinerat eller
levererat produkten. Vid obehag, radfraga yrkespersonen.
Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpack-
ningen. Med hansyn till hygien och prestanda far produk-
ten inte ateranvandas av en annan brukare. Alla allvarliga
handelser i samband med produkten ska rapporteras till
tillverkaren och den behériga myndigheten i den med-
lemsstat dar anvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Skotsel

Anvand inte tvattmedel, skéljmedel eller aggressiva pro-
dukter (klorhaltiga produkter).

Tryck ut vattnet ordentligt.

Torka intill en varmekalla.
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Materialsammansattning
Nylon, polyester, polypropylen,
(latexfritt)

syntetiskt  gummi

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Spara denna bipacksedel.

Begransad garanti:

Thuasne USA kommer att reparera eller byta ut hela el-
ler delar av enheten och dess tillbehor for material- eller
tillverkningsfel under en period av sex manader fran for-
saljningsdatumet.
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Selkdortoosi lannerangan ja rintarangan
aktiiviseen tukemiseen ja korjaamiseen sagittaalitasossa.

Kayttotarkoitus

Sleeq Flex -selkdortoosi on tarkoitettu lannerangan ja
rintarangan aktiiviseen tukemiseen ja korjaamiseen sa-
gittaalitasossa. Ortoosi on tarkoitettu yksinomaan seldn
hoitamiseen. Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen
kayttdaiheiden hoitoon ja valitsemalla potilaalle oikea
koko oheisesta kokotaulukosta.

Ominaisuudet

« Taljavetokiristyksella kiristdminen yksil6llisen tarpeen
mukaan

* Pehmeasti tukeva materiaali

* Vahvikkeet vatsan alueella

Kayttoaiheet

+ Kohtalainen tai vaikea nilkan nyrjahdys.

+ Nilkan immobilisointi.

+ Akillesjannevamman konservatiivinen hoito.

« Jalkikivut ja/tai turvotus leikkauksen ja/tai trauman
jalkeen.

* Raskaus.

+ Verenkierto-, keuhko-, syddn- ja verisuoni- tai muita

tauteja sairastavat henkilot, joiden vatsa-alueen paineen

lisadminen olisi huolestuttavaa.

Vasta-aiheet

+ Epastabiilit nikamamurtumat

+ Ald kayta tuotetta avoimen haavan alueella
* Hematoomat ja vaikeat turvotukset

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa,
palovammoja, rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeu-
sasteen haavoja.

Ortoosin pukeminen

Koon maarittely ja saato

Sleeq Flex-selkdortoosi on yhden koon malli, joka saade-
taan vartalon ymparysmitan mukaan.

(Kuva 1) Nelja kokomerkintaa (1, 2, 3, 4) osoittavat vyota-
rén ympdarysmitan mukaisen sopivan kohdistuksen. Ko-
komerkinnat ovat vain ohjeellisia, koska kokoa voi saataa
tarpeen mukaan yksiléllisesti.

(Kuva 2) Léysaa vetokielekkeet ja aseta ne selkapehmus-
teelle tarranauha yl6spdin. Tyonna nyt oikeaa siiped
sisdan- tai ulospdin ja paina puolikuun muotoinen tar-
ranauha sopivan kokomerkinnan kohdalle (tai merkintojen
valiin). Tee sama myds vasemmalla siivelld. Varmista, etta
vy6taréhihnan ja puolikuun muotoisen tarranauhan vali-
nen tarrakiinnitys on tukevasti kiinni. Jos saaté ei ole sopi-
va, korjaa kiinnitystd, kunnes saat ymparysmitan sopivaksi.

(Kuva 3) Tarvittaessa vyotarohihnan voi kiinnittaa vinosti
ylos- tai alaspdin paremman vyotaron istuvuuden saavut-
tamiseksi.

Léysaa vetojarjestelma jattamalla vetokielekkeet selkdpeh-
musteen paalle ja vetdmalld samanaikaisesti vasenta ja
oikeaa vyotaréhihnaa. Jarjestelma on saadetty, kun tunnet
vastuksen. Molempien vyétaréhihnojen pitéisi nyt olla yhta
pitkat.

Ortoosin pukeminen

(Kuva 4) Loysaa olkahihnat ja vie katesi hihnojen lapi (iso-
koisella potilaalla ThoraCare-olkaimia voi tyéntaa yléspain
ennen niiden pukemista). Aseta nyt selkdpehmuste keskel-
le ja halutulle korkeudelle lannerangan alueelle seka sulje
sitten vy6 vatsan puolelta (vetdmattd). Sita varten aseta
vyon vasen puoli vatsallesi ja kiinnita vyon oikea puoli va-
semman paalle.

(Kuva 5a) Jos haluat saataa puristusta, |6ysaa vyon ulko-
pinnalla olevia vetokielekkeitd. Tyonna peukalot vetoki-
elekkeiden reikiin ja veda hihnoja eteenpadin ja ulospain,
kunnes puristus tuntuu miellyttavalta ja tiiviilta. Kiinnita
vetokielekkeet vyotaréhihnan paalle. Kirista olkahihnat
vetamalld naruja alaspdin (niin kuin selkarepussa), kunnes
ne tuntuvat mukavilta olkapaita vasten.

(Kuva 5b) Saada selkdosan pituus tyontamalla ThoraCare-
olkaimia taskussa ylds- tai alaspain niin, ettd olkaimen
ylempi keskipiste on T3:n korkeudella.

VAROITUKSET

« Lue kayttd- ja hoito-ohjeet ja varoitukset huolellisesti en-
nen kayttoa.

+ Jos kipu lisdantyy tata tuotetta kaytettdessa tai esiintyy
turvotusta, tuntoaistin muutoksia tai muita haittavaikutuk-
sia, pyyda heti neuvoa laéketieteen ammattilaiselta.

Varotoimet

Noudata aina tuotetta suositelleen ammattihenkilén neu-
voja seka myyjan suosituksia. Ota yhteytta ammattihenki-
166n mikali tuotteen kayttd tuntuu epdmukavalta. Sailyta
tuotetta huoneenldmmadssa ja mieluiten alkuperdispak-
kauksessa. Hygieenisista syista tata tuotetta ei pida kayttaa
uudestaan toisella potilaalla. Kaikki tuotteen yhteydessa
ilmenneet vaaratilanteet on ilmoitettava valmistajalle ja
kayttdjan ja/tai potilaanasuinmaan toimivaltaiselle virano-
maiselle.

Hoito

Al3 k3yta puhdistusaineita, huuhteluaineita tai sydvyttavia
(klooripitoisia) tuotteita.

Puristele tuotteesta vesi

Kuivaa etaalla lammonlahteesta
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Materiaalit
Nailon, polyesteri, polypropeeni, synteettinen kumi (ei
sisalla lateksia)

Havittdminen
Havitd voimassa olevien paikallisten maardysten
mukaisesti.

Sailyta tama kayttoohje.

Rajoitettu takuu:

Thuasne USA korjaa tai vaihtaa kokonaan tai osittain lait-
teen ja sen tarvikkeet materiaali- tai valmistusvirheiden
varalta kuuden kuukauden ajan myyntipaivasta.



Sleeq Flex (901400)
Nd&pBnkag koppoU yLa tnv evepyr) avakoU@Lon Kat
S16pBwan g OMEE kat tng OMEE ot oBaAalo emineso

NpoopLgépevn xprion

O vapbnkag koppou Sleeq Flex elvat évag vapbnkag yla
™V avakouLon Kat tn &pbwaon tg OMIZ Kat g
OMEE oe oBaiialo emimedo. O vapOnkag mpoopiletal
QTTOKAELOTIKA  yla Xpron oOtov KopHo. H ouokeun
mpoopiletat povo yla tn Bepameia Twy avaQepOUEVWY
ev8el&ewv Kal yla aoBevelg TwV oTolwv oL SLOOTACELG
avtLoTolyouV oTov

mivaka peyeduv.

18L6tNntEg

* ZUOTNHA HE AyKPAPEG yLa EEATOULKEUPEVN AOKNON
Suvapng

+ EUKapTTO UAKO

* STolxela evioxuong otnv KOWLaKr xwpa

Evéei&eLg

* 2TaBepd 0OTEOTIOPWTLKA KATAYHATA OTIOVSUALKNAG
OTAANG

+ KUpwon pe eopalpévn B£on WpwV

* ZovSUALTLSa

+ AyKuAoTtoLnTikn ortovsuAoapBpitida

Avtevdei&elg

+ Mnv XpnoLHOTIOLELTE TO TTPOLOV OF TIEPLTITWON TIOU N
Slayvwon glvat apépain.

Mnv TO XPNOLHOTIOLELTE OE TIEPITTTWON YWWOTHG
aM\epyLag o€ OTTIOLOSHTIOTE ATO TA CUCTATLKA.

Mn tomtobeteite To TIPOLoV aneubeiag oe emar) Pe
Tpaupatlopévo Séppa.

Eykupoolvn

ATopa PE KUKAOPOPLKO, KapSLAyYELAKO 1} GANEG
KataotdoeLg 6mou n avgnuévn kolLakr tiieon Ba ftav
avnouxXNTKA

MapevépyeLeg

BsBaLwesLts ylatny AKEPALOTNTA TOU TIPOLOVTOC TPy
amo Kabe xpnon MnV XpNnOLUOTIOLELTE TN CUOKEUN €AV
€xeL umtooTel {nuLa.

TomoBétnon tou vapbnka

KaBopLopog kat puBuion peyéboug

O vapbnkag koppoU Sleeq Flex kukhowopsl o€ éva
HéyeBoC, TO OTIol0 UTTOPEL VA TIPOCAPHOCTEL OTNV EKAOTOTE
TIEPLPEPELAL

(Ewk.1) TéooepLg onuavoelg peygboug (1, 2, 3, 4) Seixvouv
TLG ONHAVOELG Yl TNV TIEPLPEPELA TNG PECNG KAl TOV
OWOTO TIPOCAVATOALOHOG. XPNOLHEUOUY OTTOKAELOTIKA WG
HECO TIPOCAVATOALGHOU, ETIELSH TO PéyeBOG aMATEL OTIWG
B€NeTE Kal PTopel va TIpoCapPOCTEL ATOULKA.

(Ewk.2) Avoite Toug yavtloug Kal TOTIOBETAOTE TOUG HE
(opd Tpog Ta £NAVW paZ'L HE TN oUvSaon BéAkpo emdvw
oto puEL)\apaKL Koppou. anw&s Twpa To SeEL TTepUyLo
TIPOG Ta HEC 1 €6 KaL TILETTE KAAG Tr) 0LVEET BEAKPO OF
oxjHa geyyaplob otnv avtioton onpaven peyeédoug (1
QVAPEDT OTLG ONPAVOELS). EmavaAdBete autiv tn pubuion
Kal oTo aplotepd TIePUYLo. BeBatwbeite 6Tl n ovvseon
BéAkpo elval oTabepr) avapeca OTovV LUAVTA PECNG KAt TO
KOpHATL BEAKPO o€ oxripa peyyapLov. EGv n pubuion mou
Béhete Sev TalpLlalel, eMavaAAPeTe TOOEG QOPEG PEXPL VA
elvat owotr) n dlaotaon.

(Ewk.3) Eav amatteita, o pdvtag péong Hmopsl va
otepewbel ENAPPWG TAAYLWG TIPOG TA EMAVW 1 TIPOG T
KATW, WOTe va erntteuyBel kaAUtepn puBULon otn pean.

Ma va YoAapwoete to oloTnPa oQLELPATOG, aWroTe
Toug yavtloug oto paglapdkl koppoU kat tpapr&te
Tautdxpova tov aplotepd kat tov Sefld dvta péong.
MOALG VIwoeTe avtiotaon, TOTE £xeL puBULOTEL TO oloTnpa
Kat ot 8U0 LHAVTEG PECNG TIPETIEL TWPA Va €XOLV TO (SLo
HIrKOG.

TomoB£tnon tou vapdnka

(Ewk.4) Acpaliote Toug wWHiTEG KAl TEPACTE Ta XEPLa
yéoa amod Toug lpdvteg (Ze aoesvsiq peyaAUTtEpoU
peyéBoug pnopats va wer]osts oV (popscx ,ThoraCare”
TIpOg Ta EMAVW TIPWV amo my scpappoyr]) TomoBetrjote
Twpa to paghapdkt Koppou otn péon Kat oto UPog
TIou BéAeTe oTnV TepLor) OMEE Kat KAelote petd (Xwplg
€AEN) To KOPPATL oTNV Kollakr) xwpa. Ma va yivel autd,
TOTIOBETOTE TOV APLOTEPO LUAVTA OTNV KOWLA Kal KAELOTE
TOV apLOTEPO LHAVTA ETTAVW OToV Sebl.

(Ewk.5a) ' TNV atopikr pubuLon tng mieong, AUOTE Toug
yavtloug mou Bplokovtat otnv e§wteptkn TAeupd. Midote
£TTELTA PE TOUG QVTIXELPEG OTO Avolypa Kat TpaprEte Toug
LHAVTEG TIPOG TA EPTIPOG KAl £EW, PEXPL VA VLWOETE AVETN
Kat otaBepry miieon. Ma t otepéwon Kat Twv SUo dkpwv
TWV PAVTWY, OTEPEWOTE amAwg &avd Ttoug yavt{oug
OTOV HAVTA HEONG. Ila T OTEPEWDN TWV WHLTWY aTTAWG
Tpaprgte ta kKopdovia €AENG Tpog Ta KATW (cuotnpa
OaKLSloU TIAATNG) MEXPL VA TOUG VWWOETE AVETA OTOUG
WHOUG 0aG.

(Ewk.5b) lNa t puBpLoN Tou prKoug TAGTNG Tou Yopéa
LThoraCare” otn 6rkn, ompWETE TPOC TA EMAVW | KATW
£T0L WOTE N EMAVW PEON TOU Yopéa va Bploketal oto (5o
Uog pe tov T3.

MpowuAdagelg

AKOAOUBNOTE TG CUPBOUAEG TOU ELSLKOU TIOU 0aG £ypade T
TIoVANOCE TO TIPOLdV. L€ teplmTwon pn Aveong, {nTrote Tou
OUPBOUAR. ATtoBnKeVETaAL OE KAVOVLKN Beppokpaata, Katd
TPOTLHNGN OTn cuokeuacia TG Na Adyoug LYLELVAG Kal
anoédoongc, PNV EMAVaYPNOLUOTIOLELTE TO TIPOLOV o GOV
aoBevr). OAa ta coPapd TEPLOTATIKA TIOU TIPOKUTITOUV
600V a@opd TO TPOLGV TIPETEL va SnAwvovtal oTov
KATAOKELAOTH KAl OTLG ApHOSLEG APXEG TOU KPATOUG
PENOUG, 0TO oTIolo SLapEVEL 0 XPrOTNG /KAl 0 AoBEVN.

dpovtisa

Mnv xpnolJoTioLelte KaBapLOTIKA PEOQA, HPOAAAKTIKA 1)
€MOETIKA TTpOLdVTA (TIPOLOVTA TTOU TIEPLEXOLV XAWPLO).
Miéote KaAd yLa va anopakpuvBel OAo To vepod

TTEYVWOTE PakpLd amo Tnyn Beppodtntag

W A K 24 X

20v0eaon UALKOU

Nawov, TIOAUECTEPAG,  TIOAUTIPOTIUAEVLO,  GUVOETIKO
KQOUTOOUK (Xwpig AQTe)

Attéppupn

Aroppidte olpwva peE TOUG LOYXUOVTEG  TOTILKOUG
KQVOVLOHOUG.

DUAGETE auTéG TLG 08nyieg xpriong.

MepLopiopévn gyydnon:

H Thuasne USA Ba emLokeudoet rj Ba auTikaTaoTroeL 6Ao 1)
H€POG TNG PovAdag Kat ta eEaptrpatd TG yLa EAatTwpata
UALKOU 1| KATAOKEUNG yla TeploSo €EL pnvwv amd tv
nuepopnvia mwAnong.



Sleeq Flex (901400)
Ortéza zad k aktivnimu odlehceni a korekture
bederni a hrudni patere v sagitalni roviné

S

Ucel pouziti

Ortéza zad Sleeq Flex je ortéza k aktivnimu odlehceni a
korektufe bederni a hrudni patere v sagitalni roviné. Orté-
za je urcena vyhradné pro pouZiti na zadech. Pomucka je
urcend pouze k 1é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty,
ktefi maji pFislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Vlastnosti

* Tazny systém vyuZzivajici individualni pfenos sily
+ Pfijemny material

« VyztuZujici prvky v oblasti bficha

Indikace

+ Stabilni, osteoporotické zlomeniny obratll
+ Kulata zada s vadnym drZzenim ramen

* Spondylitida

+ B&chtérevova nemoc

Kontraindikace

* Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou
diagnozu.

Vyrobek nepouZivejte, pokud mate prokazanou alergii
na nékterou slozku vyrobku.

Neprikladejte pfimo na poranénou kizi.

Téhotenstvi;

osoby s nemoci obéhové, dychaci ¢i cévni soustavy
nebo jinym onemocnénim, u kterého je zvySeny abdo-
minaln{ tlak nezadouci.

NeZzadouci vedlejsi ucinky

Pomicka mlZe vyvolat kozni reakce (zacervenani,
svédéni, popéleniny, puchyre...) nebo dokonce rany
rdzného stupné.

Nasazeni ortézy

Urceni a nastaveni velikosti

Ortéza zad Sleeq Flex ma univerzaini velikost a da se nasta-
vit na rozméry podle potfeb nositele.

(Obr. 1) CtyFi oznaceni velikosti (1, 2, 3, 4) naznacuji ob-
vod pasu a urcuji spravnou polohu a smér nasazeni.SlouZzi
vyhradné pro orientaci, jelikoZ velikost se da libovolné
ménit a individuaIné prizpUsobit.

(Obr. 2) Uvolnéte upinaci pasy a umistéte je na zadovou
pelotu tak, aby se suchy zip nachazel na horni strané.
Zasurite pravé kridlo pasu dovniti nebo smérem ven a
pevné pritlacte pulkruhovou plochu suchého zipu na
prislusné znacce (nebo mezi znackami).Postupujte stejné i
s pravym k¥idlem pasu.Spojeni mezi pasem a pulkruhovou
plochou suchého zipu musi byt pevné.Pokud pozadované
nastaveni nevyhovuje, opakujte tento postup, dokud nas-
taveny obvod nevyhovuje Vasim potfebam.

(Obr. 3) V pripadé potfeby mlzete k¥idlo pasu upevnit i
mirné $ikmo smérem nahoru nebo doll, ¢imZ dosdhnete
lepSiho nastaveni pro obvod pasu.

K uvolnéni tazného systému muZete spony jesté nechat
spocivat na zadové peloté a soucasné pfitdhnout levy i pra-
vy upinaci pas.Hned jak pocitite odpor, je systém nastaven
a oba upinaci pasy by mély byt stejné dlouhé.

Nasazeni ortézy

(Obr. 4) Uvolnéte ramenni popruhy a zasurite ramena pres
popruhy (u velkych pacientd se raminka ,ThoraCare"” pred
nasazenim muzou vysunout smérem nahoru). Zadovou
pelotu ted umistéte centralné v poZadované vysce v oblasti
bederni pétefe a (bez utahovan) zapnéte bfisni pasy.Brisni
pasy zapnéte tak, Ze levy popruh priloZite na bficho a po-
moci suchého zipu na ném upevnite pravy popruh.

(Obr. 5a) Individudlni nastaveni tlaku provedete tak, Ze
uvolnite spony, nachazejici se na vnéjsi strané. Palce
zasunte do otvord ve sponach a oba popruhy potahnéte
na vnéjsi strané smérem dopredu, dokud nepocitite
pFijemny a zpevnujici tlak.Oba konce popruht zafixujete
tak, Ze spony jednodusSe pomoci suchého zipu upevnite na
pasovém popruhu. Ramenni popruhy zafixujete tak, Ze je
jednoduse na za lanka zatahnéte smérem dold (systém ba-
tohu), dokud nepfiléhaji pfijemné na ramena.

(Obr. 5b) Délku raminek ,ThoraCare" na zadech nastavite
tak, Ze v pouzdru je posunete smérem nahoru nebo doll
tak, aby se horni stfed raminka nachazel na Grovni obratle
T3.

VAROVANI

+ Pfed pouzitim si dikladné proctéte navod k pouziti/
Udrzbé a varovani.

+ Pokud se pfi pouzivani tohoto vyrobku dostavi zvySena
bolest, otoky, zmény smyslového vnimani nebo jakéko-
li nezadouci Gcinky, okamZité se poradte s odbornym
lékarem.

Opatieni

Ridte se radou odbornika, ktery VAm pom(icku predepsal
nebo radou dodavatele. Konzultujte uZiti s odbornikem,
pokud se objevi nevolnost. Skladujte pfi pokojové teploté,
nejlépe v plvodnim baleni. Z hygienického ddvodu a
ddvodu zachovani funkénosti, nepouZivejte stejny vyro-
bek u jiného pacienta. V3echny vaziné pripady vzniklé v
souvislosti s timto produktem je tfeba nahlasit vyrobci a
pfislusnym Gfadim Clenského statu, v kterém uZivatel
anebo pacient Zije.

OsetFovani

NepouZivejte Cistici prostfedky, avivdZze nebo agresivni
vyrobky (s obsahem chloru).

Dobre vyzdimejte vodu

Nesuste pfimo na zdroji tepla

W A K 24 X

SloZeni materialu
Nylon, polyester, polypropylen, synteticky kaucuk (bez ob-
sahu latexu)

Likvidace
Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod si uschovejte.

Omezena zéruka:

Spole¢nost Thuasne USA opravi nebo vyméni celou jednot-
ku nebo jeji ¢ast a jeji prislusenstvi kvali vadam materialu
nebo zpracovani po dobu Sesti mésicl od data prodeje.
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Orteza kregostupa do aktywnego odcigzenia i
korekty kregostupa ledZzwiowego i piersiowego
w ptaszczyznie strzatkowej

Przeznaczenie

Orteza kregostupa Sleeq Flex to orteza do aktywnego
odcigzenia i korekty kregostupa ledZzwiowego i piersio-
wego w ptaszczyznie strzatkowej. Orteze nalezy stosowac
wytgcznie na kregostupie. Wyrdb jest przeznaczony
wytgcznie do stosowania w wymienionych wskazaniach
oraz u pacjentéw, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli
rozmiaréw.

Wiasciwosci

+ System wielostopniowy dla indywidualnie nasilonego
mobilizowania

* Przyjemny w dotyku materiat

+ Elementy wzmacniajgce w strefie brzusznej

Wskazania

« Stabilne, wywotane osteoporozg ztamania kregéw
+ Okragte plecy z wadg postawy barkéw

*» Spondyloza

* Morbus Bechterew

Przeciwwskazania

+ Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.
Nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonej alergii na jeden
ze sktadnikow.

Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat
sie z uszkodzong skora.

Cigza.

Osoby ze schorzeniami uktadu krazenia, ptuc, uktadu
sercowo-naczyniowego lub innymi schorzeniami, w
przypadku ktérych zwiekszony nacisk na brzuch jest
niewskazany.

Niepozadane skutki uboczne

Wyréb moze spowodowac reakcje skérne (zaczerwienie-
nia, swedzenie, pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o
réznym nasileniu.

Zaktadanie ortezy

Okreslenie wtasciwej wielkosci i nastawienie rozmiaru
Orteza Sleeq Flex ma rozmiar uniwersalny i moze by¢ do-
pasowana indywidualnie do wymiaréw obwodu.

(llustr.1) Cztery oznaczenia wielkosci (1, 2, 3, 4) pokazujg
punkty regulacji dla obwodu talii i wtasciwe nastawienie.
Stuzg jedynie dla orientacji, poniewaz rozmiar moze by¢
dowolnie regulowany i indywidualnie dopasowany.
(llustr.2) Uchwyty regulacji wysung¢ i utozy¢ z rzepem
skierowanym do géry na pelote krzyzowa. Przesuwac
teraz prawy pas do wewnatrz bgdZ na zewnatrz i docisng¢
potokragly rzep w odpowiednim punkcie zaznacze-
nia wielkosci (albo tez miedzy punktami zaznaczenia).
Powtérzy¢ w ten sposéb dopasowania na lewym pasie.
Upewni¢ sie, iz zapiecie miedzy pasem w talii i potokraglym
rzepem jest mocno i pewnie docis$niete. Jesli wykonane
nastawienie nie jest jeszcze optymalne, to powtarza¢ do
osiggniecia wiasciwego rozmiaru obwodu.

(llustr.3) W razie potrzeby pas talii moze by¢ nastawiony
nieco ukos$nie w goére badz w dét, aby osiggnac¢ lepsze do-
pasowanie w talii.

Aby poluzowa¢ system dociggania, mozna potozy¢ uchwy-
ty regulacji na pelote krzyzowa i ciggnac¢ pas jednoczesnie
z prawej i lewej strony. Kiedy odczuwalny bedzie opér pasa
to system jest nastawiony, przy czym obydwa korice pasa

powinny by¢ tej samej dtugosci.

Zaktadanie ortezy

(llustr.4) Poluzowac szelki i zatozy¢ je na ramiona (w
przypadku wysokich pacjentéw mozna uregulowa¢ odpo-
wiednio diugos¢ szelek ,ThoraCare” przed zatozeniem).
Uplasowac¢ teraz pelote krzyzowg po $rodku i na
pozadanej wysokosci na odcinku ledZzwiowym i zamkna¢
zapiecie brzuszne. Utozy¢ w tym celu lewy pasek na
brzuchu a nastepnie przypig¢ rzepem na niego prawy
pasek.

(llustr.5a) Dla indywidualnego dopasowania docisku
nalezy zwolni¢ lezace po zewnetrznej stronie uchwyty re-
gulagji. Kciuk wsung¢ do otworu i przeciggna¢ paski do
przodu, az odczuwalny bedzie jeszcze komfortowy aczkol-
wiek stabilizujgcy docisk. Dla ustalenia nastawienia obyd-
wu koncédw pasa uchwyty ponownie przypig¢ rzepem do
pasa. Dla zamocowania szelek pociggna¢ w dot paski re-
gulacji (system plecakowy), az bedg one leze¢ komfortowo
na ramionach.

(llustr.5b) Dla wyregulowania dtugosci na plecach szelki
,ThoraCare"w kieszeni przesuwac¢ w goére lub w dot, tak iz
gorny srodek szelki znajdzie sie na jednej wysokosci z T3.

OSTRZEZENIA

* Przed uzyciem doktadnie zapoznac sie z instrukcjg stoso-
wania/konserwacji oraz ostrzezeniami.

+ W przypadku nasilenia sie bdlu, wystagpienia opuchlizny,
zmian czucia lub innych reakcji niepozadanych w trakcie
uzytkowania tego wyrobu nalezy natychmiast zasiegna¢
porady lekarskiej.

Konieczne Srodki ostroznosci

Stosowac sie do zalecen specjalisty, ktéry przepisat lub
dostarczytten artykut. W przypadku odczucia dyskomfortu,
zasiegna¢ porady tej osoby. Przechowywa¢ w tempera-
turze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu. Ze
wzgleddw higienicznych i w trosce o skuteczno$¢ dziatania,
stanowczo odradzamy wykorzystywanie tego artykutu dla
wiecej, niz jednego pacjenta. Wszystkie powazne incydenty
wystepujace w zwigzku z produktem nalezy zgtasza¢ produ-
centowi i wlasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego,
w ktorym mieszka uzytkownik i/lub pacjent.

Pielegnacja

Nie stosowac $rodkdéw czyszczacych, zmiekczaczy ani agre-
sywnych produktéw (zawierajgcych chlor).

Mocno wycisng¢ wode

Suszy¢ z dala od zrédet ciepta

ETPAY i P

Sktad
Nylon, poliester, polipropylen, kauczuk syntetyczny (bez
lateksu)

Utylizacja
Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.

Ograniczona iwarancja; o »
Thuasne USA  naprawi lub wymieni catos¢ lub
czesC urzadzenia i jego akcesoriow pod katem wad
materla}ovsglch lub wykonawczych przez okres szesciu
miesiecy od daty sprzedazy.
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Seljaortoos lulisamba nimmeosa ja rinnaosa @
sagitaaltasandil aktiivseks koormuse vahendamiseks

ja korrektuuriks

Sihtotstarve

Sleeq Flex seljaortoos on lilisamba nimmeosa ja rinnao-
sa sagitaaltasandil aktiivseks koormuse vahendamiseks
ja korrektuuriks mdeldud ortoos. Ortoosi tuleb kasutada
eranditult selja toetamiseks. Kasutage vahendit vaid loet-
letud ndidustuste korral ning patsientide puhul,

kelle keham&ddud vastavad mddtude tabelile.

Omadused

+ Pingutusrihmade ststeem j6u individuaalseks Ule-
kandmiseks

« Vastuliibuv materjal

* Tugevduselemendid abdominaalses piirkonnas

Néidustused

+ Stabiilsed osteoporootilised selgrooltlide murrud
+ Hiperkifoos koos &lgade vaarasendiga

+ Spondiiliit

+ Ankuloseeriv spondiliit

Vastunéidustused

Mitte kasutada toodet ebatapse diagnoosi puhul.
Mite kasutada allergia puhul toote ihe koostisosa
suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Rasedus.

Inimesed, kellel esineb vereringe-, kopsu-, sidame-
veresoonkonna- voi muid haigusi, mille puhul oleks
suurenenud kéhu réhk murettekitav.

Korvaltoimed

Vahend v6ib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust,
stgelust, pdletustunnet, ville jne) vi isegi erineva rasku-
sastmega haavandeid.

Orteesi pealepanemine

Suuruse maaramine ja seadistamine

Sleeq Flex seljaortoos on universaalse suurusega ja seda
on véimalik individuaalselt Umbermd&ddu jargi kohandada.

(Joonis 1) Neli suurusemargistust (1, 2, 3, 4) nditavad
voo6umbermdddu jaoks margistusi ja Siget joondamist.
Need on ainult orienteeruvad vaartused, kuna suurust
saab soovikohaselt muuta ja individuaalselt kohandada.

(Joonis 2) Vabastage pingutusrihmad ja asetage need
Ulespoole suunad takjakinnitusega seljapeloti peale.
Nihutage nuud paremat tiiba sissepoole v&i valjapoole
ja suruge poolkuukujuline takjakinnitus vastu sobivat
suurusemargistust (v8i margistuste vahele) kinni. Korrake
seda seadistust ka vasakul tiival. kontrollige, et takjakinni-
tus voorihma ja poolkuukujulise takjariba vahel on tugev.
Kui soovitud seadistus ei sobi, siis korrake nii kaua, kuni
Umberm®06t on dige.

(Joonis 3) Vajaduse korral saab voérihma kergesti viltu Gle-
spoole vdi allapoole fikseerida, et saavutada sellega parem
vookoha seadistus.

Tdmbeslisteemi vabastamiseks jatke pingutusrihmad veel
seljapeloti peale ja tommake samaaegselt vasakut ja pare-
mat voé6rihma. Susteem on seadistatud kohe, kui tunnete
takistust ja mélemad voérihmad peaksid olema ntitd the-
pikkused.

Orteesi pealepanemine

(Joonis 4) Vabastage &larihmad ja lukake kaed labi rih-
made (Suuremate patsientide puhul saab ,ThoraCare”-
kanduri  nihutada enne pealepanekut Ulespoole).
Asetage nuud seljapelott Illisamba nimmeosale
keskkohta ning soovitud koérgusele ja sulgege siis (ilma
tdmbeta) kdhutiib. Asetage selleks vasak rihm kdhule ja fik-
seerige parem rihm takjakinnituse abil vasaku rihma peale.

(Joonis 5a) Individuaalse surve seadistamiseks vabastage
palun valiskiljel olevad pingutusrihmad. Haarake seejarel
poidlaga avast ja témmake rihmad valjaspool ettepoole,
kuni tunnete meeldivat ja fikseerivat survet. Mélema rih-
maotsa fikseerimiseks suruge rihmad lihtsalt uuesti tak-
jakinnitusega véérihma peale. Olarihmade kinnitamiseks
tdmmake tdmbenddridest lihtsalt allapoole (seljakotists-
teem), kuni need on mugavalt vastu &lgu.

(Joonis 5b) Seljapikkuse reguleerimiseks nihutage
,ThoraCare"-kandurit taskus Ulespoole v&i allapoole, selli-
selt et kanduri Glemine keskkoht asub T3 kérgusel.

HOIATUSED

+ Lugege enne kasutamist hoolikalt 1&bi kasutus- ja hool-
dusjuhend ning hoiatused.

« Kui selle toote kasutamisel esineb suurenenud valu, tur-
set, muutusi aistingutes v&i ilmnevad kdrvaltoimed, p6or-
duge kohe arsti poole.

Ettevaatusabindud

Jargige toote kasutamist soovitanud voi toote teile muu-
nud meditsiinitdotaja ettekirjutusi. Ebamugavuse korral
konsulteerige meditsiinitd6tajaga. Hoida toatemperatuu-
ril, soovitatavalt originaalpakendis. Hlgieeni ja tdhususe
tagamiseks ei soovitata toodet teise patsiendi raviks uuesti
kasutada. Kdigist tootega seoses esinenud raskematest
juhtumitest tuleb teavitada tootjat ja vastutavat liikmesriigi
asutust, kus kasutaja ja/vdi patsient elavad.

Hooldus

Arge kasutage puhastusvahendeid, pesupehmendeid v&i
abrasiivseid tooteid (kloori sisaldavaid tooteid).

Suruge vesi hasti valja

Kuivatage soojusallikast eemal

W A K 24 X

Materjalid, millest ortoos koosneb
nailon, pollester, pollpropulleen, sunteetiline kautSuk
(lateksivaba)

Korvaldamine
Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.

Piiratud garantii:

Thuasne USA parandab vdi vahetab seadme v6i selle lisa-
varustuse materjali v3i valmistusvigade osas tdielikult voi
osaliselt kuue kuu jooksul alates mutgikuupaevast.
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Muguras ortoze mugurkaula jostas un krasu dalas
aktivai atslodzei un korekcijai sagitala lfment

Paredzétais pielietojums

Sleeq Flex muguras ortoze ir ortoze mugurkaula jostas un
krdSu dalas aktivai atslodzei un korekcijai sagitala [Tment.
Ortoze ir izmantojama vienigi muguras aprapei. lerice ir
paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem,
kuru mértjumi atbilst izméru tabulai.

TIpasibas

+ Savilces sistéma individualai spéka parnesanai
+ PieguloSs materials

+ Pastiprinajuma elementi védera zona

Indikacijas

+ Stabili, osteoporotiski skrieme|u lGzumi

+ Apala mugura ar nepareizu plecu poziciju
* Spondilits

* Behtereva slimiba

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.
Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no
sastavdalam.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.
Gratnieciba.

Personas ar asinsrites, plausu, sirds un asinsvadu vai
citam veselibas problémam, kur palielinats spiediens
védera dobuma var radit bazZas.

Nevélamas blaknes
STierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apde-
gumus, tulznas utt.) vai pat dazada smaguma braces.

Ortozes uzlikSana

Izméra noteikSana un noregulésana

Sleeq Flex muguras ortozei ir viens universals izmérs, un
ortozi var individuali pielagot vidukla apkartméram.

(1. att.) Cetras izméru atzimes (1, 2, 3, 4) norada vidukla
apkartméra un pareiza novietojuma marké&umus. Tas
kalpo tikai ka orientieris, jo izméru var brivi maintt un
individuali pielagot.

(2. att.) Atbrivojiet cilpinas un uzlieciet tas uz mugu-
ras spilventina ar lipoSo savienojumu uz augsu. Tagad
parbidiet labo sparnu uz iekSu vai uz aru un ciesi pie-
spiediet pusméness formas IipoSo savienojumu pie
atbilsto$a izméra atzimes (vai starp atzimém). Atkartojiet
So noreguléSanu art uz kreisa sparna. Parliecinieties, vai
lipo3ais savienojums starp vidukla jostu un pusméness
formas lipo3o detalu ir pietiekami stingrs. Ja izvélétais
noregul&jums nav piemérots, atkartojiet darbibas tik ilgi,
I1dz ir ieglts pareizais apkartmérs.

(3. att.) Ja nepiecieSams, vidukla jostu var nofiksét ne-
daudz slipi uz augsu vai uz leju, lai tada veida panaktu
labaku vidukla noregul&jumu.

Lai atslogotu savilces sistému, atstajiet cilpinas vél
joprojam uz muguras spilventina un vienlaicigi velciet labo
un kreiso vidukla jostu. Tiklidz sajatat pretestibu, sistéma
ir iestatita, un abam vidukla jostam tagad vajadzétu bat
vienada garuma.

Ortozes uzlikSana

(4. att.) Atlaidiet valigak plecu lences un izbaziet rokas
cauri lencém (lielaku apméru pacienti pirms uzlik3anas var
parbidit uz augsu “ThoraCare” lencu savienojumu). Tagad

W

novietojiet muguras spilventinu tiesi pa vidu un vélamaja
augstuma uz mugurkaula jostas dalas, péc tam savienojiet
(nevelkot) aizdari uz védera. Sai nolika uzlieciet kreiso
jostu uz védera, tad piestipriniet labo jostu uz kreisas
jostas.

(5a. att.) Lai individuali noregulétu spiedienu, atvienojiet
arpusé esosas cilpinas. lebaziet TkSkus cilpinu gredze-
nos un izvelciet jostas virziena uz prieksu, Iidz sajatat
patikamu un atbalstoSu spiedienu. Lai nofiksétu abus jos-
tas galus, vienkarsi piestipriniet cilpinas uz vidukla jostas.
Lai nostiprinatu plecu lences, vienkarsi velciet uz leju au-
klas (mugursomas sistéma), I1dz lences patikami piegulst
pleciem.

(5b. att.) Lai noregulétu muguras garumu, soma parbidiet
“ThoraCare” len¢u savienojumu uz augsu vai uz leju, lai
lencu savienojuma augsdalas vidus atrastos T3 augstuma.

BRIDINAJUMI

+ Pirms lieto3anas rapigi izlasiet lietoSanas/kop3anas
noradijumus un bridinajumus.

« Ja produkta lietosanas laika palielinas sapes, rodas

pietdkums, izmainas sajatas vai kada nelabvéliga
blakusparadiba, nekavéjoties sazinieties ar mediki.

Piesardzibas pasakumi

Levérojiet specialista, kas So izstradajumu parakstijis
vai piegadajis, noradijumus. Diskomforta gadijuma grie-
zieties pie specialista. Uzglabajiet istabas temperatara,
vélams, originaliepakojuma. Higiénas apsvérumu dé|, ka
arf, lai nodroSinatu ta efektivitati, $Tizstradajuma atkartota
izmantoSana cita pacienta arstéSanai ir loti nevélama.
Par visiem smagiem atgadijumiem, kas radusies saistiba
ar izstradajumu, jazino razotajam un tas dalibvalsts
atbildigajam iestadém, kura dzivo lietotajs un/ vai pacients.

Kop3Sana

Nelietot nekadus tirisanas lidzek|us, velas mikstinatajus vai
agresivus (hloru saturo3us) lidzek|us.

Kartigi izspiest Gdeni

NeZavét siltuma avota tuvuma

W] X B 220

Sastavs
Neilons, poliesteris, polipropiléns, sintétiskais kaucuks
(nesatur lateksu)

Likvidésana
Likvidéjiet saskana ar spéka eso3ajiem vietéjiem notei-
kumiem.

Saglabajiet So instrukciju.

lerobeZota garantija:

Thuasne USA seSus méneSus no pardoSanas dienas
remontés vai nomainis visu ierici vai tas daju un tas pieder-
umus materiala vai izgatavoSanas defektu dé|.



Sleeq Flex (901400)

Nugaros jtvaras aktyviam apkrovos nuémimui ir
korekcijai nuo juosmeninés ir kratininés stuburo
dalies sagitalinéje plokStumoje

@)

Tiksliné paskirtis

.Sleeq Flex” yra nugaros jtvaras aktyviam apkrovos
nuémimui ir korekcijai nuo juosmeninés ir kratininés
stuburo dalies sagitalinéje plokStumoje. |tvaras skirtas
naudoti tik ant nugaros. Priemoné skirta tik iSvardytoms
indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy

kdino matmenys atitinka dydZziy lentele.

Savybés

* Talés sistema individualiam jégos perkélimui
* Priglundanti medziaga

« Sustiprinamieji elementai pilvo srityje

Indikacijos

« StabilGs, osteoporoziniai slanksteliy I0Ziai
+ Kaprinimasis su neteisinga peciy laikysena
+ Spondilitas

* Bechterevo liga

Kontraindikacijos

+ Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

* Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai
sudétinei medZiagai.

+ Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

+ NéStumas.

+ Asmenys, sergantys kraujotakos, plauciy,
kardiovaskulinémis ar kitoms ligomis, kuriomis sergant
yra pavojingas padidéjes abdominalinis spaudimas.

Nepageidaujamas 3alutinis poveikis

Si priemoné gali sukelti odos reakcijg (pvz., paraudima,
niezulj, nudegimus ar pasles) ar net jvairaus sunkumo
Zaizdas.

Jtvaro uZdéjimas

DydZio nustatymas ir sureguliavimas

,Sleeq Flex" nugaros jtvaras yra universalaus dydzio ir gali
bati individualiai pritaikytas prie kiino apim¢iy.

(1 pav.) Keturios dydZio Zymos (1, 2, 3, 4) rodo Zymas
pagal liemens apimtj ir tinkama uZdéjima. Jos yra tik
orientacinés, kadangi dydj galima keisti pagal poreikj ir
pritaikyti individualiai.

(2 pav.) Atlaisvinkite lieZuvélius ir padékite juos ant nu-
garos pagalvelés taip, kad kibioji jungtis baty nukreipta j
virSy. Dabar stumkite deSinjjj sparnelj j vidy arba j iSore ir
prispauskite pusmeénulio formos kibigjg jungtj ant atitin-
kamo dydZio Zymeés (arba tarp Zymu). Pakartokite Siuos
nustatymus ir su kairiuoju sparneliu. |sitikinkite, kad kibioji
jungtis tarp juosmens dirZo ir pusmeénulio formos kibiojo
uZsegimo yra tvirtai pritvirtinta. Jei pageidaujamas nustaty-
mas netinka, kartokite, kol apimtis bus teisinga.

(3 pav.) Esant poreikiui juosmens dirzg galima pritvirtinti
istrizai aukstyn arba Zemyn, kad baty galima geriau sure-
guliuoti juosmenj.

Norédami atlaisvinti dirZeliy sistema, palikite liezuvélius
ant nugaros pagalveélés ir tuo paciu metu patraukite kairijj
ir desinjjj juosmens dirza. Kai tik pajuntate pasipriesinima,
sistema yra sureguliuota ir abu juosmens dirzai dabar
turety bati vienodo ilgio.

Itvaro uzdéjimas

(4 pav.) Atlaisvinkite peciy dirZus ir prakiskite rankas pro
dirzus (stambesniems pacientams ,ThoraCare” petnesas
galima patraukti j virSy). Dabar uzdékite nugaros pagalvéle
viduryje ir pageidaujamame aukstyje juosmens srityje ir
uzsekite pilvo srities medziagg (netraukdami). Norédami
tai padaryti, uzdeékite kairjjj dirZelj ant pilvo, o deSinjjj pri-
sekite prie kairiojo.

(5a pav.) Norédami individualiai sureguliuoti prispaudima,
atlaisvinkite lieZuvélius iSoréje. Tuomet nykscius jkiskite
j angas ir traukite dirZelius j priekj ir iSore, kol pajusite
malony ir tvirtinantj prispaudima. Norédami uZzfiksuoti
abu dirzeliy galus, paprasciausiai prispauskite juos prie
juosmens dirzo. Noredami pritvirtinti peciy dirZus, traukite
virvutes Zemyn (kuprinés sistema), kol jos patogiai priglus
prie peciy.

(5b pav.) Noréedami sureguliuoti nugaros ilgj, pastumkite
,ThoraCare” petne3éles jdékle aukstyn arba Zemyn, kad
virdutinis petnesos vidurys baty lygus su T3.

ISPEJIMAL

+ Prie$ naudodamiesi atidZiai perskaitykite naudojimo ir
priezidros instrukcijas bei jspéjimus.

+ Jeigu padidéja skausmas, patinimas, pasikeicia jutimai
arba naudodamiesi Siuo gaminiu pajuntate kokias nors
Salutines reakcijas, nedelsdami kreipkités j savo sveikatos
priezZidros specialista.

Atsargumo priemonés

Vadovautis specialisto, kuris paskyré arba pardave
produkta, nurodymais. Nepatogumo atveju prasyti specia-
listo patarimy. Laikyti aplinkos temperataroje, pageidau-
tina originalioje pakuotéje. Higieniniais ir gydymo efekty-
vumo sumetimais nepatartina Sio gaminio pakartotinai
naudoti kito paciento gydymui. Apie visus pasireiskusius
su gaminiu susijusius sunkius atvejus batina informuoti
gamintojg ir atsakingg Salies narés, kurioje gyvena naudo-
tojas ir (arba) pacientas, institucija.

PrieZiara

Nenaudokite valikliy, skalavimo priemoniy arba ésdinanciy
priemoniy (kuriy sudétyje yra chloro).

Gerai nusausinkite

DZiovinkite toliau nuo Silumos 3altiniy
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MedZiagos sudétis
Nailonas, poliesteris, polipropilenas, sintetinis kauciukas
(be latekso)

ISmetimas
Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

ISsaugokite 3ig instrukcija.

Ribota garantija:

,Thuasne USA" suremontuos arba pakeis visg jrenginj ar
jo daljir jo priedus dél medZiagy ar gamybos defekty Sesis
meénesius nuo pardavimo dienos.



Sleeq Flex (901400)
Chrbtova ortéza na aktivne odlahcenie a korekturu
bedrovej a hrudnikovej chrbtice v sagitélnej rovine

Charakteristika

Chrbtova ortéza Sleeq Flex sliZi na odlahcenie a korekturu
bedrovej a hrudnikovej chrbtice v sagitalnej rovine. Ortéza
je urcena vyhradne na pouZitie v oblasti chrbta. Tato zdra-
votnicka pomdcka je urcend vyhradne na liecbu ochorenf
podla uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery
zodpovedaju tabulke

velkosti.

Vlastnosti

+ Systém kladkostroja s individudlnym prenosom sily
* Prijemny material

« VystuZujlce prvky v oblasti brucha

Indikacie

+ Stabilné, osteoporotické zlomeniny stavcov

+ Gulaty chrbét s nespravnym drzanim ramien
+ Spondylitida

* Morbus Bechterew

Kontraindikacie

+ Vyrobok nepouZivajte v pripade nepotvrdenej diagndzy.

+ NepouZivajte v pripade zndmej alergie na niektort zo
zloziek vyrobku.

+ Vyrobok neprikladajte priamo na poranent pokozku.

+ Tehotenstvo.

+ Osoby s ochoreniami obehového systému, pltc, kardio-
vaskularneho systému a inymi ochoreniami, pri ktorych
je zvySeny brusny tlak rizikovy.

Vedlajsie tcinky
Doteraz nie st zname Ziadne vedlajSie Gcinky pri sprav-
nom pouZzivani.

Nasadenie ortézy

Urcenie a nastavenie velkosti

Chrbtova ortéza Sleeq Flex m& univerzélnu velkost a da sa
nastavit na rozmery podla potrieb nositela.

(Obr. 1) Styri oznacenia velkosti (1, 2, 3, 4) poukazuju
na obvod pasu a urcuju spravnu polohu a smer nasade-
nia. SldZia vylu¢ne na orientaciu, pretoze velkost sa da
[ubovolne menit a individuaine prisposobit.

(Obr. 2) Uvolnite spony a poloZte ich na chrbtovu pelotu
tak, aby sa suchy zips nachadzal na hornej strane. Zasurite
pravé kridlo dovnutra alebo von a pevne pritlacte pol-
kruhovu plochu suchého zipsu na prislusnej znacke (alebo
medzi znackami). Postupuijte takisto aj pri lavom kridle.
Spojenie medzi pasovym popruhom a polkruhovou plo-
chou suchého zipsu musi byt pevné. Ak poZadované nas-
tavenie nevyhovuje, opakujte tento postup dovtedy, kym
nastaveny obvod nevyhovuje vasim potrebam.

(Obr. 3) V pripade potreby moZete pasovy popruh upevnit
aj mierne Sikmo smerom dohora alebo nadol, ¢im dosiah-
nete lepSie nastavenie na obvod pasu.

Na uvolnenie systému popruhov méZete spony este nechat
spocivat na chrbtovej pelote a stcasne pritiahnut lavy a
pravy pasovy popruh. Akonéhle pocitite odpor, je systém
nastaveny a oba pasové popruhy by mali byt rovnako dihé.

€
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Nasadenie ortézy

(Obr. 4) Uvolnite ramenné popruhy a zasunte ramena cez
popruhy (u velkych pacientov sa ramienka ,ThoraCare”
mdZzu pred nasadenim vysunut smerom nahor). Chrbtovud
pelotu umiestnite centralne v pozadovanej vyske v oblasti
bedrovej chrbtice a (bez utahovania) zapnite brusné pasy.
Brusné pasy zapnete tak, Ze lavy popruh priloZite na bru-
cho a pomocou suchého zipsu na lom upevnite pravy po-
pruh.

(Obr. 5a) Individuadlne nastavenie tlaku urobite tak, Ze
uvolnite spony, nachadzajlce sa na vonkajsej strane. Pal-
ce potom vsunte do otvorov na sponach a oba popruhy
pretiahnite na vonkajSej strane smerom dopredu, az
kym nepocitite prijemny a spevriujici tlak. Obidva konce
popruhov zafixujete tak, Ze spony jednoducho pomocou
suchého zipsu upevnite na pasovom popruhu. Ramenné
popruhy upevnite jednoducho tak, Ze ich pritiahnete za
lankd smerom nadol (systém batohu), az kym prijemne
nepriliehaju na ramena.

(Obr. 5b) Dizku chrbtového ramienka ,ThoraCare” nasta-
vite tak, Ze ramienko v puzdre zasuniete smerom nahor
a nadol tak, aby horny stred ramienka priliehal v polohe
stavca T3.

VAROVANIA

* Pred pouZitim si pozorne precitajte navod na pouZitie a
GdrZbu a varovanie.

+ Ak sa pocas pouZivania tohto vyrobku vyskytne zvySena
bolest, opuch, zmeny citlivosti alebo akékolvek neZiaduce
ucinky, okamZite sa obréatte na zdravotnickeho odbornika.

Bezpecnostné opatrenia

DodrZujte rady odbornika, ktory pomocku predpisal alebo
vydal. V pripade nepohodlia alebo zhorsenia zdravotné-
ho stavu sa poradte s odbornikom. Skladujte pri izbovej
teplote, najlepSie v origindlnom baleni. Z hygienickych
dévodov a z dévodov Gcinnosti nepouZivajte vyrobok pre
dalSieho pacienta. VSetky zavazné pripady vzniknuté v su-
vislosti s tymto produktom je potrebné nahlasit vyrobcovi
a prislusnym Gradom ¢lenského Statu, v ktorom uZivatel
alebo pacient Zije.

Starostlivost

NepouZivajte Ziadne Cistiace, zmakcovacie prostriedky ale-
bo agresivne pripravky (s obsahom chléru).

Stla¢anim dokladne zbavte vody

Nechajte uschnit mimo tepelného zdroja
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Materialové zloZenie
Nylon, polyester, polypropylén, synteticky kaucuk (bez
obsahu latexu)

Likvidacia
Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod si uchovajte.

Obmedzena zaruka:

Spolo¢nost Thuasne USA opravi alebo vymeni celd jednot-
ku alebo jej ¢ast a jej prislusenstvo, pokial ide o chyby ma-
teridlu alebo chyby v diele, po dobu Sjestich mesiacov od
datumu predaja.



Sleeq Flex (901400) @
Hrbtna ortoza za aktivno razbremenitev in
korekcijo ledvene in prsne hrbtenice na sagitalni ravni.

Namen uporabe

Hrbtna ortoza Sleeq Flex je opornica za aktivno razbre-
menitev in korekcijo ledvene/prsne hrbtenice na sagitalni
ravni. Ortoza se lahko uporablja izklju¢no za oskrbo hrbta.
Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in
je namenjen pacientom, katerih mere ustrezajo meram v
tabeli velikosti.

Lastnosti

+ Sistem Skripcevja za individualni prenos moci
* Prilegajo¢ se material

+ Ojacevalni elementi na obmodju trebuha

Indikacije

» Stabilne osteoporozne frakture v glavnini vretenc
« Zgrbljen hrbet z napac¢no drZzo ramen

+ Spondilitis

* Morbus Bechterew

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.
Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na
katerokoli sestavino.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s
poskodovano koZo.

Nosecnost.

Osebe z motnjami krvnega obtoka, plju¢nimi, kardio-
vaskularnimi ali drugimi motnjami, pri katerih povecan
abdominalni tlak lahko povzroci tezave.

NeZeleni stranski ucinki
Izdelek lahko povzroci razlicno mocne koZne reakcije
(pordelost, srbenje, opekline, Zulje itd.) ali rane.

Namestitev ortoze

Dolocitev in nastavitev velikosti

Hrbtna ortoza Sleeq Flex je univerzalne velikosti in jo je
mogoce prilagoditi meri obsega.

(S1.1) Stiri oznake velikosti (1, 2, 3, 4) prikazujejo oznake za
obseg pasu in pravilno usmerjenost. Namenjene so zgolj
za orientacijo, saj je mogoce velikost poljubno spreminjati
in individualno prilagajati.

(S1.2) Zrahljajte vlecne vezice in jih s sprijemalnim trakom,
usmerjenim navzgor, namestite na hrbtno blazino. Sedaj
potisnite desno krilce navznoter ali navzven in ¢vrsto stis-
nite sprijemalni trak v obliki polmeseca na ustrezno ozna-
ko velikosti (ali med oznakama). Nastavitev ponovite Se
na levem krilcu. Prepriajte se, da je sprijemalni trak med
trakom na pasu in sprijemalnim delom v obliki polmeseca
¢vrsto pritrjen. Ce Zelena nastavitev ni primerna, postopek
ponavljajte, dokler obseg ne bo pravilen.

(SI. 3) Po potrebi lahko trak za pas pritrdite rahlo poSevno
navzgor ali navzdol in tako doseZete boljSo nastavitev okoli
pasu.

Za sprostitev vlecnega sistema, pustite vlecne vezice Se na
hrbtni blazini in isto€asno povlecite za levi in desni trak za
pas. Takoj, ko zacutite upor, je sistem nastavljen in oba tra-
kova za pas bi sedaj morala biti enako dolga.
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Namestitev ortoze

(SI. 4) Zrahljajte ramenska pasova in vstavite roki skozi
pasova (pri vecjih pacientih je mogoce nosilec ,Thora-
Care” pred namestitvijo ortoze potisniti navzgor). Sedaj
namestite hrbtno blazino na sredino in na Zeleno viSino
na obmocju ledvene hrbtenice ter zaprite (brez vleka)
trebusni spoj. Pri tem poloZite levi trak na trebuh in prilepi-
te desni trak na levega.

(Sl. 5a) Za individualno nastavitev pritiska sprostite vliecne
vezice na zunanji strani. Nato s palcem zagrabite v odprti-
no in izvlecite trakova naprej in navzven, dokler ne boste
obcutili prijetnega, vendar ¢vrstega pritiska. Za fiksiranje
obeh koncev traku vezici enostavno znova prilepite na trak
za pas. Za fiksiranje ramenskih pasov enostavno povlecite
vlecni vrvi navzdol (sistem nahrbtnika), dokler ne bosta pri-
jetno nalegala na ramenih.

(SI.5b) Za nastavitev dolZine hrbta nosilec ,ThoraCare” v
Zepu potisnite navzgor ali navzdol, da bo sredina nosilca
na enaki visini kot vretence T3.

OPOZORILA

+ Pred uporabo pozorno preberite navodila in opozorila za
uporabo/vzdrzevanje.

+ Ce se med uporabo tega izdelka bolecine poslab3ajo ali se
pojavi otekanje, spremembe zaznavanja oziroma kakrsne
koli neZelene reakcije, se takoj posvetujte s svojim zdravst-
venim delavcem.

Previdnostni ukrepi

Upostevamo nasvete strokovnjaka, ki je predpisal ali doba-
vil ta izdelek. V primeru neudobja se posvetujemo s stro-
kovnjakom. Hranimo pri sobni temperaturi, po moznosti v
originalni embalaZi. Zaradi teZav s higieno in u¢inkovitostjo
je ponovna uporaba tega izdelka za zdravljenje drugega
bolnika strogo odsvetovana. Vse vecje tezave, ki se poja-
vijo v povezavi z izdelkom, je treba prijaviti proizvajalcu in
pristojnim oblastem drZ ve ¢lanice, v kateri ima sedeZ upo-
rabnik in/ali bolnik.

Nega

Ne uporabljajte ¢istil, mehcalcev ali agresivnih izdelkov (iz-
delke, ki vsebujejo klor).

Vodo dobro oZmite.

Ne susiti v bliZini vira toplote.
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Sestava materiala
Najlon, poliester,
lateksa)

polipropilen, umetni kavcuk (brez

Odlaganje
Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila.

Omejena garancija:

Thuasne USA bo za Sest mesecev od datuma prodaje po-
pravil ali zamenjal celotno enoto ali del enote in njene do-
datne opreme zaradi napak v materialu ali izdelavi.



Sleeq Flex (901400)
Hatortézis az agyéki gerinc és a mellkasi gerinc
aktiv tehermentesitésére szagittalis sikban

<D

Cél meghatarozasa

A Sleeq Flex hatortézis az agyéki gerinc és a mellkasi ge-
rinc aktiv tehermentesitésére szolgal szagittalis sikban.
Az ortézist kizardlag a hatrészen szabad alkalmazni. Az
eszkoz kizérélag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal
azon betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a
mérettablazatban szerepl6knek.

Tulajdonsagok

+ Csigarendszer az egyéni eréatvitel szamara
+ Simulékony anyag

+ Erésit6é elemek a hasi terlleten

Indikéaciok

« Stabil, oszteoporotikus csigolyatérés
+ PUp hibas valltartassal

+ Spondylitis

* Morbus Bechterew

Kontraindikaciok

+ Bizonytalan diagnézis esetén ne hasznalja a terméket.

+ Ne haszndlja ismert allergia esetén valamely
Osszetevore.

+ Atermék sérilt bérrel nem érintkezhet kozvetlendl.

+ Terhesség;

+ Olyan emberek, akiknek a megnévekedett has(ri
nyomassal jaré keringési, pulmonalis, kardiovaszkularis
vagy egyéb betegsége aggalyra adhat okot.

Nemkivanatos mellékhatasok

Az eszkdz bérreakcidt (pirossagot, viszketést, égést, ho-
lyagosodast stb.), akdr valtozd sulyossagl sebeket is
eléidézhet.

Az ortézis felhelyezése

A méret meghatarozasa és beallitasa

A Sleeq Flex hatortézis univerzalis méret(i és egyénileg
illeszthetd a béségméretekhez.

(1. dbra) Négy méretjelzés (1, 2, 3, 4) mutatja a jel6léseket
a derékb8séghez és a helyes bedllitashoz. Ezek csupan
tdjékoztatasra szolgdlnak, mert a méret tetszélegesen
maodosithaté és egyénileg testreszabhaté.

(2. abra) Lazitsa meg a huzofiileket és helyezze &ket a
tépbzaras csatlakozassal felfelé a hatpelottara. Cstsztassa
most a jobb szarnyat befelé vagy kifelé és préselje a félhold
alakd tépdzaras csatlakozast a megfelel6 méretjeldlésre
(vagy a jelolések kozé). Ismételje meg ezt a bedllitast a bal
szarnyon is. Ugyeljen arra, hogy a derékov és a félhold
alakd tépdzarrész kozotti tépbzaras csatlakozas erds le-
gyen. Ha a kivant bedllitds nem megfelel, addig ismételje,
amig a béség helyes nem lesz.

(3. dbra) Szlkség esetén a derékdv kissé ferdén felfelé
vagy lefelé rogzithetd a jobb derékbeallitas eléréséhez.

A feszitérendszer meglazitdsahoz hagyja még rajta a hiiz6-
flleket a hatpelottan és egyidejlileg hlzza a bal és jobb
oldali derékévet. Amint ellenallast érez, akkor a rends-
zer be van éllitva és a két derékdvnek egyforma hoss-
zUsagunak kell lennie.
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Az ortézis felhelyezése

(4. dbra) Lazitsa meg a vallpantokat és vezesse at a karokat
a pantokon (nagyobb paciens esetén a, ThoraCare"-hordo-
26 a felvétel el6tt felfelé tolhato). Helyezze el most a hat-
pelottat kdzpontosan és a kivant magassagban az agyéki
gerincnél és zarja uténa (hizés nélkil) a haskotét. Helyezze
ehhez a bal oldali hevedert a hasra és tép6zarral kdsse a
jobb oldali hevedert a balra.

(5a. abra) Az egyéni nyomasbedllitdshoz kérjik, lazitsa
meg a kilsé oldalon fekvé huzéfileket. Nydljon bele ezutan
hivelykujjaval a nyildsba és hlzza a hevedereket el6re
kivil, amig kellemes és rogzité nyomast nem érez. A két
hevedervég rogzitéséhez a fuleket ismét rogzitse a deré-
koévon a tépdzarral. A vallpantok rogzitéséhez egyszerlien
hizza meg a huzdzsinérokat lefelé (hatizsakrendszer),
amig azok kellemesen nem fekszenek a vallakon.

(5b. abra) A hathosszak bedllitdsdhoz cslsztassa a
,ThoraCare”-hordozot a zsebben felfelé vagy lefelé, hogy
a hordozo6 fels6 kozepe a T3-mal egy magassagban legyen.

FIGYELMEZTETESEK

+ A hasznélatba vétel elétt figyelmesen olvassa el a
hasznalati/karbantartasi utasitasokat és figyelmezteté-
seket.

+ Ha fokozéd6 féjdalmat, duzzanatot, az érzékelés megval-
tozasat,

vagy barmilyen nemkivanatos hatdst tapasztal a jelen
termék hasznélata soréan, azonnal forduljon orvoshoz.

Ovintézkedések

Kovesse a terméket felird vagy kiszolgadlé szakember
tanacsait. Kényelmetlenség esetén forduljon szakem-
berhez Szobahémérsékleten tarolja, lehetéleg az eredeti
miatt a rogzitét mas paciens kezelésére felhasznalni nem
szabad. A termékkel Osszeflggésben eléforduld sszes
sulyos esetet jelenteni kell a gyarténak és annak a tagal-
lamnak a hatésaga felé, amelyben afelhasznalé és/vagy
paciens lakéhelye talalhato.

Apolas

Ne hasznéljon tisztitészert, lagyoblit6t vagy agressziv (klor-
tartalmu) termékeket.

Avizet jol ki kell nyomkodni

Szaritas héforrastol tavol
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Anyagosszetétel
Nylon, poliészter, polipropilén, szintetikus kaucsuk (latex-
mentes)

Artalmatlanitas
A helyi el6irasoknak megfelelen kell artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.

Korlatozott garancia:

A Thuasne USA az eladas datumatél szamitott hat honapig
javitja vagy kicseréli az egységet vagy annak alkatrészeit
vagy tartozékait anyag- vagy gyartasi hibakra.



Sleeq Flex (901400)

Orteza pentru spate pentru detensionarea activa
si corectarea coloanei vertebrale lombare/toracice
n plan sagital.

Scopul utilizarii

Orteza pentru spate Sleeq Flex este o orteza pentru deten-
sionarea activa si corectarea coloanei vertebrale lombare/
toracice in plan sagital. Orteza se utilizeaza exclusiv pen-
tru tratarea spatelui. Dispozitivul este destinat exclusiv
pentru tratamentul indicatiilor enumerate

si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund tabe-
lului de marimi.

Proprietati

« Sistem tip plasa de prindere pentru distribuirea
individuala a fortelor

+ Material mulabil

+ Elemente de Intarire Tn zona abdominala

Indicatii

« Fracturi stabile, osteoporotice ale vertebrelor

+ Spate Incovoiat cu posturd incorectd a umerilor
* Spondiloza

* Morbus Bechterew

Contraindicatii

Nu utilizati produsul Tn cazul unui diagnostic incert.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare
dintre componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.
Sarcina.

Persoane cu afectiuni circulatorii, pulmonare, cardiova-
sculare sau alte afectiuni in care presiunea abdominala
madrita ar putea fi problematica.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd,
mancarime, arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de seve-
ritate variabila.

Montarea ortezei

Determinarea si ajustarea dimensiunilor

Orteza pentru spate Sleeq Flex are o dimensiune
universala si se poate adapta individual la dimensiunea
circumferintei.

(Fig.1) Cele patru marcaje cu dimensiuni (1, 2, 3, 4) indica
marcaje pentru circumferinta taliei si ajustarea corecta.
Aceasta serveste n principal ca orientarea pentru ca di-
mensiunea se poate modifica aleatoriu si se poate adapta
individual.

(Fig.2) Desfaceti clemele de prindere si asezati-le impreuna
cu legdtura cu arici orientate in sus spre pelota pentru spa-
te. Impingeti acum aripa dreapta spre interior sau exteri-
or si apasati ferm legatura cu arici cu forma de semiluna
la marcajul de dimensiune potrivit (sau intre marcaje).
Repetati aceste reglaje si la aripa din dreapta. Asigurati-va
ca legatura cu arici este fixata intre cureaua din talie si par-
tea cu arici cu forma de semiluna. Daca reglajul dorit nu se
potriveste repetati pana cand este corecta circumferinta.

(Fig.3) Daca este necesar cureaua din talie se poate fixa
usor transversal in sus sau n jos si astfel se obtine un reg-
laj mai bun pe talie.

Pentru detensionarea sistemului de prindere lasati cle-
mele de prindere pe pelota din spate si trageti simultan de
partea din stanga si dreapta a benzii. In momentul in care
simtiti o rezistenta sistemul este reglat si ambele benzi din
talie trebuie sd fie acum identic de lungi.

Asezarea ortezei

(Fig.4) Slabiti benzile de umeri si treceti bratele prin benzi
(In cazul pacientilor mai mari se poate trage Tn sus suportul
,ThoraCare” inainte de asezare). Amplasati pelota pentru
spate central si la indltimea dorita in zona coloanei verte-
brale lombare si inchideti apoi (fara tragere) prinderea de
la abdomen. Asezati pentru aceasta cureaua din stanga pe
stomac si prindeti cu arici curea din dreapta peste cea din
stanga.

(Fig.5a) Pentru reglarea individuald a presiunii desfaceti
ambele cleme de prindere aflate la partea exterioara.
Introduceti apoi policeul Tn orificiu si trageti benzile spre
fata In exterior pana cand simtiti o presiune placuta si
ferma. Pentru fixarea ambelor capete ale benzilor prindeti
ferm cu arici clemele la loc pe cureaua din talie. Pentru
fixarea benzilor de umeri trageti simplu de corzile de prin-
dere Tn jos (sistem tip rucsac) pana cand acestea se asaza
pldcut pe umeri.

(Fig.5b) Pentru reglarea lungimii la spate Tmpingeti in sus
sau in jos suportul ,ThoraCare” in buzunar, incat centrul
superior al suportului sa ajungd la aceeasi inaltime cu T3.

AVERTISMENTE

« Cititi cu atentie instructiunile de utilizare/ingrijire Tnainte
de intrebuintare.

+ Tn cazul in care in timpul utilizérii acestui produs sunt
resimtite durere crescutd, modificdri de senzatii sau orice
reactii adverse, consultati imediat medicul specialist.

Masuri de precautie

Urmati sfaturile specialistului care a prescris sau a livrat
produsul. in caz de disconfort, cereti-i parerea. Depozitati
la temperatura camerei, de preferintd in ambalajul ori-
ginal. Din motive de igiena si performantd, nu refolositi
produsul la un alt pacient. Toate evenimentele grave inter-
venite din cauza produsului se vor anunta producatorului
si autoritdtii responsabile a statului membru in care este
stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Tngrijirea

Nu utilizati detergenti, agent de inmuiere sau produse ag-
resive (produse cu continut de clor).

Stoarceti bine apa

Uscati departe de o sursa de caldura
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Compozitie material
Nylon, poliester, polipropilena, cauciuc sintetic (fara latex)

Eliminare
Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoa-
re.

Pastrati acest prospect.

Korlatozott garancia:

A Thuasne USA az eladas datumatol szamitott hat honapig
javitja vagy kicseréli az egységet vagy annak alkatrészeit
vagy tartozékait anyag- vagy gyartasi hibakra.



Sleeq Flex (901400)

[pb6Ha opTe3a 3a aKTUBHO pa3ToBapBaHe n
KOpeKLMst Ha TymbanHusa 1 TopakanHus oTaen Ha
rpbOHaYHNA CTHNG B carvTanHaTa paBHUHA

MpeaHasHayeHne

pbbHaTa opTte3a Sleeq Flex e opTe3a 3a aKkTMBHO
pasToBapBaHe 1 KOpeKkLMs Ha AyM6anHUs 1 TopakanHus
OTAeN Ha rpbbHAYHNSA CTBNG B carvtanHaTa paBHMHA.
OprtesaTa C/le/Ba jja ce 13Mo3Ba Camo 3a nojromaraHe
Ha rbpba. M3genneto e npegHasHavyeHo eAMHCTBEHO 3a
NeveHvie Npy U3bpoeHUTe MOKasaHWs 1 3a MauueHTy,
UYMUTO TenecHW MepKku CbOTBETCTBAT Ha Tabauvuata c
pasmepu.

CeolicTBa

* MpucTaratya cucteMa 3a UHAVBUAYaNHO NpejasaHe Ha
cunata

* Mek maTepuan

+ MogcunBaly enemMeHTV B aboMyHanHaTa obnact

MokazaHunsa

+ CTabWIHV OCTEONOPOTUYHYM GPaKTypy Ha NpeLuneHnTe
* Xunepkudosa c HernpasuaHa CToKa Ha pameHeTe

* CnoHaANNNT

* AHKMno3MpaLy, CNoHAMAWT (Bonect Ha bexTepes)

NMpoTuBonokasaHus

He nsnonssaiite npogykTa Npu HeycTaHOBEHA
AMarHosa.

He n3nonssaiite, ako nmate aneprusg KbM HAKOW OT
KOMMOHEHTUTE,

He nocraBssiite NnpogykTa B NPAK KOHTAKT C yBpejeHa
KOXa.

BpemeHHoCT.

TpsbBsa Aa ce BHVMMaBa CreLnanHo npu anua ¢
KPBBOHOCHW, 6€104p06HN, CbPAEYHO-CHA0BM NN
Apyrv 3a60n15BaHNSA, KOUTO NOBULLIABAT KOPEMHOTO
HanaraHe.

HexxenaHu cTpaHU4HU edpeKTh

ToBa n3genve Moxe Aa NPeAn3BrKa KOXHN peakumn
(3auepBsiBaHe, Cbpbex, V3rapsiHe, MEXYpU 1 Ap.) UK
[OPY PaHW C pasninyHa CTemneH TexecT.

lNocTaBsiHe Ha opTe3aTa

OnpepaensiHe 1 perynvpaHe Ha pa3mepa

pbbHaTa opTe3a Sleeq Flex e c yHuBepcanHn pasmepu
1N MOXe Aa ce ajanTupa KbM UHANBUAYaNHNTE MePKU Ha
TSANOTO.

(N306p.1) YeTnpute Mapkmposku 3a pasmep (1, 2, 3, 4)
nokassaT Kak MpaBWIHO Aa 6bAe MocTaBeHa opTesaTa
npu pasnnyHn 06MKOAKN Ha TannsTa. Te cnyxaT camo 3a
OopuveHTaUus, TbiA KaTo pasmepuTe Morart a ce NPOMeHsAT
NPOW3BO/IHO 1 Aa Ce aAanTnpaTt UHANBUAYaIHO.

(N1306p.2) OcBobogeTe npucTAralMTe esnyeta n
nocTaBeTe BbpPXY rpbbHaTa opToneAnyHa NoAaoxKa Taka,
Ye 3anenBallaTa UM YacT ga rnega Harope. Cera nib3HeTe
JAACHaTa YacT Ha KOJlaHa HaBbTpe WM HaBbH W 3aneneTe
camo3asnenBallyata 3akonyanka ¢ Gopma Ha nonymeced,
KbM CbOTBETHaTa MapKMpoBKa 3a pasmep (Uan mexay
MapKkrpoBkKTe). [loBTOpeTe npoLiejypaTa 1 ¢ isBaTta YacTt
Ha KonaHa. YBepeTe ce, Ye camo3asiensallata 3akonyasnka
e 3/paBO 3akpereHa MeXjy KonaHa 3a Tanuata un
camo3anenBsallaTta neHTa ¢ popmaTa Ha nonymecel,. AKO
He ycneeTe fa peryaupaTte npaBWIHO OT MbpBUA MbT,
rnoBTOpeTe npoLieAypaTa, A0KkaTo obrkonkaTa e npaBuaHa.

(N306p.3) MMpu HeobxoAMMOCT MoxeTe Aa ¢ukcmpaTe
KonaHa 3a TanusTa eko KOCo Harope Wau Hazgony, 3a Aa
MOXe Zja 0bxBaHe TanuaTa no-go6pe.

3a fja ocBoboguTe MpucTAralata cucTema, ocTaBeTe
npucrarawuTe e3yyeTta Aa NOCTOAT oOule Manko Bngy
rpbbHaTa OpTOMeAMYHa MoANoXKa W U3gbpnanite
eZlHOBpPeMeHHO fsiBaTa W AfcHaTa 4acT OT KojaHa 3a
TanusTa. AKO yceTuTe CbNpoTMBEHMe, 3HaUV cucTemaTa e
perynvipaHa; npu ToBa ABeTe YacTui OT KO/laHa 3a TanusTa
TpAbBa fia ca ejHaKBO AbArN.
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MocTaBsiHe Ha opTe3aTa

(N306p.4) PazxnabeTe KavLLKUTe 3a paMeHeTe 1 MbxHeTe
pbLie B Npe3pamkuTe (Mpv no-eApvi NaumeHTy nsmecrete
Hocewwss enemeHT ,ThoraCare” Harope, npean Aa
nocrasuTe optesara). CeranocraBeTte rpbbHaTa NoAN0XKa
B CpejaTa W Ha XenaHaTa BUCOYMHA B TyMbanHus otaen
Ha rpbbHauYHMA CTbNG, Cnej KoeTo 3aTBopeTe (6be3
AbpnaHe) KOpemHaTa YacT. 3a Ta3u Lien noctaseTe gBaTa
4acT Ha KosiaHa Bbpxy Kopema v 3anenete jacHata yact
Ha Ko/slaHa BbpXy nsBata.

(N306p.5a) 3a VHAMBMAYANHO peryavipaHe Ha HaTWCKa,
MO/, 0CBOBOAETE NPUCTAraLluTe e3nyeTa, pasnonoxeHun
OT BbHLWHaTa cTpaHa. Cnej ToBa NMbxHeTe nanuute cu
B OTBOpa W W3gbpnanTe KaullkWTe Hanpej WU HaBbH,
[0KaTO He yceTuTe NPUATHO CTabUnn3npaLLo npucTaraHe.
3a ¢uKcpaHe Ha ABaTa Kpas MpoCTo OTHOBO 3aseneTe
esnyertata BbpXy KojaHa Ha TanvdaTa. 3a 3akpernsaHe Ha
npespamkuTe n3gbpnarite NpUcTAralmMTe BbXeTa Hagony
(KaTo Npu paHWLa), AOKaTO He NpuNerHaTt NPUATHO KbM
pameHerte.

(N306p.5b) 3a perynupaHe Ha AbmkuHaTa Ha rbpba
nnb3HeTe Hocelms enemeHT ,ThoraCare” Harope wam
Hajony B [pkoba, Taka Ye cpejaTa Ha ropHaTa My 4acT Aa
3acTaHe Ha PaBHULLETO Ha npeLuneH T3.

NPEAYNPEXAEHNA

« Mpean ynotpeba BHUMATENHO NpoYeTeTe NHCTPYKUUnTE
3a ynoTpe6a/noaapbxka v npeayrnpexaeHnsTa.

+ Ako Mo BpeMe Ha M3MOJ3BaHETO Ha MpoaykTa ce
3abenexat no-cunHa  60/Ka, MojyBaHe, MPOMEHU
B yCeljaHUsTa WA KakBUTO ¥ Aa 6UN0 HexenaHu
peakuymn, He3abaBHO Ce KOHCYATUpaiiTe C MeAULMHCKAS
npodecroHanunct.

BHMmaHue

BHuMaHuve CnegpalitTe CbBeTUTE HA CNeLManmcTa, KOUTo BK
npeAnncBa N AoCTass To3n NPoAyKT. KoHcynTvpariTe ce
C Hero B cly4ali Ha agnckomgopT. CbxpaHsiBalite NnpogykTa
Ha cTaliHa TemnepaTtypa, 3a npejnoyntaHe B HerosaTa
OpWr/HasHa oMnakoBKa. V13Mon3BaHeTo Ha TO31 MpPOAyKT
3a fle4yeHvie Ha Apyr NauveHT He e MpenopbYUTeNHO,
nopagav XMrneHHW MepKn M aHaTOMWUYHW OCOBEeHOCTU.
Bcrukm TeXKM MHLUMAEHTY, KOUTO Bb3HMKBAT BbB BPb3ka
C NPOAYKTa, cneABa Aa ce foKnasBaT Ha NPOV3BOANTENs U
Ha KOMMEeTeHTHNA OpraH Ha AbpXXaBaTa Y/eHKa, B KOATO e
yCTaHOBEH NON3BaTeNsaT U/Uan NauneHTbT.

NopapbXKka

He n3non3eaiite NnouyncTBalLM npenapaTyi, OMeKoTUTeNn
VNN arpecBHN MPOAYKTU (MPOAYKTN CbC ChAbpXKaHMe Ha
XN0p).

M3uexpalite sobpe BogaTa

CywleTe ganey oT U3TOYHMK Ha TOMIVHa
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CbcTaB Ha maTepuana
HainoH, nonnecrtep, NOAMNPONWEH, CUHTETUYEH Kay4yk
(6e3 cbAbpXKaHMe Ha naTekc)

N3xsbpnsiHe
M3xBbpnaiite B CbOTBETCTBME C JeicTBallata MecTHa
HopMaTVBHa ypezba.

3anaseTe HaCTOALLOTO ynbTBaHe.

OrpaHuyeHa rapaHuus:
Thuasne USA Le peMOHTMpa WAV 3aMeHW Lienns nnm Yact
OT YCTPOWCTBOTO W HEroBuTe akcecoapu 3a Aedpekt B
MaTepvana unm nspabotkara 3a Nepuoz oT LecT Mecela
OT faTaTa Ha npojaxbaTa.



Sleeq Flex (901400)
Ortoza za leda za aktivno rasterecivanje i korekciju
lumbalnog i torakalnog dijela kraljeZnice u sagitalnoj ravnini

Namjena

Sleeq Flex ortoza za leda je ortoza namijenjena aktivnom
rasterecivanju i korekciji lumbalnog i torakalnog dijela
kraljeZnice u sagitalnoj ravnini. Ovu ortozu valja prim-
jenjivati iskljucivo za zbrinjavanje na ledima. Proizvod je
namijenjen samo za lijeCenje navedenih indikacija kod
pacijenata cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Znacajke

+ Sustav kolotura za individualno preuzimanje sila
+ Ugodan i podatan materijal

+ Elementi za pojacanje u abdominalnom podrugju

Indikacije

+ Stabilni osteoporotski prijelomi kraljezaka
+ Kifoza s nepravilnim drZanjem ramena

+ Spondilitis

* Morbus Bechterew

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije
potvrdena.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na
neki od sastojaka.

Proizvod nemojte nanositi izravno na oste¢enu kozu.
Trudnoda.

Osobe s poremecajima cirkulacije, plu¢nim, kardiovas-
kularnim ili drugim poremecajima pri kojima postoji
opasnost od povecanog abdominalnog tlaka.

NeZeljene nuspojave
Ovaj proizvod moZze prouzrociti reakcije na koZi (crvenilo,
svrab, opekline, Zuljeve...) ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Postavljanje ortoze

Utvrdivanje i namjeStanje veli€ine

Sleeq Flex ortoza za leda univerzalne je veli¢ine i moze se
individualno prilagodavati mjerama opsega.

(Slika 1) Cetiri oznake velicine (1, 2, 3, 4) oznacavaju mjere
za opseg struka i pravilnu usmjerenost. One sluze samo
kao orijentacija jer se veli¢tina moZe mijenjati po Zelji i indi-
vidualno prilagodavati.

(Slika 2) Otpustite potezne trake i poloZite ih na lednu pe-
lotu s ¢icak-zatvarac¢ima okrenutima prema gore. Gurnite
zatim desno krilo prema unutra ili prema van i pritisnite
srpoliki spoj s cickom na odgovaraju¢u oznaku veli¢ine
(ili izmedu oznaka). Ponovite to namjestanje i na lijevom
krilu. Osigurajte da je spoj s ¢itkom izmedu pojasa u stru-
ku i srpolikog dijela s ¢i¢kom dobro ucvricen. Ako Zeljeni
namjesteni poloZaj ne odgovara, ponavljajte postupak sve
dok ne namjestite odgovarajuci opseg.

(Slika 3) Pojas u struku po potrebi se moZe ucvrstiti koso
prema gore ili prema dolje kako bi se na taj nacin postigao
bolja namjestenost u struku.

Ka otpustanje poteznog sustava ostavite potezne tra-
ke jos lezati na lednoj peloti pa istovremeni potegnite za
lijevi i desni pojas u struku. Cim osjetite otpor, sustav je
namjesten i oba pojasa u struku sada trebaju biti jednake
duljine.

(HR)
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Postavljanje ortoze

(Slika 4) Otpustite ramene pojaseve i provedite ruke kroz
pojaseve (kod viSih pacijenata nosac¢ ,ThoraCare” prije
postavljanja se moZe gurnuti prema gore). Postavite za-
tim lednu pelotu po sredini i na Zeljenoj visini u podrucju
lumbalne kraljeZnice pa zatim zatvorite trbusni dio (bez
povlacenja). U tu svrhu poloZite lijevi pojas na trbuh i
Cickom pricvrstite desni na lijevi pojas.

(Slika 5a) Za individualno namjestanje pritiska otpustite
potezne trake koji se nalaze na vanjskoj strani. Zatim pal-
cem posegnite u otvor i povucite pojaseve van prema nap-
rijed sve dok ne osjetite ugodan ucvrdcujuci pritisak. Kako
biste ucvrstili oba kraja pojasa, trake jednostavno ponovno
pricvrstite ¢ickom na pojasu u struku. Kako biste ucvrstili
ramene pojaseve, jednostavno povucite poteznu uzad pre-
ma dolje (sustav naprtnjace) sve dok ugodno ne nalijezu
naramenima.

(Slika 5b) Kako biste namjestili duljinu na ledima, gurnite
nosac ,ThoraCare” u dZzepu prema gore ili prema dolje tako
da se gornja sredina nosaca nalazi u visini T3.

UPOZORENJA

« Prije upotrebe paZljivo procitajte upute i upozorenja za
upotrebu/odrzavanje.

+ Ako osjetite pojacanu bol, oticanje, promjene osjeta,
ili bilo kakve druge neZeljene reakcije tijekom upotrebe
ovog proizvoda, odmah se posavjetujte s medicinskim
strucnjakom.

Mjere opreza

PridrZavajte se uputa lijecnika ili ortopedskog tehnicara.
U slucaju izraZenijih tegoba ili neugodnog osjecaja posa-
vjetujte se s lijecnikom ili ortopedskim tehni¢arom. Cuvajte
ortozu na sobnoj temperaturi, poZeljno u originalnom pa-
kiranju. Radi osiguranja ucinkovitosti, kao i iz higijenskih
razloga, ortoza se ne smije davati na koriStenje drugim
osobama. Svi ozbiljni incidenti u vezi s proizvodom tre-
baju biti prijavljeni proizvodacu i nadleznom tijelu drZave
¢lanice u kojoj je korisnik i /ili pacijent smesten.

Njega

Ne koristite sredstva za ciS¢enje, omeksivac ili agresivne
proizvode (sredstva koja sadrze klor).

Dobro istisnite vodu.

Susite podalje od izvora topline.
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Sastav materijala
Najlon, poliester, polipropilen, sinteticki kaucuk (koji ne
sadrZi lateks)

Zbrinjavanje
Zbrinite u skladu s vaze¢im lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj prirucnik.

Ogranicena garancija:

Thuasne USA popravit ¢e ili zamijeniti cijelu jedinicu ili dio
dijelova i njegovu dodatnu opremu zbog ostecenja materi-
jala ili izrade tijekom razdoblja od Sest mjeseci od datuma
prodaje.
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Medical Device » Dispositif médical « Medizinprodukt « Medisch hulpmiddel ¢
Dispositivo medico ¢ Producto sanitario ¢ Dispositivo médico ¢ Medicinsk udstyr
¢ Ladkinnallinen laite  Medicinteknisk produkt e latpotexvoAoyiko mpoidy e
Zdravotnicky prostiedek ¢ Wyréb medyczny ¢ Mediciniska ierice ® Medicinos
priemoné ¢ Meditsiiniseade » Medicinski pripomocek ¢ Zdravotnicka pomécka e
Orvostechnikai eszk6z « MeguumHcko nsgenue  Dispozitiv medical » Medicinski

proizvod

Single patient - multiple use ¢ Un seul patient - a usage multiple ¢ Einzelner Patient -
mehrfach anwendbar e Eén patiént — meervoudig gebruik ¢ Singolo paziente - uso
multiplo ® Un solo paciente — uso multiple ¢ Paciente Unico - varias utilizagbes o
Enkelt patient - flergangsbrug e Potilaskohtainen — voidaan kéyttaa useita kertoja ¢
En patient — flera anvandningar ¢ MoMamAfxpron - o€ évav povo acbevn ¢ Jeden
pacient — vicenasobné pouziti  Wielokrotne uzycie u jednego pacjenta ¢ Viens
pacients - vairakkartéja lietosana e Vienas pacientas — daugkartinis naudojimas
Uhel patsiendil korduvalt kasutatav ¢ En bolnik — ve¢kratna uporaba ¢ Jeden pacient
- viacnasobné pouzitie » Egyetlen beteg esetében tébbszér Ujrahasznalhatée Eqvn
nauueHT — MHOroKpaTHa ynoTpeba ¢ Un singur pacient — utilizare multipla ¢ Jedan
pacijent - viestruka uporaba
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