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CHEVILLERE D'IMMOBILISATION
STABILISATRICE AVEC SYSTEME DE
SERRAGE BOA FIT SYSTEM

Description/Destination
Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications listées et aux patients dont
les mensurations correspondent au tableau de tailles.

Composition

Parties textiles : néoprene, polyamide, élasthanne, polyester, polyéthylene, polyuréthanne.
Sangles élastiques : polyester, élasthanne.

Auto-agrippant : polyamide.

Parties plastiques : polyamide 66.

Armatures latérales : acier inoxydable.

Propriétés/Mode d’action

Chevillere d'immobilisation stabilisatrice intégrant des armatures latérales rigides et des
sangles élastiques pour assurer la stabilité et I'immobilisation de la cheville.

Systéme de serrage BOA Fit System rapide, micro-ajustable et résistant pour un confort
personnalisé, garanti a vie.

Produit fin qui s'insére dans une chaussure fermée.

Il sagit d'un produit bilatéral.

Indications

Immobilisation de la cheville.

Entorse moyenne a sévere de la cheville.

Prévention de la laxité/de I'instabilité chronique de la cheville en reprise d'activité sportive.
Reprise d'activités sportives.

Traitement des tendinopathies.

Traitement conservateur des atteintes du tendon d'Achille.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.
Ne pas utiliser en cas d’allergie connue a I'un des composants.
Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommageé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiére application.

Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation préconisé par votre
professionnel de santé.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif pour un autre
patient.

Vérifier quotidiennement I'état du membre affecté (avec une attention particuliere pour les
patients ayant un déficit sensoriel).

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume du membre, de
sensations anormales ou de changement de couleur des extrémités, retirer le dispositif et
consulter un professionnel de santé.

Ne pas mettre le dispositif en contact direct avec un corps gras (pommade, créme...).

Ne pas utiliser le dispositif dans un systéme d’imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif lors de la conduite d'un véhicule.

L'usage systématique d'une chaussette haute est recommandé lors du port du dispositif.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin d’assurer un maintien/une
immobilisation sans limitation de la circulation sanguine.

Si le dispositif entre en contact avec de I'eau, veiller a retirer les armatures latérales. Faire
sécher la partie textile et bien essuyer les armatures avec un tissu sec.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons, bralures,
cloques...) voire des plaies de sévérités variables.

Risque possible de thrombose veineuse.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d’une notification
au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le
patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé que le port du produit se fasse dans une chaussure fermée la journée, lors
de la marche, et la nuit en protection afin de limiter et d'éviter les mouvements brusques.
Avant d'enfiler la chevillere, veillez a ce que les lacets soient bien desserrés.

A. Mise en place de la chevillére

Glisser le pied dans la chevillere et s’assurer que le talon repose dans 'ouverture prévue a cet
effet a I'arriere du dispositif. @ @

B. Serrage de la chevillére

Serrer la chevillere avec le systeme de serrage BOA Fit System ; pour ce faire, appuyer sur la
molette jusqu’au « clic » et tournez-la dans le sens des aiguilles d'une montre jusqu’a obtenir
le maintien suffisant. @
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C. Mise en place des sangles

Prendre une sangle dans chaque main et les croiser sur le dessus du pied. @

Contourner la cheville, croiser & nouveau les deux sangles sur l'arriere de la cheville et
attacher les auto-agrippants sur la partie supérieure textile de la chevillere. @

S’assurer de la bonne tenue des auto-agrippants sur la partie textile en massant la partie
agrippante. Ne pas positionner les auto-agrippants sur la partie plastique noire. @

D. Desserrage de la chevillére
Tirer sur la molette jusqu’au « clic » pour desserrer les lacets. @

E. Mise en place dans une chaussure

Une fois la chevillere en place, insérer avec précaution le pied dans une chaussure fermée et
serrer le mécanisme de serrage de la chaussure. @

En cas d'inconfort au niveau des malléoles, il est possible de modifier le positionnement des
armatures latérales : détacher l'auto-agrippant de la partie textile noire, récupérer la partie
rigide métallique et la retirer. Glisser le renfort dans le passage, au-dessus ou au-dessous du
point de couture qui se trouve de part et d’autre de la chevillere. @

Maintenance/Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et I'étiquetage.

Veiller a retirer les armatures latérales avant tout lavage. A replacer a I'endroit initial avant la
prochaine utilisation.

Fermer les auto-agrippants et serrer 'orthése (systéme de serrage BOA Fit System) avant
lavage et si possible utiliser un filet de lavage.

Sécher a I'air libre, loin d'une source de chaleur.

Stockage
Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage d’origine.

Elimination
Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Garantie
BOA Technology Inc. garantit son systéme de fermeture (molette et lacet) pour la durée de
vie du produit. Cette garantie s'applique dans des conditions normales d'utilisation du produit.

Conserver cette notice.
Date d'apposition du marquage CE : 2013
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STABILISING ANKLE-IMMOBILISING
BRACE WITH BOA FIT SYSTEM CLOSURE

Description/Destination
The device is intended only for the treatment of the indications listed and for patients whose
measurements correspond to the sizing table.

Composition

Textile parts: neoprene, polyamide, elastane, polyester, polyethylene, polyurethane.
Elastic straps: polyester, elastane.

Self-fastening tabs: polyamide.

Plastic parts: polyamide 66.

Side reinforcements: stainless steel.

Properties/Mode of action

Stabilising ankle brace to provide immobilisation, incorporating rigid frame and elasticated
straps to give stability and immobilisation to the ankle.

Fast, durable and micro-adjustable BOA Fit System for a custom fit, with a lifetime guarantee
A slim product that will fit easily inside a shoe.

This is a bilateral product.

Indications

Ankle immobilisation.

Moderate to severe ankle sprain.

Joint laxity/chronic instability prevention during sport activities resumption.
Sport activities resumption.

Tendinopathy treatment.

Conservative treatment of Achilles tendon injuries.

Contraindications

Do not use this product if the diagnosis has not been confirmed.
Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.
History of venous or lymphatic disorders.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.

It is recommended that a healthcare professional supervises the first application.

Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and recommendations for use.
For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another patient.
Check the condition of the affected limb daily (with particular attention for patients with
sensory deficit).



In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb volume, abnormal
sensations or change in colour of the extremities, remove the device and consult a healthcare
professional.

Do not bring the product into direct contact with greasy substances (ointment, cream, etc.).
Do not wear the product in a medical imaging device.

Do not wear the product when driving a vehicle.

The systematic use of a long sock is recommended when wearing the device.

It is recommended to adequately tighten the device to achieve support/immobilisation
without restricting blood circulation.

If the product comes into contact with water, make sure to remove the lateral straps. Dry out
the fabric part and wipe the stays thoroughly using a dry cloth.

Undesirable side-effects

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...) or wounds of various
degrees of severity.

Possible risk of vein thrombosis.

Any serious incident arising that is linked to the product should form the subject of a report
to the manufacturers and the competent authority for the Member State in which the user
and/or patient is domiciled.

Instructions for use/Application

We recommend that the product should be worn inside a shoe by daytime whilst walking, and
by night for protection in order to prevent and limit sudden movements.

Before putting the ankle brace on, make sure the laces are completely unfastened.

A. Fitting the ankle brace:
Slide the foot inside the ankle brace. Ensure that the heel is resting inside the opening
provided at the rear of the product for this purpose. @ @

B. Fastening the ankle brace:
Tighten the ankle brace using the BOA Fit System closure system; to do this, push the wheel
in until you hear a ‘click’, then turn clockwise until the correct level of support is obtained. @

C. Fitting the straps:

Take a strap in each hand, then pass them over each other across the upper foot. @

(Fig. 4) Wrap around the ankle, cross the two straps over again around the rear of the heel,
and attach the self-fastening tabs to the upper portion of the ankle-brace fabric. @

Verify the secure grip of the self-fastening tabs over the fabric area by pressing on the self-
fastening part. Do not place the self-fastening tabs over the black plastic portion. @

D. Releasing the ankle brace:
Pull on the wheel until you hear the ‘click’ to unfasten the laces. @

E. Fitting inside a shoe:

Once the ankle brace is in position, slide the foot carefully inside a closed shoe and fasten the
shoe’s closure mechanism. @

In the event of any discomfort at the ankle-bone area, it is possible to change the position
of the stays: Detach the self-fastening tabs from the black fabric area, take hold of the rigid
metal part and remove it. Slide the stays above or below the stitching located either side
of the ankle brace. @

Care/Maintenance

Product can be washed in accordance with the conditions shown on this notice and on the label.
Make sure to remove the lateral stays before washing. Replace in the original location before next use.
Close the self-fastening tabs and close the product (BOA Fit System) before washing. If possible,
use a washing net.

Dry in a ventilated area, away from sources of heat.

Storage

Store at room temperature, preferably in its original packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Warranty

BOA Technology Inc. guarantees the closure system (wheel and lace) for the product's
lifetime. This warranty applies for normal conditions of use of the product.

Keep this instruction leaflet.
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STABILISIERENDE
SPRUNGGELENKORTHESE ZUR
RUHIGSTELLUNG MIT BOA FIT SYSTEM
ZUM FESTZIEHEN

Beschreibung/Zweckbestimmung
Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der aufgefihrten Indikationen und fir
Patienten vorgesehen, deren Kérpermafe der GréBentabelle entsprechen.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: Neopren, Polyamid, Elasthan, Polyester, Polyethylen, Polyurethan.
Elastische Gurte: Polyester, Elasthan.

Klettverschluss: Polyamid.
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Kunststoffkomponenten: Polyamid 66.
Seitliche Stabilisierungselemente: Edelstahl.

Eigenschaften/Wirkweise

Stabilisierende Sprunggelenkorthese mit festen seitlichen Verstarkungen und elastischen
Gurten zur Stabilisierung und Ruhigstellung des Knochels.

BOA Fit System zum schnellen Festziehen, mikroverstellbar und strapazierféhig fur den
individuellen Komfort mit lebenslanger Garantie.

Dunnes Produkt, das problemlos in einen geschlossenen Schuh passt.

Es handelt sich um ein beidseitig tragbares Produkt.

Indikationen

Immobilisation des Knochels.

Mittelschwere bis schwere Verstauchung des Knochels.

Vorbeugung einer chronischen Laxitét/Instabilitdt des Knochels bei Wiederaufnahme einer
sportlichen Aktivitat.

Wiederaufnahme sportlicher Aktivitaten.

Behandlung von Tendinopathien.

Konservative Behandlung von Verletzungen der Achillessehne.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht anwenden.
Vorgeschichte mit vendsen oder lymphatischen Stérungen.

VorsichtsmaBBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts tGberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der GroBentabelle auswahlen.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer medizinischen Fachkraft
durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen und Empfehlungen sind
strikt einzuhalten.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Grinden nicht fur einen
anderen Patienten wiederverwendet werden.

Den Zustand der betroffenen GliedmaBen taglich prifen (mit besonderer Aufmerksamkeit
bei Patienten mit einem sensorischen Defizit). .

Bei Unwohlsein, GiberméaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung des Volumens der
GliedmaBen, ungewdhnlichen Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitdten das
Produkt abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat fragen.

Das Produkt nicht in direkten Kontakt mit einer fettigen Materialien (Salbe, Creme usw.)
bringen.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem verwenden.

Das Produkt nicht beim Fiihren eines Fahrzeugs verwenden.

Beim Tragen des Produkts wird die systematische Verwendung eines Kniestrumpfes
empfohlen.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen, um einen Halt/eine
Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu gewahrleisten.

Kommt die Orthese in Kontakt mit Wasser, die seitlichen Verstdrkungen entnehmen.
Textilteil trocknen und die Verstarkungsstabe gut mit einem trockenen Tuch abreiben.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen usw.)
oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Mégliches Risiko vendser Thrombosen.

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem Produkt missen dem Hersteller
und der zustéandigen Behérde des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauchsanweisung/Anlegetechnik

Es wird empfohlen, das Produkt tagstiber beim Gehen in einem geschlossenen Schuh und
nachts zum Schutz zu tragen, um abrupte Bewegungen einzugrenzen und zu vermeiden.
Stellen Sie vor dem Anlegen der Bandage sicher, dass die Gurte gelockert sind.

A. Anlegen der Sprunggelenkorthese
Orthese Uber den FuB streifen und sicherstellen, dass die Ferse in der daflr vorgesehenen
Offnung auf der Riickseite der Orthese ruht. @ @

B. Festziehen der Sprunggelenkorthese
Orthese mit Hilfe des BOA Fit Systems festziehen; hierfiir das Raddchen bis zu einem hérbaren
Klick eindriicken und im Uhrzeigersinn drehen, bis der gewiinschte Halt erreicht ist. @

C. Anlegen der Gurte

Einen Gurt in jede Hand nehmen und tber dem FuBriicken kreuzen. @

Gurte um den Knéchel herum fuhren, hinter dem Knochel erneut Uberkreuzen und die
Klettverschlisse am Textiloberteil der Orthese befestigten. @

Sich durch Feststreichen des Klettbereichs vom festen Halt der Klettverschlisse am Textilteil
iberzeugen. Die Klettverschlisse nicht auf dem schwarzen Kunststoffteil positionieren. @

D. Lésen der Sprunggelenkorthese
Zum Lockern der Schnirung das Radchen bis zu einem hdrbaren Klicken herausziehen. @

E. Anziehen eines Schuhes

Sobald die Sprunggelenkorthese angelegt ist, den FuB vorsichtig in einen geschlossenen
Schuh stellen und diesen schlieBen. @

Bei unangenehmen Druck am Knéchel kann die Position des Verstarkungsstabes verandert
werden: Klettverschluss vom schwarzen Textilteil |6sen und den Verstérkungsstab
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herausnehmen. Fihren Sie den Verstarkungsstab nun ober- oder unterhalb verlaufend der
vorhandenen Nahtstelle wieder ein. @

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser Gebrauchsanweisung und der
Etikettierung waschen.

Vor jedem Waschen die seitlichen Verstarkungsstdbe herausziehen. Vor der nachsten
Anwendung mussen diese wieder in die Taschen eingeschoben werden.

Vor dem Waschen Klettverschlisse schlieBen und die Orthese festziehen (BOA Fit System
zum Festziehen), méglichst ein Waschenetz verwenden.

Abseits einer Warmequelle lufttrocknen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung aufbewahren.
Entsorgung

Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Garantie

BOA Technology Inc. gewahrleistet die ordnungsgemaéBe Funktion des Verschlusssystems
(Radchen und Gurt) wéhrend der gesamten Lebensdauer des Produkts. Diese Garantie
kommt bei bestimmungsgeméaBem Gebrauch des Produkts zur Anwendung.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.
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STABILISERENDE IMMOBILISATIEBRACE
VOOR DE ENKEL MET BOA FIT SYSTEM-
KLEMSYSTEEM

Omschrijving/Gebruik
Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde indicaties en voor
patiénten van wie de maten overeenkomen met de maattabel.

Samenstelling

Textiele delen: neopreen, polyamide, elasthaan, polyester, polyethyleen, polyurethaan.
Elastic banden: polyester, elasthaan.

Klittenband: polyamide.

Plastic delen: polyamide 66.

Laterale verstevigingen: roestvrij staal.

Eigenschappen/werkwijze

Stabiliserende immobilisatie brace met rigide laterale steunen en elastische banden om de
stabiliteit en de immobilisatie van de enkel te waarborgen.

Snel, micro-verstelbaar en bestendig BOA Fit System-klemsysteem, voor persoonlijk comfort,
levenslange garantie.

Het product is dun en kan gemakkelijk in een schoen worden gedragen.

Het is een bilateraal product.

Indicaties

Immobilisatie van de enkel.

Matige tot ernstige enkelverstuiking.

Ter voorkoming van chronische laxiteit/instabiliteit van de enkel bij hervatten van
sportactiviteiten.

Hervatting van sportactiviteiten.

Behandeling van tendinopathie.

Conservatieve behandeling van letsel aan achillespees.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde huid.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de componenten.
Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of lymfatische aandoeningen
zijn geconstateerd.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel voér elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste toepassing.

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw zorgprofessional.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel niet door
andere patiénten worden gebruikt.

Controleer dagelijks de toestand van de aangedane ledemaat (met speciale aandacht voor
patiénten met een sensorische beperking).

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van de ledematen, een
abnormaal gevoel of verandering in de kleur van de ledematen, verwijder het hulpmiddel en
neem contact op met een zorgprofessional.

Voorkom direct contact van het hulpmiddel met vettige stoffen (zalf, creme, enz.).

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende apparatuur.

Draag het hulpmiddel niet tijJdens het besturen van een voertuig.

Het systematisch dragen van een lange sok wordt aanbevolen tijdens het dragen van het
hulpmiddel.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor goede steun/
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immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.
Als het hulpmiddel in contact moet komen met water, de laterale steunen verwijderen. Het
textiele deel zorgvuldig laten drogen en de steunen goed afdrogen met een droog doek.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.) of zelfs wonden
in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Mogelijk risico op veneuze trombose.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de fabrikant
en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Het wordt aanbevolen om het product overdag in een gesloten schoen te dragen, tijdens
het lopen, en ‘s nachts als bescherming om bruuske bewegingen te beperken en te beletten.
Voor het aanbrengen van brace, ervoor zorgen dat de veters goed los zijn.

A. Aanpassing van de enkelbrace
De voet in de enkelbrace plaatsen en de hiel correct in de voorziene plaats glijden op de
achterkant van het hulpmiddel. @ @

B. De enkelbrace bevestigen
Bevestig de enkelbrace met het BOA Fit System-klemsysteem; druk hiervoor op het wieltje
tot u een “klik” hoort en draai dan met de klok mee totdat u voldoende steun ervaart. @

C. De banden bevestigen

Neem een band in elke hand en kruis ze op de bovenkant van de voet. @

Draai ze achter de enkel en kruis de banden opnieuw achter de enkel om vervolgens de
klittenbanden vast te maken op de textiele bovenkant van de brace. @

Zich ervan verzekeren dat de klittenbanden goed vast zijn door het klittendeel te masseren.
De klittenbanden niet op het deel in zwarte plastic plaatsen. @

D. De brace losmaken
Trek op het wieltje tot u “klik” hoort om de veters los te maken. @

E. Plaatsing in de schoen

Als de enkelbrace stevig bevestigd is, de voet voorzichtig in een gesloten schoen glijden en
de schoen vastmaken. @

Als de enkelknobbels niet comfortabel aanvoelen is het mogelijk om de positie van de
laterale steunen aan te passen: De klittenband van het zwarte textiele deel verwijderen, het
rigide metalen deeltje eruit nemen en verwijderen. Glijd de steun in de gleuf, boven of onder
de naad die zich langs beide kanten van de brace bevindt. @

Onderhoud/Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in deze bijsluiter en op het etiket.
Verwijder de laterale steunen voor elke wasbeurt. Terug op de oorspronkelijke plaats bevestigen
voor het volgende gebruik.

Sluit de klittenbanden en zet de orthese vast (BOA Fit System-klemsysteem) voor het wassen en
gebruik indien mogelijk een wasnetje.

Laten drogen verwijderd van elke warmtebron.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.

Garantie

BOATechnology Inc. garandeert zijn sluitsysteem (wieltje en koord) voor de levensduur van het
product. Deze garantie is van toepassing in normale gebruiksomstandigheden van het product.

Deze handleiding bewaren.
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CAVIGLIERA D'IMMOBILIZZAZIONE
STABILIZZATRICE CON SISTEMA DI
CHIUSURA BOA FIT SYSTEM

Descrizione/Destinazione d'uso
Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie elencate e ai pazienti
le cui misure corrispondono a quelle riportate nella relativa tabella.

Composizione

Parti tessili: neoprene, poliammide, elastan, poliestere, polietilene, poliuretano.
Cinghie elastiche: poliestere, elastan.

Autoadesivo: poliammide.

Parti in plastica: poliammide 66.

Armature laterali: acciaio inossidabile.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Cavigliera d'immobilizzazione stabilizzatrice dotata di armature laterali rigide e di cinghie
elastiche per garantire la stabilita e I'i'mmobilizzazione della caviglia.

Sistema di chiusura rapida BOA Fit System, resistente e con micro-regolazione per un
comfort personalizzato. Garantito a vita.

Prodotto sottile, da inserire in una scarpa chiusa.

Si tratta di un prodotto bilaterale.



Indicazioni

Immobilizzazione della caviglia.

Distorsione moderata o grave della caviglia.

Prevenzione della lassita/dell'instabilita cronica della caviglia alla ripresa dell'attivita sportiva.
Ripresa delle attivita sportive.

Trattamento delle tendinopatie.

Trattamento conservativo delle lesioni del tendine d'Achille.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.
Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.
Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.
Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.

Siraccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima applicazione.
Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato dal medico.
Perragioni diigiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo su un altro paziente.
Verificare quotidianamente lo stato dell'arto interessato (con particolare attenzione ai pazienti
con deficit sensoriale).

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume dell'arto, sensazioni
anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un
professionista sanitario.

Non mettere il dispositivo a contatto diretto con una sostanza grassa (pomata, crema, ecc.).
Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica per immagini.

Non utilizzare il dispositivo durante la guida di un veicolo.

Durante |'utilizzo del dispositivo, si consiglia di indossare sempre una calza lunga.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una tenuta/
immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione sanguigna.

Se il dispositivo si bagna, rimuovere le steccature laterali. Fare asciugare la parte in tessuto e
sfregare bene le steccature con un tessuto asciutto.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori, bolle, ecc.) o
addirittura ferite di gravita variabile.

Rischio di possibile trombosi venosa.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore e all'autorita
competente dello Stato Membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Si raccomanda di inserire il prodotto in una scarpa chiusa di giorno quando si cammina e di
usarlo come protezione di notte per limitare ed evitare i movimenti bruschi.

Prima di infilare la cavigliera, verificare che i lacci siano allentati.

A. Posizionamento della cavigliera

Infilare il piede nella cavigliera e verificare che il tallone si trovi nell'apertura prevista all'uopo,
nella parte posteriore del prodotto. @ @

B. Chiusura della cavigliera
Stringere la cavigliera con il sistema di chiusura BOA Fit System, premendo la rotellina fino
ad udire un "clic" e girandola poi in senso orario, fino ad ottenere un sostegno sufficiente. @

C. Sistemazione delle cinghie

Prendere una cinghia in ogni mano ed incrociarle sul collo del piede. @

Fare il giro della caviglia, incrociare di nuovo le due fasce sulla parte posteriore della caviglia
e fissare gli autoadesivi sulla parte superiore in tessuto della cavigliera. @

Verificare la tenuta degli autoadesivi sulla parte in tessuto premendo su di essi. Non
posizionare gli autoadesivi sulla parte in plastica nera. @

D. Apertura della cavigliera
Tirare la rotellina fino ad udire un “clic" per allentare | lacci. @

E. Sistemazione nella scarpa

Una volta posizionata la cavigliera, inserire con precauzione il piede in una scarpa chiusa e
stringere il meccanismo di serraggio della scarpa. @

In caso di disagio a livello dei malleoli, & possibile modificare il posizionamento delle
stecche laterali: staccare gli autoadesivi dalla parte in tessuto nero e rimuovere la parte
rigida di metallo. Inserire il rinforzo nell'asola che si trova sopra o sotto la cucitura situata
sui due lati della cavigliera. @

Pulizia/Manutenzione

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni e nell'etichetta.

Prima del lavaggio, rimuovere le stecche laterali. Prima dell'utilizzo successivo ricollocarle
nella posizione iniziale.

Chiudere gli autoadesivi e stringere I'ortesi (sistema di chiusura BOA Fit System) prima del
lavaggio e utilizzare preferibilmente una rete per lavatrice.

Fare asciugare all'aria aperta, lontano da fonti di calore.

Conservazione
Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale.

Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Garanzia
BOA Technology Inc. garantisce il sistema di chiusura (rotellina e laccio) per tutta la durata
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divita del prodotto. Questa garanzia & valida in condizioni di utilizzo normale del prodotto.
Conservare queste istruzioni.

TOBILLERA DE INMOVILIZACION
ESTABILIZADORA CON SISTEMA DE
AJUSTE BOA FIT SYSTEM

Descripcién/Uso

El dispositivo esta destinado unicamente al tratamiento de las indicaciones listadas y a los
pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.

Composicién

Partes de textil: neopreno, poliamida, elastano, poliéster, polietileno, poliuretano.

Correas elasticas: poliéster, elastano.

Velcro: poliamida.

Partes de pléstico: poliamida 66.

Refuerzos laterales: acero inoxidable.

Propiedades/Modo de accién

Tobillera de inmovilizacién estabilizadora que integra refuerzos laterales rigidos y correas
eldsticas para garantizar la estabilidad y la inmovilizacion del tobillo.

Sistema de ajuste BOA Fit System rapido, microajustable y resistente para una comodidad
personalizada, garantia de por vida.

Producto fino que se introduce en un zapato cerrado.

Se trata de un producto bilateral.

Indicaciones

Inmovilizacion del tobillo.

Esguince moderado a grave del tobillo.

Prevencion de la laxitud/de la inestabilidad crénica del tobillo al reiniciar la actividad deportiva.
Reinicio de las actividades deportivas.

Tratamiento de las tendinopatias.

Tratamiento conservador de las afecciones del tendén de Aquiles.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnostico incierto.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.
Antecedentes de trastornos venosos o linfaticos.

Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilizar el dispositivo si esta dafiado.

Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera aplicacion.

Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo de utilizacién recomendado por el
profesional de la salud.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro paciente.

Verificar diariamente el estado del miembro afectado (con una atencidn especial a los
pacientes que presenten un déficit sensorial).

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen del miembro,
sensaciones anormales o cambio de color de las extremidades, retirar el dispositivo y
consultar a un profesional de la salud.

No poner el dispositivo en contacto directo con un cuerpo graso (pomada, crema.).

No utilizar el dispositivo en un sistema de diagndstico médico porimagen.

No utilizar el dispositivo durante la conduccion de un vehiculo.

Se recomienda el uso sistematico de un calcetin largo durante el uso del dispositivo.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar una sujecion/
inmovilizacion sin limitacion de la circulacion sanguinea.

Si el dispositivo entra en contacto con el agua, retire los refuerzos laterales. Deje secar la
parte textil y limpie bien los refuerzos con un pafio seco.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor, quemazén, ampollas...)
eincluso heridas de gravedad variable.

Posible riesgo de trombosis venosa.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una
notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro en el que esta
establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Se recomienda que la utilizacién del producto se realice en un zapato cerrado durante el dia,
durante la caminatay por la noche en proteccién con el fin de limitary evitar los movimientos bruscos.
Antes de colocarse la tobillera, verifique que los cordones estén aflojados.

A. Colocacidn de la tobillera
Deslizar el pie en |a tobillera y cerciorarse de que el talon repose en la apertura prevista a tal
efecto en la parte trasera del dispositivo. @ @

B. Apriete de la tobillera
Ajustar la tobillera con el sistema de ajuste BOA Fit System; para ello, presionar la ruedecilla
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hasta escuchar un «clic» y girarla en el sentido de las agujas del reloj hasta obtener la sujecion
suficiente. @

C. Colocacién de las correas

Tomar una correa en cada manoy cruzarlas sobre la parte superior del pie. @

(esquema 4) Rodear el tobillo, cruzar de nuevo las dos correas en la parte trasera del tobilloy
fijar los velcros en la parte superior textil de la tobillera. @

Cerciorarse de la correcta sujecion de los velcros en la parte textil masajeando la parte
enganchable. No posicionar los velcros en la parte de plastico negro. @

D. Aflojamiento de la tobillera
Tirar de la rueda hasta escuchar el “clic” para aflojar los cordones. @

E. Colocacidn en un zapato

Una vez la tobillera in situ, introducir con precaucion el pie en un zapato cerrado y apretar el
mecanismo de apriete del zapato. @

En caso de malestar en los maléolos, se puede modificar el posicionamiento de los refuerzos
laterales: Soltar el velcro de la parte textil negra, recuperar la parte rigida metélica y retirarla.
Deslizar el refuerzo en el paso, por encima y por debajo del punto de costura que se
encuentra a ambos lados de la tobillera. @

Cuidados/Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas instrucciones y el etiquetado.
Retirar los armazones laterales antes del lavado. Volverlos a colocar en su lugar inicial antes
de la siguiente utilizacion.

Cerrar las piezas autoadherentes y ajustar la ortesis (sistema de ajuste
BOA Fit System) antes del lavado y, si es posible, utilizar una red de lavado.

Secar al aire libre, lejos de una fuente de calor.

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de origen.

Eliminacion

Eliminar conforme a la reglamentacién local vigente.

Garantia

BOA Technology Inc. garantiza su sistema de cierre (ruedecillay cordén) durante toda la vida
util del producto. Esta garantia se aplica en las condiciones normales de uso del producto.

Conservar estas instrucciones.
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ARTELHEIRA ESTABILIZADORA DE
IMOBILIZACAO COM SISTEMA DE APERTO
BOA FIT SYSTEM

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicagdes listadas e para
pacientes cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.

Composiciao

Partes em téxtil: neopreno, poliamida, elastano, poliéster, polietileno, poliuretano.

Fitas elasticas: poliéster, elastano.

Velcro: poliamida.

Partes em plastico: poliamida 66.

Reforcos laterais: ago inoxidavel.

Propriedades/Modo de agdo

Artelheira estabilizadora de imobilizagdo que integra reforcos laterais rigidos e fitas elasticas
para assegurar a estabilidade e a imobilizagdo do tornozelo.

Sistema de aperto BOA Fit System répido, microajustavel e resistente para um conforto
personalizado e garantido por toda a vida.

Produto fino que entra em calcado fechado.

Trata-se de um produto bilateral.

Indicagées

Imobilizagéo do tornozelo.

Entorse médio a grave do tornozelo.

Prevengéo da laxiddo/da instabilidade crénica do tornozelo na retoma da atividade desportiva.
Retoma das atividades desportivas.

Tratamento das tendinopatias.

Tratamento conservador dos acometimentos do tenddo de Aquiles.

Contraindicagées

Né&o utilizar o produto no caso de diagndstico indeterminado.

N&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus componentes.
Antecedentes de disturbios venosos ou linfaticos.

Precaucgdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

N3&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de tamanhos.

E recomendado que um profissional de saude realize a supervisdo da primeira aplicagéo.
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Manter-se em estrita conformidade com a prescricdo e o protocolo de utilizagdo
recomendado pelo seu profissional de saude.

Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo para um outro paciente.
Verificar diariamente o estado do membro afetado (com particular atencdo para os pacientes
com défice sensorial).

Em caso de desconforto, de grande incémodo, de dor, de variagdo de volume do membro, de
sensagdes anormais ou de alteracdo da cor das extremidades, retirar o dispositivo e consultar
um profissional de saude.

Na&o colocar o dispositivo em contacto direto com o corpo gorduroso (pomada, creme...).
Na&o utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

Na&o utilizar o dispositivo durante a condugéo de um veiculo.

A utilizacdo sistematica de uma meia alta é recomendada durante o uso do dispositivo.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir uma manutengdo/
imobilizacdo sem a limitacdo da circulagdo sanguinea.

Se o dispositivo entrar em contacto com a agua, retirar os reforcos laterais. Deixar secar a
parte em tecido e secar bem os reforcos com um pano seco.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reacdes cutdneas (vermelhiddo, comichdo, queimaduras,
bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade variavel.

Possibilidade de risco de trombose venosa.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser objeto de
notificacdo junto do fabricante e junto da autoridade competente do Estado Membro em
que o utilizador e/ou paciente esté estabelecido.

Aplicagao/Colocagio

Recomenda-se que a utilizacdo do produto ocorra com calgado fechado durante o dia, ao
caminhar, e a noite como protecéo, para limitar e evitar movimentos bruscos.

Antes de calgar a artelheira, verifique se os lagos estdo devidamente desapertados.

A. Colocacéo da artelheira
Enfiar o pé na artelheira e certificar-se de que o calcanhar entra na abertura prevista para o
efeito situada na parte de tras do dispositivo. @ @

B. Aperto da artelheira
Apertar a artelheira com o sistema de aperto BOA Fit System; para tal, premir o botéo até
ouvirum "clique" e roda-lo no sentido dos ponteiros do relégio até obter o apoio necessario. @

C. Colocacdo das fitas

Segurar uma fita em cada mio e cruza-las por cima do pé. @

Contornar o tornozelo, cruzar novamente as duas fitas por tras do tornozelo e fixa os velcros
na parte superior de tecido da artelheira. @

Garantir a boa fixagdo dos velcros na parte de tecido pressionando um pouco a parte da
fixacdo. N&o posicionar os velcros na parte de plastico preto. @

D. Afrouxamento da artelheira
Puxar o bot&o até ouvir um “clique” para desapertar os lacos. @

E. Colocacdo num sapato

Uma vez a artelheira colocada, inserir com cuidado o pé num sapato fechado e acionar o
mecanismo de aperto do sapato. @

Em caso de desconforto ao nivel dos maléolos, é possivel alterar o posicionamento dos
reforcos laterais: Retirar o velcro da parte de tecido preto, pegar na parte rigida metalica
e retira-la. Fazer deslizar o apoio na abertura, por cima ou por baixo do ponto da costura
situado de um lado e do outro da artelheira. @

Manutengio/Cuidados

Produto lavavel segundo as condigdes indicadas neste folheto e na rotulagem.

Cuidar para retirar os reforgos laterais antes de qualquer lavagem. Voltar a colocar no local
inicial antes da utilizagdo seguinte.

Fechar os velcros e apertar a ortotese (sistema de fecho BOA Fit System) antes da lavagem
e, se possivel, utilizar uma rede de lavagem.

Secar ao ar livre, longe de uma fonte de calor.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de origem.
Eliminagao

Eliminar em conformidade com a regulamentagéo local em vigor.

Garantia

BOA Technology Inc. garante o seu sistema de fechamento (botdo e laco) pelo tempo de
vida do produto. Esta garantia é aplicavel nas condigdes normais de utilizagdo do produto.

Conservar estas instrucdes.
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IMMOBILISERENDE ANKELSTGTTEBIND
MED BOA FIT SYSTEM TIL STRAMNING

Beskrivelse/Tilteenkt anvendelse
Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer og til patienter
med mal, som svarer til stgrrelsesskemaet.
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Sammensaetning

Dele i tekstil: neopren, polyamid, elastan, polyester, polyethylen, polyurethan.
Elastiske stropper: polyester, elastan.

Burreband: polyamid.

Dele i plast: polyamid 66.

Armatur i siden: rustfrit stal.

Egenskaber/Handlingsmekanisme

Stabiliserende ankelstattebind med stive laterale forsteerkninger og elastiske stropper for at
sikre stabilitet og statte til ankelen.

Hurtigt BOA Fit System til stramning, mikro-justerbart og steerkt for en brugertilpasset
komfort, garanteret pa livstid.

Produktet er tyndt og kan nemt anvendes i en lukket sko.

Dette er et bilateralt produkt.

Indikationer

Immobilisering af anklen.

Moderat til sveer forstuvning af anklen.

Forebyggelse af kronisk laksitet/instabilitet af anklen under genoptagelse af sportsaktiviteter.
Genoptagelse af sportsaktiviteter.

Behandling af tendinopatier.

Konserverende behandling af skader pa akillessenen.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfaelde af en usikker diagnose.

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.

Ma ikke bruges i tilfaelde af kendt allergi over for et af komponenterne.
Sygehistorie med vengse eller lymfatiske lidelser.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret mé ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af sterrelsesskemaet.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den ferste pasaetning.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrgrende anvendelse skal falges
meget ngje.

Udstyret mé ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og for at bevare udstyrets
ydeevne.

Kontroller dagligt det bergrte lems tilstand (man skal veere seerligt opmaerksom pa patienter
med nedsat fglesans).

| tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, sendring af lemmets volumen, unormale
fornemmelser eller sendring af ekstremitetens farve, tag produktet af og radsperg en
sundhedsfaglig person.

Udstyret méa ikke komme i direkte kontakt med fedtstoffer (pomade, creme m.m.).

Brug ikke udstyret under scanninger eller rentgenundersagelser.

Brug ikke udstyret, nar du kerer bil.

Det anbefales systematisk at bruge en lang strempe, nar udstyret bruges.

Det anbefales at stramme udstyret pad en passende made for at sikre en fastholdelse/
immobilisering uden begraensning af blodcirkulation.

Hvis enheden kommer i kontakt med vand, skal sideforstaerkningerne fiernes. Tar tekstildelen
og ter sideforsteerkningerne godt af med en ter klud.

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen, klge, forbreendinger, vabler m.m.) og
endda sar af forskellige sveerhedsgrader.

Mulig risiko for venetrombose.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret, skal meddeles til
producenten og de kompetente myndigheder i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller
patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pasaetning

Det anbefales at produktet beeres i en lukketsko om dagen, under gang og om natten som
beskyttelse mod og begraensning af pludselige bevaegelser.

Serg for at sngrebandene er lgsnet, inden du saetter ankelstattebindet pa plads.

A. Passetning af ankelstattebindet
Lad foden glide ned i ankelstattebindet og serg for, at heelen hviler i dbningen, der er
beregnet hertil pd bagsiden af enheden. @ @

B. Stramning af ankelstgttebindet
Stram ankelbindet med BOA Fit System til stramning: Det ger manved at trykke pa drejehjulet,
indtil det “klikker”, og dreje med uret, indtil der opnés en tilstreekkelig fastholdelse. @

C. Paseetning af stropperne

Tag en strop i hver hand og kryds dem p3 oversiden af foden. @

For dem rundt om ankelstottebindet, kryds igen de to stropper pad bagsiden af
ankelstattebindet, og fastger velcroholderne pa den avre tekstildel af ankelstattebindet. @
Serg for, at velcroholderne sidder godt fast pa tekstildelen ved at massere velcrodelen.
Velcroholderne ma ikke placeres pé den sorte plastikdel. @

D. Lasning af ankelstattebind
Treek i ringen indtil det “klikker” for at frigere bandene. @

E. Péseetning i en sko

Nar ankelstattebindet er pa plads, skal du forsigtigt seette foden i en lukket sko og stramme
skoens lukkemekanisme. @

Ved ubehag p& ankelknuderne er det muligt at sendre afstivningens placering: Lasn
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velcrobandene fra den sorte tekstildel, tag den stive metaldel og treek den ud. Skub
forsteerkningen ind i passagen, over eller under ssmmen pa hver side af ankelstgttebindet. @

Vedligeholdelse/Pleje

Vaskbart produkt under de anferte betingelser i denne vejledning og pé etiketten.

Husk at tage stiverne i siden af fer vask. Placeres pa det oprindelige sted inden naeste brug.
Luk burrebandene og stram ortosen til (BOA Fit System til stramningfer vask og anvend om
muligt et vaskenet.

Terres i friluft, langt fra en varmekilde.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

Garanti

BOA Technology Inc. garanterer lukkesystemet (ring og snegreband) i hele produktets levetid.
Denne garanti gaelder for en normal brug af produktet.

Opbevar denne brugsanvisning.

fi

IMMOBILISOIVA VAKAUTTAVA
NILKKATUK]I, JOSSA ON BOA FIT SYSTEM
-KIRISTYSJARJESTELMA

Kuvaus/Kayttotarkoitus
Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kéyttdaiheiden hoitoon ja valitsemalla potilaalle
oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Rakenne

Tekstiiliosat: neopreeni, polyamidi, elastaani, polyesteri, polyeteeni, polyuretaani.
Joustavat nauhat: polyesteri, elastaani.

Tarranauha: polyamidi.

Muoviosat: polyamidi 66.

Sivuvahvikkeet: ruostumaton terés.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Immobilisoiva vakauttava nilkkatuki, jossa on yhdysrakenteiset jaykat sivuvahvikkeet ja
joustavat nauhat nilkan vakauden ja immobilisaation varmistamiseksi.

Nopea, mikrosaadettava ja kestadva BOA Fit System -kiristysjarjestelma varmistaa yksilollisen
kayttomukavuuden elinikaisella takuulla.

Ohut tuote mahtuu hyvin umpikenkaan.

Tuotetta voidaan kayttad kummassakin nilkassa.

Kéayttoaiheet

Nilkan immobilisointi.

Kohtalainen tai vaikea nilkan nyrjghdys.

Nilkan ylilikkuvuuden/epéatasapainon kroonistumisen ehkaisy lilkkunnan aloittamisen
yhteydessa.

Liikunnan aloittaminen uudelleen.

Jannetuppitulehduksen hoito.

Akillesjgnnevamman konservatiivinen hoito.

Vasta-aiheet

Ala kayta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Al3 aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.

Al3 kayts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Ei saa kdyttaa, mikéli on aiempia laskimo- tai imunestekierron hairisita.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kayta vélinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

On suositeltavaa, ettd terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen ensimmaista
asetusta.

Noudata ehdottomasti laékarin antamia ohjeita ja kdyttosuosituksia.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi ala kdyta valinettd uudelleen toisella potilaalla.
Tarkista sairastuneen raajan kunto paivittain (kiinnittden erityistd huomiota aistivammaisiin
potilaisiin).

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittdvaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden muutoksia,
epatavanomaisia tuntemuksia taivarimuutoksia, poistavaline ja otayhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Al aseta vélinetta suoraan kosketukseen rasvaisten aineiden (ihovoiteet jne.) kanssa.

Ala kayta valinetts laaketieteellisessa kuvantamisjarjestelmassa.

Ala kayta valinetts ajon aikana.

Vélineen pitkdaikaisen kayton aikana on erityisen suositeltavaa kadyttaa pitkda sukkaa.

Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitaa sité paikallaan hairitsematta
verenkiertoa.

Jos tuote joutuu kosketukseen veden kanssa, irrota sivuvahvikkeet. Anna tekstiiliosan kuivua
ja pyyhi vahvikkeen kuivalla kankaalla.
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Ei-toivotut sivuvaikutukset

Viline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita jne.) tai jopa
vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Mahdollinen laskimotromboosiriski.

Kaikista valineen yhteydesséa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava valmistajalle
ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.

Kéyttoohje/Asettaminen

Suosittelemme kayttdamaan tuotetta paivisin kaveltdessda umpikengassé ja Gisin suojana
akkinaisten liikkeiden véhentadmiseksi ja ehkaisemiseksi.

Varmista ennen nilkkatuen jalkaan asettamista, ettd nauhat ovat riittdvan I6ysalla.

A. Nilkkatuen asentaminen
Liu‘uta jalka nilkkatukeen ja varmistu, ettd kantapaa lepaa laitteen takaosaan sille varatussa
aukossa. @ @

B. Nilkkatuen kiristdminen
Kirista nilkkatuki BOA Fit System -kiristysjarjestelmaa kayttden: paina pyoraa, kunnes kuulet
napsahduksen, ja kierra sitd myotapaivaan, kunnes se tukee riittavasti. @

C. Hihnojen asentaminen

Tartu hihnoihin kummallakin k&dell3 ja vie ne ristiin jalkapdydan yli. @

Kierrd ne nilkan ympaéri ja vie ne ristiin uudelleen nilkan takana. Kiinnitd tarranauhat
nilkkatuen tekstiiliosan yldreunaan. @ .
Varmistu, etta tarranauhat tarttuvat hyvin tekstiiliosaan painelemalla tarraosaa. Ala sijoita
tarroja mustan muoviosan péaélle. @

D. Nilkkatuen I6ysdéminen
Veda pyérad, kunnes kuulet napsahduksen, jolloin nauhat 8ystyvat. @

E. Asentaminen kenkéén

Kun nilkkatuki on paikallaan, tyénné jalka varoen umpikenkaan ja kirista kenkien kiristysmekanismi. @
Jos kehrasluun tasolla esiintyy epamukavuutta, sivuvahvikkeiden asentoa on mahdollista korjata:
Irrota tarranauha mustasta tekstiiliosasata, tartu jaykkaan metalliosaan ja veda se pois. Liu'uta
vahvike nilkkatuen kummallakin puolella sauman yla- tai alapuolella sijaitsevaan aukkoon. @

Huolto/Hoito

Tuote voidaan pesté tdman pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden mukaisesti.

Poista sivuvahvikkeet ennen pesua. Aseta ne alkuperéisille paikoilleen ennen seuraavaa
kayttokertaa.

Sulje tarrat ja kiristad ortoosi (BOA Fit System -kiristysjarjestelma) ennen pesua ja kayta
mahdollisuuksien mukaan pesupussia.

Kuivata tuote ilmavassa paikassa, dla kuivata [ammonlahteen laheisyydessa.

Sdilytys

Sailyta huoneenlammassa, mieluiten alkuperdisessa pakkauksessa.

Havittaminen

Héavita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Takuu
BOA Technology Inc. myontéa omalle kiristysjarjestelmélleen (pyéra ja nauha) takuun
tuotteen elinién ajaksi. Takuu on voimassa tuotteen normaaleissa kayttoolosuhteissa.

Sailyta tama kayttoohje.

£4'

STABILISERANDE OCH
IMMOBILISERANDE ANKELORTOS MED
FASTSYSTEMET BOA FIT SYSTEM

Beskrivning/Avsedd anvédndning
Enheten ar endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och for patienter vars
matt motsvarar storlekstabellen.

Sammansittning

Textila delar: neopren, polyamid, elastan, polyester, polyeten, polyuretan.
Elastiska remmar: polyester, elastan.

Kardborreband: polyamid.

Plastdelar: polyamid 66.

Sidostod: rostfritt stal.

Egenskaper/Verkningssatt

Stabiliserande och immobiliserande ankelortos med forstérkta sidostéd och elastiska remmar
for att sékerstalla fotledens stabilitet och att den halls fast.

Snabbfastningssystemet BOA Fit System med livslangdsgaranti ar mikrojusterbart, taligt och
ger anpassad komfort.

Produkten kan anvéndas i en sluten sko.

Detta &r en bilateral produkt.

Indikationer

Immobilisering av fotled.

Mattlig till allvarlig stukning av fotleden.

Forebyggande vard av laxitet/kronisk instabilitet i fotleden vid &terupptagande av
idrottsaktivitet.
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Aterupptagande av idrottsaktivitet.
Behandling av tendinopati.
Konservativ behandling vid skador pa halsenan.

Kontraindikationer

Far ej anvandas vid osdker diagnos.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Far ej anvandas vid kand allergi mot ndgot av innehéllsémnena.
Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Forsiktighetsatgérder

Kontrollera att produkten &r hel fére varje anvandning.

Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Vilj en storlek som &r lamplig for patienten med hjalp av storlekstabellen.

Sjukvardspersonal bér Gvervaka den férsta appliceringen.

Félj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.

Av hygien- och prestandaskél ska produkten inte dteranvandas av en annan patient.
Kontrollera dagligen den paverkade kroppsdelens skick (sérskilt med avseende pa patienter
med nedsatt kansel).

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag, besvar eller smarta eller
om armen eller benet dndrar storlek eller farg eller kdnns annorlunda.

L&t inte produkten komma i direkt kontakt med feta substanser (salva, kram osv.).

Anvand inte produkten i en apparat for medicinsk avbildning.

Anvand inte produkten nar du framfor ett fordon.

Regelbunden anvandning av en lang strumpa rekommenderas nar produkten bars.

Dra &t produkten lagom mycket for att uppna stéd/immobilisering utan att férhindra
blodcirkulationen.

Om produkten kommer i kontakt med vatten, avldagsna da sidostoden. Torka den textila delen
och torka stéden med en torr tygtrasa.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brénnskador, blasor osv.) eller sar
med olika grad av allvarlighet.

Majlig risk for ventrombos.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt ska anmaélas till
tillverkaren och till behérig myndighet i den medlemsstat dar anvéandaren och/eller patienten
ar etablerad.

Bruksanvisning/anvandning

Virekommenderar att produkten anvéands tillsammans med en sluten sko dagtid da anvandaren
ar ute och gar. Nattetid kan den anvéndas som ett skydd for att begrénsa och undvika hastiga
rorelser.

Innan du satter pa ortosen, sékerstall att snérningen sitter mycket 16st.

A. Nér ortosen skall trés pa
Skjut in foten i ortosen och sékerstall att halen sitter i den 6ppning som &r avsedd fér hélen
pa produktens baksida. @ @

B. Nér ortosen skall dras &t

Dra at ortosen med fastsystemet BOA Fit System. Detta gérs genom att trycka pa hjulet tills
det hors ett “klick”, vrid det sedan medurs for att fa ett tillrackligt stod. @

C. Néarremmarna skall placeras

Ta en rem i varje hand och korsa dem pé fotens ovansida. @

For dem runt fotleden, korsa de tva remmarna igen pa baksidan av fotleden och knyt
kardborrebanden pa ortosens ovansida i textil. @

Sakerstélla att kardborrebanden sitter fast pa den textila delen genom att massera den
fastande delen. Placera inte kardborrebanden p& den svarta plastdelen. @

D. Nér ortosen skall lossas
Drai hjulet tills det hérs ett “klickljud” fér att lossa snérningen. @

E. Nér den skall trés pa i en sko

Nér ortosen har satt pa foten, for forsiktigt in foten i en sluten sko och dra &t skons fastsystem. @
Om en kansla av obehag uppstar i hojd med fotkndlarna ar det mojligt att &ndra placeringen av
sidostéden: Lossa kardborrebanden pa textildelen, ta tag i den styva metalldelen och avlégsna
den. Skjut in den forstarkande delen i skaran ovanfor eller nedanfér sémmen pa vardera sidan av
fotleden. @

Underhall/skotsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel och pa etiketten.
Avlagsna sidostoden fore tvatt. Satt tillbaka dem pa sin ursprungliga plats innan nasta
anvandning.

Fast kardborrebanden och dra at ortosen (fastsystemet BOA Fit System) fore tvatt och
anvand om majligt ett tvattnat.

Lat lufttorka, pa avstand fran varmekallor.

Férvaring
Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Garanti
BOA Technology Inc. erbjuder garanti fér dess snorningssystem (vred och rem) under
produktens livslangd. Denna garanti géller vid normal anvandning av produkten.

Spara denna bipacksedel.
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2TAGEPOIOIHTIKH EMIZTPATAAIAA
AKINHTOMNOIHZHZ ME BOA FIT SYSTEM

Meprypagpn/Znpcio epappoyng
H ouokeun npoopiletal povo ya tn Oegpansia Twv avapepOpevwy evAeifewy Kat yla
QoBevelG TwV oNolwV oL SLACTACELG AVTLOTOLXOUV OTOV NivaKa HEYEDWV.

ZuvOeon

Tpnpata and Ugaopa: veonpévio, noAuauidn, NoAuecTépag, eAactavn, MoAUALBUAEVLO,
noAuoupeBdvn.

EAaotikol (pavteg: noAueotépag, ehactavn.

AUTOKOANTEG Tatvieg velcro: noAuapidn.

MAaotikd TuRpata: noAuauion 66.

MAeupkéG evioxUoEeLG: avogeidwTog xaAuBag.

136tnTeg/Mnxaviopég dpdong

2TaBePONONTIKA eMLOTPAYAAIdA AKLYNTOMOINONG HE EVOWHATWHEVEG OKANPEG MAEUPLKEG
EVIOXUOELG KAl €AAOTIKOUG LHAVTEG nou e§aopalifouv Tnv otabepdTnta Kat tnv
akvntono{non Tou actpdyaiou.

lprnyopo cuotnua opiEipatog BOA Fit System, pe duvatdtnta PIKPOMPOCAPHOYWY Kat
QavToxn yla eEATOUIKEUPEVN AVEDN, PE eyyUnon ¢’ 6pou LWNG.

Aentd npoidv nou pnopet va xpnotponotnBel pe KAELOTO nanouTot.

To npoidv eivat katdAAnAo kat yla To de&l kat yia to aplotepd nodt.

Evdsigeig

Akwvntonoinon actpaydiou .

Métplo éwg coBapd SLACTPEUHA OTOV ACTPAYAAO .

MpdAnyn tng xpdviag XahapdtnTag/acTabelag oTov acTPAYalo KATA TNV ek VEOU avaAnyn
TNG aOANTIKNG dpaoTNELOTNTAG.

Ek véou avaAnyn aBAnTikwy 3pacTnPLOTATWV.

Oegpaneia tevovrondbelag.

JuvtnpnTtikn Bepaneia yia nabnoelg otov AxiMeLlo tévovta.

Avtevdeielg

Mnv xpnotponoteite To Npoldv oe Nepintwaon nou n dlayvwon ival apépain.

Mn tonoBeteite To Npoidv aneubeiag o enagpn e TPAUPATIOPEVO dépHA.

Mnv to xpnolponoteite oe NePINTWoN yVwoTNG aAepyiag o onolodnnote and Ta CUCTATIKA.
IoTOPLKO PAEPBIKWV N AEPPLKWV DLATAPAXWV.

MpoguAageig

BeBatwBeite yla tnv akgpatdtnta Tou Npoilovtog nply and kabe xpnon.

Mnv xPNOLPOMNOLELTE TN CUCKEUN EAV €XEL UNOCTEL {NpLd.

En\é€Te To cwotd péyedog yla Tov achevn avatpEXovTag OToV Nivaka HeyeBwv.

JuvLoTATal N NPWTN epappoyn va entBAEnsTaL anod évav enayyeApatia uyeiag.

Tnpeite auotnpd ™ ocuvtayn Kat To NPWTOKOAAO XPNONG MOU CUVIOTA O enayyeApatiag
uyeiag nou cag NapakoAouBel.

Ma Adyoug UYLELVAG Kal anddoong, UNV ENAVAXPNCLUOMNOLETE TN CUCKEUN Og AANOV acBev.
EAéyxete TNV katdotaon Tou npocBeBAnpévou dkpou kabnueptvad (pe Wiaitepn npocoxn yla
TOUG aoBEeVE(G pe ALOBNTNPLAKO ENNELPHQ).

Ye neplntwon duopopiag, CNPAVTLKAG EVOXANONG, NOVOU, HETABOANG Tou dykou Tou dkpou,
acuvnBLoTwy atoBnoewy N aANayNG TOU XPWHATOG TWV AKPWY, APALPESTE TN CUCKEUN Kal
oupPouleuteite évav enayyehpatia uyelag.

Mnv tonoBeteite Tn cUoKeun o€ Aueon enagn Pe Ainapn oucia (ahowpn, KpEua...).

Mnv XxpnolPonoLElTe Th CUCKEUN O CUCTNHA LATPLKNG AMEKOVIONG.

Mnv xpnotponotelte Tn CUCKEUN KATA TNV 03NYyNON EVOG OXAPATOG.

YuVIoTATal N CUCTNPATIKA XPAoN YNAAG KAAToAG OTav (pOPATE TN CUCKEUN.

JUVLOTATAL va OPIEETE ENAPKWG TN CUCKEUN MPOKELUEVOU va dLacPaliceTe Tn datnpnon/
adpavonoinon xwpig NEPLOPLOPS TNG PONG TOU AlpATOoG.

Av n duatagn €pBel ot enagn Pe VEPO, APALPECTE TIG MAEUPLKEG EVIOXUCELG. APNOTE va
OTEYVWOEL TO UPACHATIVO THAPA KAl OKOUMIOTE KAAA TIG EVIOXUCELG HE £va OTeYVO Navi.

AgutepeUouoeg aveniOUUNTEG eEVEPYELEG

AUTA N CUCKEUN EVIEXETAL VA MPOKAAECEL DEPUATIKEG AVTLOPATELG (EpuBPOTNTA, KVNOO,
£yKAUPATA, POUCKAAEG...) N akOun Kat NANYEG SLAPOPETIKNG EVIATEWG.

MBavég kivduvog eAeBkng BpouBwong.

KaBe coPapd cupPav nou NpokUNTEL Kat OXeTL{eTal e To NPolov Ba NpEneL va Kolvornoteitat
OTOV KATAOKEUAOTN Kal OTNV appodla apxn Tou KPAtoug péAoug oto onolo eivat
EYKATECTNHEVOG O XPNOTNG Kat/n 0 acOevng.

O3nyieg xpriong/TonoBétnon

JUVLOTATAlL N XPNon Tou NPOoLoVTOG va Yivetal o cuvduaoud He KAELOTO NanoUTol Katd TV
NPEPQ, KATA TO MEPNATNHA KAL KATA TN VUXTA, yia AOyoug NpooTtaciag Kat NEPLOPLOPOU TwV
ANOTOPWY KIVAOEWV.

Mpw popécete Ty entotpayalida, ppovTiote va eivat xahapd ta kopdovia.

A. TonnoB&tnon tng enotpayalidag
Mepdote 1o NddL péoa otnv entotpayarida kat BeBalwbeite Nnwg n Ntépva Bploketal oto
£10KA OXESLACPEVO GvoLypa, oTo Miow PéPog TG dtatagng. @ @

B. Spi&wo tng entotpayadidag

Zpi€te TNV enotpayaAida péow tou cuothpatog cuoplEng BOA Fit System. lNa va to
NPAELETE, NECTE TOV PIKPO BIOKO WG OTOU AKOUOTEL £va "KAK" KaL NePLOTPEWTE JeELdoTPOPA
HEXPL VA EMLTUXETE TNV eMBUPNTA cuykpdtnon. @
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C. TornoBétnon twv (waviwy

Midote and évav (pavta pe To KABE XEPL KAl CTAUPWOTE TOUG NAvw and to néd. @

Kavte pla neplotpodn twv HAVIWY yUpw and Tov actpdyalo, EavactaupwoTte Toug nicw
and Tov acTPAyalo KAl OTEPEWOTE TG AUTOKOANTEG TALVIEG velcro oTo Navw UPACHATIVO
TUAPA TNG enoTpayalidac. @

BeBawwBeite Ol ol auTokOAANTEG Talvieg velcro éxouv otepewBel KAAA OTO UPACHATIVO
TUAPA KAvoVTag €va pacdl oto onpeio autd. Mnv epappoOleTe TIG QUTOKOAANTEG Talvieg
velcro oto pavpo NAQoTIKS THRPa. @

D. XaAdpwua tng entotpayadidag
TpaBRETE ToV HIkpS SOKO PEXPL VA AKOUGTEL £va "KAIK", yLa va XOAQPWOETE Ta kopdovia. @

E. TonoBétnon péoa o nanoytot

‘Otav tonoBetnoete TNV enNOTPAYAAida, ELOAYETE MPOCEKTIKA TO NOdL O €va KAELOTO
nanoUToL KAl OPIETE TO PNXAVIOPO CUCPLENG TOu Nanoutolou. @

Y& nep(NTwon evoxAnong oTo €ninNedo TwV OPUPWY, elval EPLKTO va TPononotioeTe Tnv Béon
TWV NAEUPLKWYV EVIOXUCEWV: ANEAeUBEPWOTE TNV AUTOKOAMNTN Tawia velcro and 1o pavpo
UPACUATVO TUNPA, QVAKTACTE TO AKAPNTO HETAAIKO TUAPA Kal agalpécte Tto. MNepdate tnv
evioxuon oTo Népacpa NAvw N KATw ano To cnPeio Pagpng nou BpiokeTat anod kABe MAEUPA TG
enotpayaiidag. @

Zuvthipnon

To npoldv pnopel va NAUBEL cUppva e Toug 6PoUG Nou avaypdpovtal oto napdv GUANO
03NYLWV KAL OTNV ETLKETA.

OupnBeite va apatpelte TIG NAEUPLKEG EVIOXUOELG NpLv and kdOe nAUotpo. EnavatonoBetnote
TIG OTNV APXLKA Toug B€on, Nptv and tnv endpevn xpron.

STEPEWOTE TIG AUTOKOAANTEG Talvieg velcro kat ogpi&te tnv 6pOwon (cuotnpa cuoplEng BOA
Fit System) nptwv ané to nAUGLpo Kat, av eivat duvatoy, XPNOLHONoNOTE JIXTAKL NAUCIHATOG.
A@note va oteyvwoel pakptd and nnyég Bepudtntag.

Ano6nkeuon

Dulage oe Beppokpasia nePBANOVTOG, KATA NPOTIHNGCN OTO APXIKG KOUTL.

Anéppwyn

Anoppiyte oUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG KAVOVIOHOUG.

EyyUnon

BOA Technology Inc. eyyudatat To cUotnpa KAeLoipatdg tng (Slokog Kat kopdovt) yia 6An T
dlapkela {wng Tou NPoldvIog. AUTh N eyyUnon LOXUEL OE KAVOVLIKEG CUVONKEG XpNongG Tou
npolovTog.

DUNAETE QUTEG TLG 0dNnyieg xprong.
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STABILIZACNi ORTEZA NA KOTNIK SE
STAHOVACIM SYSTEMEM BOA FIT SYSTEM

Popis/Pouziti

Pomuicka je uréend pouze k é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi maji pfislusnou
velikost dle tabulky velikosti.

Slozeni

Textilni ¢asti: neopren, polyamid, elastan, polyester, polyetylen, polyuretan.

Elastické pasky: polyester, elastan.

Suché zipy: polyamid.

Plastové casti: polyamid 66.

Bocéni vyztuhy: nerezova ocel.

Vlastnosti/Mechanismus tuéinku

Stabiliza¢ni ortéza na kotnik s pevnymi bo¢nimi dlahami a elastickymi pasky pro stabilitu
a znehybnéni kotniku.

Rychly, mikro-nastavitelny a odolny stahovaci systém BOA Fit System pro osobni pohodli, s
dozivotni zarukou.

Tenky design umozrfiuje noseni i v uzaviené obuvi.

Vyrobek je uré¢en pro oboustranné pouziti.

Indikace

Imobilizace kotniku.

Stredni az tézka distorze hlezna.

Prevence laxity/chronické nestability kotniku po navratu ke sportovnim aktivitam.
Navrat ke sportovnim aktivitam.

Lécba tendopatii.

Konzervativni [é¢ba poranéni Achillovy Slachy.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud neméate potvrzenou diagndzu.

Neprikladejte pfimo na poranénou kuzi.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokézanou alergii na nékterou slozku vyrobku.
Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomUcka neporusena.
Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pritomnosti [ékare.
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Je nutné se presné Fidit predpisem a pokyny k pouziti, které vam dal Iékar.

Z hygienickych dlvodl a z duvodu spravného fungovani je pomucka uré¢ena jednomu pacientovi.
Kazdy den kontrolujte stav postizené koncetiny (zvySena pozornost je vyzadovana u pacientl se
smyslovym deficitem).

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny, nezvyklou zménu
citlivosti nebo zménu barvy koncetin, pomucku sundejte a vyhledejte Iékare.

Pomucka nesmi prijit do pfimého kontaktu s mastnou kizi (od masti, krému...).

Pomticku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci techniky.

PomUcku nepouzivejte pfi fizeni vozidla.

Pfi pouzivani pomucky doporucujeme vzdy nosit podkolenky.

Pomticku doporucujeme utahnout tak, ze koncetinu drzi/znehybriuje, aniz by narusovala krevni obéh.
Pokud vyrobek pfijde do styku s vodou, vyndejte z néj bo¢ni dlahy. Nechte vysusit textilni ¢ast
a dlahy dukladné otfete suchou tkaninou.

Nezadouci vedlejsi uc¢inky

Pomucka mulze vyvolat kozni reakce (zaCervenani, svédéni, popaleniny, puchyfe...) nebo
dokonce rany rzného stupné.

Moznost rozvoje Zilni trombdzy.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zadvaznému incidentu, je nutné o tom informovat
vyrobce a pfislusné urady ¢lenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo pacient zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Vyrobek se doporuéuje nosit v uzaviené obuvi béhem dne, pfi chizi, a rovnéz v noci pro
omezeni a vyvarovani se prudkych pohybd.

Pred nasazenim ortézy zkontrolujte, zda jsou tkanice zcela uvolnéné.

A. Nasazen/ ortézy
Zasurite nohu do ortézy a ujistéte se, Ze je pata umisténa v otvoru v zadni &asti ortézy. @ @

B. UtaZeni ortézy

Utahnéte ortézu na kotnik pomoci stahovaciho systému BOA Fit System: tlacte na kolecko
az do zacvaknuti a otacejte jim ve sméru hodinovych ruci¢ek, dokud neziskate potfebnou
podporu. @

C. Umisténi paska

Do kazdé ruky vezméte jeden pasek a prekfizte je na nartu. @

Pasky vedte kolem kotniku, prekfizte je znovu v zadni ¢asti kotniku a upevnéte jejich suché
zipy na vrchni textilni strané ortézy. @

Pritlacenim suchych zipl na textilni casti ortézy se ujistéte, ze dobfe drzi. Suché zipy
neumistujte na &ernou &ast ortézy z umélé hmoty. @

D. Uvolnéni ortézy

Tlacte na kolecko az do zacvaknuti a poté uvolnéte tkanice. @

E. Nazouvani obuvi

Po nasazeni ortézy si opatrné nazujte uzavienou obuv a utdhnéte jeji upinaci systém. @

V pfipadé nepohodli v oblasti kotniku je mozné upravit polohu bo¢nich dlah: uvolnéte suché
zipy na cerné textilni ¢asti a vyjméte pevnou kovovou ¢ast. Zasunte vyztuz do pouzdra, které
se nachazi nad nebo pod stehy po obou stranach ortézy. @

Cisténi/adrzba

Vyrobek perte podle pokyn uvedenych v tomto navodu a na etiketé.

Pred pranim nezapomernte vytahnout bo¢ni dlahy. Pfed dal$im pouzitim je opét zasunte na
jejich ptvodni misto.

Pred pranim uzavrete suché zipy a stahnéte ortézu (stahovacim systémem BOA Fit System)
a pokud mozno pouzijte praci sacek.

Suste na volném vzduchu a mimo dosah pfimych zdrojl tepla.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Zaruka

BOATechnology Inc. zarucuje funkénost stahovaciho systému (kolecko a $nérovani) po dobu
zivotnosti vyrobku. Tato zéruka se vztahuje pouze na bézny zpisob pouziti tohoto vyrobku.

Tento névod si uschovejte.
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STABILIZUJACA ORTEZA SKOKOWO-
STOPOWA Z SYSTEMEM ZACISKANIA BOA
FIT SYSTEM

Opis/Przeznaczenie

Wyréb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w wymienionych wskazaniach oraz u
pacjentow, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli rozmiarow.

Sktad

Czesci tekstylne: neopren, poliamid, elastan, poliester, polietylen, poliuretan.

Paski elastyczne: poliester, elastan.

Rzep: poliamid.

Czesci plastikowe: poliamid 66.

Boczne elementy wzmacniajace: stal nierdzewna.
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Whtasciwosci/Dziatanie

Stabilizujgca, unieruchamiajaca orteza skokowo-stopowa, wyposazona w sztywne
boczne elementy wzmacniajgce i elastyczne paski, zapewniajaca stabilnosc
i unieruchomienie kostki.

Szybki system zaciskania BOA Fit System, z mikroregulacjg, wytrzymaty, zapewniajacy
wygode dzieki dostosowaniu do potrzeb, z dozywotnig gwarancja.

Cienki produkt, ktéry mozna wtozyc¢ do buta.

Produkt jest dwustronny.

Wskazania

Unieruchomienie kostki.

Skrecenie kostki od sredniego do cigzkiego.

Zapobieganie przewlektej wiotkosci/niestabilnosci kostki przy powrocie do aktywnosci
sportowej.

Powrot do aktywnosci sportowej.

Leczenie tendinopatii.

Leczenie zachowawcze urazéw sciegna Achillesa.

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie umieszczac¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzong skora.
Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden ze sktadnikow.
Uprzednie problemy zylne lub limfatyczne.

Konieczne srodki ostroznosci

Przed kazdym uzyciem sprawdzic¢, czy wyrob jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiaréw.

Zaleca sie, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem pracownika stuzby zdrowia.
Nalezy scidle przestrzegac¢ wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego przez personel
medyczny.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznosc dziatania nie nalezy uzywaé ponownie
tego wyrobu u innego pacjenta.

Codziennie sprawdzac¢ stan leczonej czesci ciata (ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi w
przypadku pacjentéw z deficytami sensorycznymi).

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci konczyny, zaburzen
czuciowych lub zmiany koloru zakonczen palcow, zdjg¢ wyrdb i zasiegnac¢ porady pracownika
stuzby zdrowia.

Nie umieszcza¢ wyrobu w bezposrednim kontakcie z jakgkolwiek substancjg ttuszczowg
(mas¢, krem itp.).

Nie uzywac wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie uzywac wyrobu podczas prowadzenia pojazdu.

Podczas noszenia wyrobu zalecane jest systematyczne noszenie dtugich skarpet.

Zalecane jest odpowiednie dociggniecie wyrobu w taki sposob, aby zapewnié podtrzymanie/
unieruchomienie bez ograniczenia krgzenia krwi.

W razie kontaktu produktu z wodg nalezy zdja¢ boczne elementy wzmacniajace. Wysuszyé
czedd tekstylng i dobrze wytrzec elementy wzmacniajgce suchg szmatka.

Niepozadane skutki uboczne

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie, pecherze
itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Mozliwe ryzyko zakrzepicy zyt.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik i/lub pacjent maja
miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sposéb zaktadania

Zaleca sie noszenie produktu w zamknietym bucie w ciggu dnia podczas chodzenia,
natomiast w nocy w celu ochrony i unikniecia nagtych ruchoéw.

Przed zatozeniem ortezy nalezy sprawdzi¢, czy sznuréwki sg catkowicie rozsznurowane.

A. Zaktadanie ortezy
Wsunac¢ stope w orteze i upewnic sie, ze pieta spoczywa w przewidzianym do tego celu
otworze w tylnej czesci produktu. @ @

B. Zamocowanie ortezy

Zamocowac orteze za pomoca systemu zaciskania BOA Fit System - aby to zrobi¢, nalezy
nacisng¢ pokretto az do ustyszenia ,klikniecia” i obrécic je w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara, az orteza zostanie zamocowana dostatecznie mocno. ©@

C. Zaktadanie paskow

Chwytajac oba paski obiema rekami, skrzyzowac je na gérze stopy. @

Owing¢ dookota kostki, ponownie skrzyzowa¢ dwa paski z tytu kostki
i przymocowad zaczepy z rzepem w gornej czesci tekstylnej ortezy. @

Upewni¢ sig, ze rzepy zostaty zamocowane wystarczajagco mocno na czesci tekstylnej ortezy,
dociskajac je. Nie nalezy zaktadaé rzepdw na czarnej czesci plastikowej. @

D. Poluzowanie ortezy

Pociagnac pokretto az do ustyszenia ,klikniecia”, aby rozluzni¢ sznurowadta. @

E. Wktadanie do buta

Po zatozeniu ortezy ostroznie wtozy¢ stope do zamknietego buta i wtasciwie zamocowaé
obuwie.

W przypadku odczucia dyskomfortu na wysokosci kostki mozna zmienié potozenie bocznych
elementéw wzmacniajgcych: Odczepic rzep z czarnej czesci tekstylnej i wyjac sztywna czesé
metalowa. Wsung¢ element wzmacniajgcy do przeswitu, powyzej lub ponizej szwéw, ktore
znajduja sie po obu stronach ortezy. @
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Konserwacja/Utrzymanie

Produkt nadaje sie do praniawwarunkach okreslonych w niniejszejinstrukcjii na oznakowaniu.
Przed praniem nalezy zadba¢ o usuniecie bocznych elementéw wzmacniajacych. Przed
kolejnym uzyciem ponownie umiesci¢ w pierwotnym miejscu.

Przed praniem nalezy zamocowac rzepy i zamknac¢ orteze (za pomocg systemu zaciskania
BOA Fit System), w miare mozliwosci uzyc siateczki do prania.

Suszyc¢ na wolnym powietrzu, z dala od zrodta ciepta.

Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi przepisami.

Gwarancja

Firma BOA Technology Inc. udziela gwarancji na swéj system mocowania (pokretto i
sznuréwka) na caty okres uzytkowania produktu. Gwarancja obowigzuje pod warunkiem
przestrzegania normalnych warunkéw uzytkowania produktu.

Zachowac te instrukcje.

Lietosanas veids/Uzliksana

Dienas laika izstradajumu ieteicams valkat slégtos apavos, bet nakts laika ortozi jaatstaj
uzvilktu, lai pasargatu potiti no péksnam kustibam.

Pirms uzvilk§anas uz potites parliecinieties, vai siksnas ir atlaistas.

A. Potites ortozes uzvilksana

levietojiet pedu potites ortozé un parliecinieties, ka papédis iegul ortozes aizmuguré §im
nolGkam paredzétaja atveruma. @ @

B. Potites ortozes nostiprinasana
Pievelciet potites ortozi, izmantojot BOA Fit System. Lai to izdaritu, nospiediet pogu, lidz atskan
LKlikskis” un pagrieziet to pulkstena raditaja virziena, lidz ir panakta pietiekama potites fiksacija. @

Satveriet katra roka pa siksnai un sakrustojiet tas virs pédas augsdalas. @

Salieciet potiti, vélreiz sakrustojiet abas siksnas ortozes aizmuguré un nostipriniet pasliposas
aizdares pie ortozes aug$éjas tekstilmateriala dalas. @

Piespiediet ar roku pasliposas aizdares, lai parliecinatos, ka tas ir stabili pieklavusas
tekstilmateriala dalai. Nenovietojiet pasliposas aizdares uz melnajam plastmasas dalam. @

D. Potites ortozes atbrivosana

Iv
STABILIZEJOSA POTITES IMOBILIZACIJAS
ORTOZE AR BOA FIT SYSTEM

Apraksts/Paredzétais mérkis
lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arsteésanai pacientiem, kuru merijumi atbilst izméru
tabulai.

Sastavs

Tekstilmateriala dalas: neopréns, poliamids, elastans, poliesters, polietiléns, poliuretans.
Elastigas siksnas: poliesters, elastans.

Pasliposas aizdares: poliamids.

Plastmasas dalas: poliamids 66.

Sanu stiprinajumi: nerlséjosais térauds.

Ipasibas/Darbibas veids

Stabilizéjosa potites imobilizacija ar iebGvétiem stingriem sanu stiprinajumiem un elastigam
siksnam, kas stabilizé potiti un nodrosina imobilizaciju.

Atra, mikropielagojama un izturiga BOA Fit System pievilksanas sistéma, kas nodrosina
personalizétu, uz mazu garantétu komfortu.

Plans izstradajums, viegli nésajams ar apaviem.

Sis izstradajums derigs gan labajai, gan kreisajai potitei.

Indikacijas

Potites imobilizacija.

Mérens lidz smags potites sastiepums.

Hroniska potites valiguma/nestabilitates novérsana, atsakot sportiskas aktivitates.
Sporta aktivitasu atsaksana.

Tendinopatiju arstésana.

Konservativa Ahileja cipslas bojajumu arstésana.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Venozas vai limfatiskas sistémas traucéjumu vésture.

Piesardziba lietosana

Pirms lietoSanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilsto$u izméru, nemot vera izméru tabulu.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.

Stingri ievérojiet jusu veselibas apripes specialista ieteikumus un lietosanas noradijumus.
Higiénas un veiktspéjas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem pacientiem.

Katru dienu parbaudiet skartas ekstremitates stavokli (fpasu uzmanibu pievérsot pacientiem
ar manu deficitu).

Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu sajatu vai
ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie veselibas apripes
specialista.

Nelietojiet ierici tiesa saskaré ar taukainu vielu (ziedi, krému utt.).

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistema.

Nelietojiet ierici, vadot transportlidzekli.

Valkajot ierici, ieteicams regulari izmantot garo zeki.

leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu/imobilizaciju, neierobezojot
asins plusmu.

Ja izstradajums nonak saskaré ar Udeni, noteikti iznemiet sanu stiprinajumus. Izzavejiet
tekstilmateriala dalu un rapigi noslaukiet stiprinajumus ar sausu dranu.

Nevélamas blaknes

St ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai pat dazada
smaguma braces.

lespéjamais venu trombozes risks.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o produktu, ir jazino
razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.
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Lai atbrivotu auklas, pavelciet pogu, lidz atskan ,klikkis”. @

Kad potites ortoze ir uzvilkta, uzmanigi ievietojiet pédu apavos un aizénoréjiet vai pievelciet apavus. @
Ir iespéjams pielagot sanu stiprinajumu novietojumu, ja jatat diskomfortu pie potites kaula:
pavelciet nost pasliposas aizdares no melnas tekstilmateriala dalas, atrodiet cieto metala
dalu un iznemiet to. levietojiet stiprinajumu nodalijuma, virs vai zem salaiduma abas potites
pusés. @

Apkope un uzturésana

Produkts mazgajams saskana ar $aja lietosanas instrukcija un markéjuma sniegtajiem
nosacijumiem.

Pirms mazgasanas nonemiet sanu armatdru. Neaizmirstiet tos ievietot atpakal sakotnéja
pozicija pirms nakamas lietosanas reizes.

Pirms mazgasanas sastipriniet kopa liplentes un pievelciet ortozi (BOA Fit System sistéma),
un, ja iespéjams, izmantojiet mazgasanas maisinu.

Zavéjiet svaiga gaisa talu no karstuma avotiem.

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originalaja iepakojuma.

Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar speka esosajiem vietéjiem noteikumiem.

Garantija

BOA Technology Inc. garanté aizdares sistémas (poga un aukla) darbibu visu izstradajuma
mazu. Garantija ir speka pie normaliem izstradajuma lietoSanas apstakliem.

Saglabajiet So instrukciju.
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STABILIZUOJANTIS IMOBILIZUOJANTIS
CIURNOS JTVARAS SU ,,BOA FIT SYSTEM”
SUVERZIMO SISTEMA

Aprasymas ir paskirtis

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy kino matmenys
atitinka dydziy lentele.

Sudétis

Audiniy dalys: neoprenas, poliamidas, elastanas, poliesteris, polietilenas, poliuretanas.
Elastinés juostos: poliesteris, elastanas.

Lipukas: poliamidas.

Plastikines dalys: poliamidas 66.

Soniniai laikikliai: nerddijantis plienas.

Savybés ir veikimo bldas

Imobilizuojanciame kulk$nies jtvare yra standls $oniniai laikikliai ir elastinés juostos, kurios
stabilizuoja irimobilizuoja kulksnj.

Greitai atsegama ir tiksliai reguliuojama ir tvirta "BOA Fit System" suverzimo sistema yra
patogiai pritaikoma ir veikia visag gamino tarnavimo laika.

Puikus gaminys, kuris telpa j uzdara avalyne.

Tinka ir kairei, ir desinei kojai.

Indikacijos

Ciurnos imobilizavimas.

Vidutinis ar sunkus ¢iurnos patempimas.

Létinio ¢iurnos laisvumo ar nestabilumo profilaktika vél uzsiimant sportu.

Sportinés veiklos atnaujinimas.

Tendinopatijy gydymas.

Konservatyvus Achilo sausgyslés pazeidimo gydymas.

Kontraindikacijos
Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.
Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.
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Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
Buve veny ar limfos sutrikimai.

Atsargumo priemonés

Kiekvieng kartg pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai netriksta daliy.
Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkamg dydj.

Rekomenduojama, kad pirma kartg gaminj padéty uzsidéti sveikatos prieZilros specialistas.
Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodytg naudojimosi protokola ir recepta.
Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas pacientas.

Kasdien tikrinkite pazeistos galinés bikle (ypatingas démesys turi bati skiriamas pacientams,
turintiems jutimo sutrikimy).

Jei jauciate nemalonius pojucius, didelj diskomforta, skausma, gallniy patinima, nejprastus
pojucius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite priemoneg ir kreipkités j sveikatos priezitros
specialista.

Saugokite priemone nuo salycio su riebiomis medziagomis (aliejumi, kremu ir pan.).
Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.

Nenaudokite vairuodami transporto priemone.

Priemone rekomenduojama dévéti su ilga puskojine.

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty galine netrukdydama
teketi kraujui.

Gaminiui suslapus iSimkite Sonines ploksteles. ISdziovinkite audinio dalj, o ploksteles
nusausinkite $luoste.

Nepageidaujamas Salutinis poveikis

Si priemoné gali sukelti odos reakcijg (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar pusles) ar net
jvairaus sunkumo Zzaizdas.

Galima giliyjy veny trombozé.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati praneSama gamintojui ir valstybés
narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Dieng jtvara rekomenduojama dévéti uzdaroje avalynéje vaikstant, o naktj - saugantis staigiy
judesiy poveikio.

Prie$ uzsidédami jtvarg atlaisvinkite raistelius.

A. Jtvaro uzsidéjimas
|kiskite péda | jtvara. Kulnas turi bati kulno angoje. @ @

B. Jtvaro suverzimas
Suverzkite jtvarg ,BOA Fit System” suverzimo sistema: paspauskite ratuka, kol jis spragtels,
tada sukite pagal laikrodzio rodykle iki reikiamo suverzimo laipsnio. @

C. DirZeliy jtempimas

Suimkite dirzelius abiem rankomis ir sukryziuokite juos virs pédos. @

Sulenkite kulksnj, sukryziuokite dirzelius uz kulksnies ir prilipdykite lipukus prie virSutinés
jtvaro audinio dalies. @

Patrindami sulipimo zong patikrinkite, ar lipukai tikrai prilipdyti prie audinio dalies.
Netvirtinkite lipuky prie juody plastikiniy daliy. @

D. Jtvaro atlaisvinimas

Patraukite ratuka, kol jis spragtels - raisteliai atsilaisvins. @

E. Naudojimas avalynéje

Pritvirtine jtvarg atsargiai jkiSkite péda | bata ir uzdarykite jj (uzriskite ar uzsekite). @

Pajutus kulksnies diskomfortg galima pakoreguoti Soniniy ploksteliy padét;j: atsekite lipukag
nuo juodo audinio ir itraukite standzig metaline plokstele. |kiskite jg j kisene, esancig vir$
sitlés ar po ja abiejose kulk3nies puseése. @

Priezitra

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis salygomis.

Pries skalbdami isimkite Sonines ploksteles. Pries naudojant po plovimo statykite ploksteles j vieta.
Pries skalbdami uzsekite kibigsias juostas ir uzverzkite jtvarg ("BOA Fit System" suverzimo
sistema). Jei jmanoma, skalbkite skalbiniy tinklelyje.

Dziovinti atvirame ore atokiau nuo Silumos Saltiniy.

Laikymas

Laikyti kambario temperatdroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

Garantija
"BOATechnology Inc." suteikia garantija fiksavimo sistemai (ratukui ir raisteliui) visam gaminio
naudojimo laikotarpiui. Garantija taikoma gaminj naudojant jprastinémis salygomis.

I18saugokite $ig instrukcija.
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BOA FIT SYSTEM KINNITUSSUSTEEMIGA
STABILISEERIV FIKSEERIV HUPPELIIGESE
ORTOOS

Kirjeldus/Sihtkasutus
Kasutage vahendit vaid loetletud néaidustuste korral ning patsientide puhul, kelle
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kehamdddud vastavad mdotude tabelile.

Koostis

Tekstiilmaterjalist osad: neopreen, poltamiid, elastaan, pollester, polietileen, poliuretaan.
Elastsed rihmad: pollester, elastaan.

Takjakinnitus: polGamiid.

Plastmaterjalist osad: polGamiid 66.

Kulgmised tugevdused: roostevaba teras.

Omadused/Toimeviis

Huppeliigest stabiliseeriv ortoos koos jéikade kilgtugede ja elastsete rihmadega pahkluu
stabiliseerimiseks ja selle asendi fikseerimiseks.

Mugav, kiiresti suletav, mikro-reguleeritav ning vastupidav BOA Fit System kinnitusststeem,
millel on eluaegne garantii.

Ohukese struktuuriga toode, mis véimaldab kasutamist kinnises jalandus.

Tegemist on kaheosalise seadmega.

Naidustused

Huppeliigese fikseerimine.

Huppeliigese keskmine kuni raske nihestus.

Huppeliigese kroonilise |6tvuse/ebastabiilsuse preventiivseks raviks spordiga taasalustamisel.
Spordiga taasalustamine.

Tendinopaatia ravi.

Kannakddluse vigastuste konservatiivne ravi.

Vastundidustused

Mitte kasutada toodet ebatédpse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mite kasutada allergia puhul toote Gihe koostisosa suhtes.
Eelnevad veeni- véi lumfiststeemi haired.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes médtude tabelist.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutdotajal selle paigaldamist jélgida.
Jargige rangelt oma tervishoiuto6taja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja kasutusjuhiseid.
Téhususe eesmérgil ja hligieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuestiteistel patsientidel.
Kontrollida iga pé&ev vigastatud jaseme olukorda (p&drates erilist tahelepanu
tundlikkuspuudulikkusega patsientidele).

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jdseme suuruse muutus, ebatavalised
aistingud voi sérmede-varvaste vérvi muutus, eemaldage vahend ja pidage ndéu
tervishoiutéotajaga.

Mitte asetada vahendit otse rasvase naha peale (salv, kreem jne).

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Mitte kasutada vahendit sdidukit juhtides.

Vahendi kasutamisel on soovitav regulaarselt kanda pika séarega sokke.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea hoid/fiksatsioon ilma
verevarustust takistamata.

Toote kokkupuute korral veega eemaldage tootest kilgmised tugevdused. Kuivatage
tekstiilmaterjalist osa ara ja plhkige tugevdused hoolikalt kuiva lapiga kuivaks.

Kérvaltoimed

Vahend véib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust, péletustunnet, ville jne) véi
isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Veenitromboosioht.

Seadmega seotud mis tahes t&sisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning kasutaja ja/voi
patsiendi asukoha liikkmesriigi padevale asutusele.

Kasutusjuhend/paigaldamine

Soovitame kasutada toodet paevasel ajal kinnises jalandus kdndimiseks ja 60siti kaitseks
jarskude liigutuste eest.

Enne ortoosi paigaldamist tommake paelad téies ulatuses lahti.

A. Ortoosi paigaldamine
Libistage jalg ortoosi ja veenduge, et kand paikneb ortoosi tagaosa avauses. @ @

B. Ortoosi kinnipingutamine
Ortoosi sulgemiseks BOA Fit System kinnitusststeemiga vajutage nupule, kuni kuulete
kIBpsu, ja keerake seda paripdeva kuni tekib piisav toestus. @

C. Rihmade paigaldamine

Vétke mdlemasse katte Uks rihm ja asetage need jalalaba kohal risti. @

Témmake Umber pahkluu, ristake rihmad uuesti pahkluu taga ja kinnitage ortoosi
tekstiilelemendi tlaosa takjakinnitustele. @

Kontrollige Ule takjakinnituste korrektne kinnitumine tekstiilosale siludes selleks
takjakinnitust. Arge kinnitage takjakinnitust musta plastosa vastu. @

D. Ortoosi eemaldamine
Paelte avamiseks tdmmake nupust, kuni kuulete kidpsu. @

E. Kasutamine jalanéudega

Pérast ortoosi paigaldamist tdmmake kinnine jalandu ettevaatlikult jalga ja sulgege jalandu
sulgursiisteem. @

Ebamugavustunde korral pahkluu juures on v&imalik muuta kilgmiste tugevduste asendit:
tdmmake takjakinnitus musta tekstiilosa kuljest lahti ja eemaldage jaik metallosa. Libistage
tugevdus oma kanalisse kas Ulevalpool v&i allpool 8mblust ortoosi mélemal poolel. @
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Hooldus/puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemargise tingimustele.

Enne pesemist eemaldage lateraalsed toed. Paigaldage tagasi algupérasele kohale enne
jargmist kasutuskorda.

Enne pesemist sulgege takjakinnitused ja témmake ortoos (BOA Fit System kinnitusstisteemi
abil) kinni ning véimalusel kasutage pesukotti.

Kuivatage vabas 6hus, eemal soojusallikatest.

Séilitamine

Séilitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Koérvaldamine

Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Garantii

BOA Technology Inc. annab oma sulgemisslisteemile (nupp ja pael) toote eluiga katva
garantii. Nimetatud garantii kehtib toote kasutamise korral tavatingimustes.

Hoidke see kasutusjuhend alles.
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OPORNICA S STABILIZATORJEM ZA
GLEZENJ S SISTEMOM VPENJANJA BOA
FIT SYSTEM

Opis/Namen
Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen pacientom, katerih
mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Sestava

Tekstilni deli: neopren, poliamid, elastan, poliester, polietilen, poliuretan.
Elasti¢ni trakovi: poliester, elastan.

Sprijemalni trak: poliamid.

Plasti¢ni deli: poliamid 66.

Stransko ogrodje: nerjavno jeklo.

Lastnosti/Nacin delovanja

Opornica s stabilizatorjem ima vdelana toga stranska opornika in elasticna trakova, ki
zagotovijo stabilnost in imobilizacijo gleznja.

Sistem hitrega vpenjanja BOA Fit System omogoca mikro prilagajanje in je trpezen, zato do
konca uporabe nudi udobje.

Tanek pripomocek, ki se prilega v zaprto obutev.

To je dvostranski pripomocek.

Indikacije

Imobilizacija gleznja.

Srednji do mo¢ni zvin gleznja.

Preprecevanje kroni¢ne nestabilnosti/oslabelosti gleznja med ponovnim zacenjanjem s
Sportno aktivnostjo.

Ponovno zacenjanje s $portno aktivnostjo.

Zdravljenje tendinopatije.

Konzervativno zdravljenje poskodb Ahilove tetive.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.
Predhodne venske ali limfne tezave.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak§nem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporoca zdravstveni delavec.
Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na drugem pacientu.
Dnevno preverjajte, v kaksnem stanju je poskodovana okonéina (Se posebej bodite pozorni
pri pacientih s zmanj$anim senzori¢nim zaznavanjem).

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini okoncine ali neobicajnih
obcutkov ali spremembe barve okoncine, izdelek odstranite in se posvetujte z zdravstvenim
delavcem.

Izdelka ne uporabljajte v neposrednem stiku z mastnimi snovmi (mazilo, krema itd.).

Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

Izdelka ne uporabljajte med voznjo vozila.

Med nosenjem izdelka priporo¢amo sistemati¢no uporabo visoke nogavice.

Priporocamo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/imobilizacijo, brez da
bi ovirali pretok krvi.

Po morebitnem stiku pripomocka z vodo, vzemite ven stranska opornika. Posusite del iz
tkanine in obrisite opornika s suho krpo.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroéi razliéno mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje, opekline, zulje itd.)
alirane.

Mozno tveganje za vensko trombozo.
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O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni organ v
drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Priporo¢amo, da nosite opornico v zaprti obuti podnevi, ko se gibate, in sezuti ponoci, da
glezenj zas¢itite pred nenadnimi gibi.

Preden namestite opornico, odpnite vse zanke.

A. Namestitev opornice
Potisnite stopalo v opornico tako, da peto polozite na predvideno odprtino na pripomocku
zada]. @ @

B. Vpetje opornice
Opornico vpnite s sistemom vpenjanja BOA Fit System. Pritisnite na gumb tako, da zaslisite
klik, in ga zavrtite v smeri urinega kazalca dokler ne poskrbite za zadostno oporo. @

C. Namestitev trakov

Z vsako roko primite en trak in ju prekrizajte na vrhu stopala. @

(slika 4) Upognite glezenj, znova prekrizajte trakova zadaj na opornici in pritrdite sprijemalni
trak na zgornji tkani del opornice. @

Podrgnite po sprijemelnem delu, da sprijemalna trakova trdno pritrdite na tekstilni del.
Sprijemalnih trakov ne pritrdite na &rno plastiko. @

D. Odpenjanje opornice

Povlecite gumb, tako da zaslisite klik, in odpnite zanke. @

E. Namestitev v obutev

Ko namestite opornico, previdno vstavite stopalo v zaprto obutev in obutev vpnite ali
zavezite. @

V primeru neudobja na gleznju lahko prestavite stranska opornika: Odpnite sprijemalni
trak na ¢rnem tekstilnem delu, primite togi kovinski del in ga odstranite. Potisnite opornik v
prehod nad ali pod $ivom na eni in drugi strani opornice. @

Vzdrzevanje

|zdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na etiketi.

Pred vsakim pranjem odstranite stranska opornika. Pred naslednjo uporabo namestiti nazaj
na mesto.

Pred pranjem zapnite sprijemalna trakova in vpnite opornico (sistem vpenjanja BOA Fit
System). Izdelek perite v pralni vrecki.

Susiti na zraku, ne v blizini vira toplote.

Shranjevanje
Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.

Odlaganje
Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.
Garancija

BOA Technology Inc. jamci za sistem zapiranja (kolesce in vezalke) ves Cas Zivljenjske dobe
pripomocka. Garancija velja samo pri uporabi pripomocka v normalnih pogojih.

Shranite ta navodila.
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IMOBILIZACNA CLENKOVA ORTEZA S
UPINACIM BOA FIT SYSTEMOM

Popis/Pouzitie
Této zdravotnicka pomdcka je ur¢ena vyhradne na lieCbu ochoreni podla uvedenych indikacif
a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke velkosti.

Zlozenie

Textilné Casti: neoprén, polyamid, elastan, polyester, polyetylén, polyuretan.
Elastické popruhy: polyester, elastan.

Suchy zips: polyamid.

Plastové ¢asti: polyamid 66.

Bocna vystuz: nerezova ocel.

Vlastnosti/Mechanizmus Gc¢inku

Imobilizacna ¢&lenkova ortéza s integrovanou pevnou bocénou vystuzou a elastickymi
popruhmi na stabilizaciu a znehybnenia ¢lenka.

Rychlo uzatvaratelny, odolny a mikro-nastavitelny upinaci systém BOA Fit Systém s
dozivotnou zarukou pre optimalne pohodlie

Stihly vyrobok, ktory je vhodny na nosenie v uzavretej topanke

Vyrobok je mozné pouzit na pravu aj na lavd nohu.

Indikacie

Znehybnenie ¢lenka .

Stredne tazké az tazké vyvrtnutie ¢lenka .

Prevencia chronickej nestability/laxity ¢lenka pri navrate k Sportovym aktivitam.

Navrat k Sportovym aktivitam.

Lie¢ba tendinopatii .

Konzervativna lie¢ba poraneni Achillovej §lachy.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagndzy.
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Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.
Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zlozZiek vyrobku.
Anamnéza zilovych alebo lymfatickych tazkosti.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomdcka nie je porusena.

Ak je pomocka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Pri prvom pouziti je odporucena asistencia zdravotnickeho odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania odporuc¢any zdravotnickym odbornikom.
Z hygienickych dévodov a z dévodu Ucinnosti nepouzivajte vyrobok u iného pacienta.
Kazdodenne kontrolujte stav postihnutej koncatiny (s osobitnou pozornostou u pacientov so
zmyslovou poruchou).

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu (objemu) koncatiny,
nezvyklych pocitovalebo zmeny farby koncatiny pomécku zlozte a poradte sa so zdravotnickym
odbornikom.

Pomacka nesmie byt v priamom kontakte s mastnou pokozkou (mast, krém, ..).

Pri vySetreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zlozte.

Pomaocku nepouzivajte pocas vedenia motorového vozidla.

Pocas pouzivania pomocky sa odporuca nosenie podkolienok.

Pomécka sa odporuéa utiahnut tak, aby sa zabezpedila podpora/znehybnenie bez
obmedzenia krvného obehu.

V pripade kontaktu pomocky s vodou, vyberte bo¢nu vystuz. Textilné Casti vysuste a opatrne
vystuz utrite suchou handrou.

NezZiaduce sekundarne Gcinky

Tato pomdcka moze vyvolat kozné reakcie (zaervenania, svrbenie, popaéleniny, pluzgiere,...),
dokonca rany réznych stuprov.

Mozné riziko zilovej trombozy

Akukolvek zdvaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomécky je potrebné oznamit vyrobcovi a
prislusnému organu ¢lenského statu, v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/Aplikacia

Odporuca sa nosenie vyrobku v uzavretej obuvi pocas dia, pocas chédze a v noci ako
ochrana na zamedzenie prudkych pohybov.

Pred nasadenim ¢lenkovej ortézy sa uistite, Ze su $nurky dobre uvolnené.

A. Umiestnenie clenkovej ortézy

Nohu vlozte do ¢lenkovej ortézy a uistite sa, Zze pata je umiestnend v otvore na zadnej strane
pomécky, ktory je na to uréeny. @ @

B. Utiahnutie ¢lenka

Clenkovu ortézu utiahnite pomocou upinacieho BOA Fit Systému zatlaéenim otoéného
gombika kym nezaznie ,kliknutie” a jeho otd¢anim v smere hodinovych ruciciek, az kym
nedosiahnete pozadované spevnenie. ©@

C. Umiestnenie popruhov

Do kazdej ruky si vezmite jeden popruh a prekrizte ich cez vrchnu &ast chodidla. @

Obtocte ¢lenok, znova prekrizte oba popruhy za ¢lenkom a suché zipsy pripevnite na hornu
textilnu &ast lenkovej ortézy. @

Pritlacenim na suché zipsy sa uistite, Ze dobre drzia na textilnej asti (kontrola trenim ruky cez
suchy zips). Suché zipsy neumiestriujte na ¢iernu plastovu cast. @

D. Uvolnenie ¢lenkovej ortézy
Aby ste mohli uvolnit 3nurky, potiahnite oto&ny gombik, az kym nezaznie kliknutie. @

E. Umiestnenie v topanke
Ked'je clenkova ortéza spravne umiestnend, opatrne vlozte nohu do uzatvorenej topanky a

utiahnite 3nurky. @ i

V pripade nepohodlia v oblasti ¢lenkového kibu je mozné zmenit polohu boénej vystuze:
odopnite suchy zips z Ciernej textilnej Casti, najdite kovovu vystuz a vyberte ju. Posurite
vystuz do priechodu nad alebo pod stehom, ktory sa nachadza na oboch stranach ¢lenkovej
ortézy. @

Cistenie/udrzba

Vyrobok sa da prat za podmienok uvedenych v tomto ndvode a na obale.

Dbajte na to, aby ste pred kazdym pranim vybrali bocné vystuze. Pred dal$im pouzitim ju
vratte na pévodné miesto.

Pred pranim utiahnite suché zipsy a ortézu (upinaci BOA Fit Systém) a ak je to mozné, perte
v sietke na bielizen.

Nechajte volne uschnut mimo zdroja tepla.

Skladovanie

Skladujte priizbovej teplote, najlepsie v pévodnom obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Zaruka

BOA Technology zarucuje funkénost systému uzatvarania (otoc¢ny gombik a $nurky) po celu
dobu Zivotnosti vyrobku. Tato zaruka plati za normalnych podmienok pouzivania vyrobku.

Tento navod si uchovaijte.
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STABILIZALO BOKAROGZITO BOA FIT
SYSTEM SZORITORENDSZERREL

Leiras/Rendeltetés
Az eszkoz kizarolag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek esetében, akiknek
a méretei megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.

Osszetétel

Textil részek: neoprén, poliamid, elasztan, poliészter, polietilén, poliuretan.
Elasztikus pantok: poliészter, elasztan.

Tépdzar: poliamid.

Mdanyag részek: poliamid 66.

Oldalsé merevitdk: rozsdamentes acél.

Tulajdonsagok/Hatasmod

Oldalsé merevitdket és elasztikus pantokat tartalmazo bokarégzité a boka stabilizélasanak és
rogzitésének biztositasadhoz.

BOA Fit System gyorsszorité rendszer, mikrokorrekcids és tartds, a személyre szabott
kényelemért, élethosszig tartd garanciaval.

A termék vékonysaganak kdszonhetéen zart cipében is hordhato.

Mindkét labon viselhetd termék.

Indikaciok

A boka régzitése.

A boka kdzepesen sulyos/sulyos randulasa.

A boka krénikus lazasaganak/instabilitdsanak megelézése sporttevékenység ujrakezdésekor.
Sporttevékenység Ujrakezdése.

Inkérosodasok kezelése.

Az Achilles-in sériiléseinek nem sebészeti kezelése.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.

Atermék sériilt bérrel nem érintkezhet kdzvetlendl.

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely &sszetevére.

A kortorténetben szerepld vénas vagy nyirokbetegség.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat elétt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sériilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelel6 méretet.

Javasolt, hogy az eszkoz elsé alkalmazasa egészségligyi szakember felligyelete mellett torténjen.
Szigoruan tartsa be az egészséguigyi szakember elGirasait és az éltala javallt hasznalatra vonatkozd
protokollt.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra a terméket masik betegnél.
Naponta ellendrizze az érintett végtag allapotat (kilonos tekintettel azokra a betegekre, akiknek
érzékszervi elégtelensége van).

Kellemetlen érzés, jelentds zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a normalistdl eltéré érzés
vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az eszkozt, és forduljon egészségligyi szakemberhez.
Az eszkdz ne érintkezzen kézvetlenil zsiros kézegekkel (kendcs, krém stb.).

Ne hasznélja az eszkdzt orvosi képalkotés soran.

Ne hasznélja az eszkozt jarmivezetés kozben.

Az eszkoz viselése kozben javasolt hosszu széru zokni szisztematikus hasznalata.

Javasolt az eszkoz szorossaganak megfeleld beallitésa, Ugyelve arra, hogy az eszkéz a vérkeringés
elszoritasa nélkili tartast/rogzitést biztositson.

Ha az eszkoz vizzel érintkezik, lgyeljen r4, hogy kivegye az oldalsé merevitéket. Szaritsa meg a
textil részt, és tordlje meg jol a merevitéket egy széraz ruhdval.

Nemkivanatos mellékhatasok

Az eszkdz bérreakciot (pirossagot, viszketést, égést, hdlyagosodast stb.), akar valtozé sulyossagu
sebeket is eléidézhet.

Fennall a vénas trombdzis lehetséges kockazata.

Az eszkozzel kapcesolatban fellépd barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni kell a gyartot, valamint
annak a tagallamnak az illetékes hatdsagat, ahol a felhasznalo és/vagy a beteg tartozkodik.

Hasznalati utmutaté/felhelyezés

A terméket javasolt napkdzben, jards kozben zart cipdben viselni, , éjszaka pedig a hirtelen
mozdulatok korldtozasa és elkerilése végett védéeszkozként hasznalni.

A bokarogzité felhuzasa elétt Ggyeljen ra, hogy a fizék legyenek teljesen kilazitva.

A. A bokarégzité felhelyezése:

Bujtassa bele a labfejét a bokardgzitébe, és gyézédjon meg réla, hogy a sarok az erre szolgéld
nyilasban helyezkedik el az eszkdz hatso felén. @

B. A bokarégzité megszoritasa

Szoritsa meg a bokarégzitét a BOA Fit System szoritérendszerrel; ehhez nyomja meg a
kereket, mig egy kattanast nem hall, majd forditsa el az éramutato jarasaval megegyezé
iranyban, mig a megfelel6 tartast el nem éri. @

C. A pantok felhelyezése

Vegyen egy-egy pantot a két kezébe és keresztezze &ket a labfej felett. @

Vezesse Sket korbe a boka korll, keresztezze éket Ujra a boka mogott, és zérja a tépdzarakat
a bokardgzitd felsé textil részén. @

Gy6z8djon meg rola, hogy a tépdzérak jol odatapadtak a textil részhez: nyomkodja oda a
tépdzarakat. Tilos a tépbzarakat a fekete mianyag részhez régziteni. @
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D. A bokargzitd kiolddsa
Huzza ki a tarcsat kattanasig, hogy kilazitsa a fizéket. @

E. Cipék felvétele:

Ha a bokar6gzité a helyén van, dvatosan csusztassa a labat a zart cipébe, és kdsse meg a cipbt
vagy huzza fel a cipzart. @

Ha kényelmetlenséget érez a bokacsontoknal, mddositani lehet az oldalsé mereviték
elhelyezkedését: vegye le a tépézarat a fekete textil részrél, vegye ki a merev fém alkatrészt.
Csusztassa a merevit6t a helyére, a boka két oldalan taldlhato varras ald vagy folé. @

Karbantartas/apolas

Ajelen Utmutatoban és a cimkén feltlintetett informaciok szerint moshato termék.

Mosas el6tt ne felejtse el eltavolitani az oldalmerevitéket. A kovetkezé hasznalat elétt tegye
Sket vissza a helyikre.

Mosas elétt zérja Ossze a tépbzéarakat és szoritsa meg az ortézist (a BOA Fit System
szoritérendszerrel), és lehetéleg hasznaljon mosdzsakot.

Szabad levegdn, héforrastdl tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten térolja, lehetdség szerint az eredeti csomagolasaban.

Artalmatlanitas

A helyi eléirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Garancia
A BOA Technology Inc. zarérendszerét (tarcsa és f(izé) a termék élettartamara garantélja. A
garancia a termék normal feltételek kézotti hasznalata esetében érvényes.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.
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OBE3ABU)XBALL, CTABUJIU3ATOP 3A
MME3EH CbC CUCTEMA 3A 3ATATAHE
BOA FIT SYSTEM

Or /MpeaHa:

W3penveto e npegHa3HayYyeHO eAUHCTBEHO 3a JieyeHue npu VI36PO€‘HMT€‘ rMoKasaHuga n 3a
nauneHTU, YUNTO TesleCHN MepPKKM CbOTBETCTBAT Ha TaGJ’IMLLaTa C pa3mepu.

CncTas

TeKCTUNHK YacTu: HeOMpPeH, NoNnaMuna, enacTtaH, NoaMecTep, NONNETUNEH, NoNnypeTaH.
EnactuuHu konaHu: nonvecrtep, enacta.

CaMoszaTsaraHe: nonmamua,.

[MnactMacosu yacTu: nonuamug, 66.

CTpaHWyYHU paMKu: HepbXAaeMa CToMaHa.

CeoiicTBa/HauuH Ha aeicTBUe

O6e3aBuKBaLL CTabWUM3aTopP 3a rMe3eH, BKoYBaLl, CTPaHUYHU TBbPAM WWHU U eNacTUuHn
KOJslaHW, 3a Aia Ce rapaHT1pa CTabUNHOCTTa U 06e30BIKBAHETO Ha rMe3eHa.

Cuctemata 3a 3ataraHe BOA Fit System e 6bp3a, duHO perynvpyema v yctonuvsa 3a
nepcoHanusnpaH KoMpopT € rapaHLWs [0 XKUBOT.

TbHBK MPOAYKT, KOMTO ce BKapBa NecHo B obyBkaTa.

ToBa e NPoAyKT, KOMTO MOXKe Aa ce MNos3Ba 1 Ha [iBaTa KpanHuKa.

MokasaHus

O6e3asuxBaHe Ha rneseHa.

CpeaHo A0 TEXKO M3KbNYBaHE Ha rieseHa.

MpeBeHUMs NPU XPOHWUYHO pa3xiabBaHe/HeCTabUNHOCT Ha rNe3eHa Npu NOAHOBSBaHE Ha
cropTHaTa akTUBHOCT.

MopaHoBsBaHe Ha CropTHaTa akKTUBHOCT.

JleueHue Ha TeHanHONATHS.

KoHcepBaTUBHO NieyeHWe Npwu 3acsaraHe Ha axuiecoBOTO CyXOXMIIME.

MpoTusonokasaxus

He v3nonssaiTe npoaykTa Npu HeycTaHOBEHa AMarHosa.

He nocTaBsiiTe NpoaykTa B NPsIK KOHTaKT C yBpeAeHa Koxa.

He n3nonseanTe, ako nMaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.
MpeaxonHW BEHO3HW UK NTUMBHU CMYLLLEHUS.

Mpeana3siu Mepku

Mpeau Bcsika ynotpeba nposepsiBanTe 3a LENoCTTa Ha U3AeneTo.

He v3nonseaite nsgenneTo, ako e nospeaeHo.

M3bepeTe noaxopsiaTa 3a MaLMeHTa roneMuHa, KaTo HampasuTe crpaBka B TabnuuaTta c
pasmepuTe.

MpenopbyBa ce MbPBOTO NPWUIOXKEHWE Aa Ce MPOC/eamn OT 34paBeH CreLnanucT.

CnasBanTte CTPUKTHO NpeAnucaHuaTa U cxemMaTa 3a U3Mos3BaHe, npeocTaBeHu OT Balus
37paBeH CreLuanucT.

OT rnefiHa To4ka Ha XMrMEHHW CbOBPaXeHWs U PabOTHU XapaKTePUCTUKM He U3Mon3BanTe
NMOBTOPHO U3[ENNEeTO 3a APYT NaLUeHT.

ExxenHeBHO npoBepsiBalTe CbCTOAHMETO Ha 3acerHaTus KpawHWK (CneuuanHo BHUMaHue
obpblaiTe Ha NaLMEHTU CbC CETUBEH AePULIUT).
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Mpu AnckoMdpopT, YyBCTBUTENHO HeynobCTBO, 6ofKa, NPoMsHa B o6eMa Ha KpauHuKa,
HeobuYalHM ycellaHus uiv NpoMsaHa B LiBeTa Mo nepudepusTta, cBanete U3LeneTo u ce
MOCbBETBANTE CbC 31PaBEH CMeLManmcT.

He nocTasaiTe U3nenneTo AMPEKTHO BbPXY OMasHeHo Tano (NoMaaa, Kpem 1 ap.).

He usnonssaite usgenneto npy o6pasHa AMarHOCTHKa.

He nsnonseaite nsgenuneto npu wodupaHe.

Mpu HoCeHe Ha U3ENMeTO ce NPenopbyYBa CUCTEMHOTO U3MOM3BaHE Ha BUCOK Yopar.
MpenopbuBa ce fa cTarate U3AENMETO C MOAXOAALLA CUNa, KOATO Aa OCUTYpW 3aabpXKaHeTo/
obeszBMKBaHETO, 6e3 la HapyLlaBa KpbBOOBpaLLEeHUETO.

Ako MPOAYKTHT BNie3e B KOHTAKT C BOJa, MaxHeTe CTPpaHUYHUTE LWNHN. V]SCyLLIeTe TeKCTUHaTa
YacT v usbbplueTe [O6PE LUMHUTE CbC CyXa Kbpra.

HexenaHu ctpaHuuHu edpekTn

ToBa u3genune Moxe fa MpeausBrka KOXHM peakuun (3auyepBsBaHe, Cbpbex, usrapsHe,
Mexypu 1 Aip.) UK OPU PaHu C pasfiyHa CTerneH TexecT.

Bb3MoXkeH p1ck oT BeHO3Ha Tpomb60o3a.

Bceku TexbK MHUMAEHT, Bb3HWKHaN BbB Bpb3ka C U3fenMeTo, cnefBa Aa ce cboblilaBa Ha
NPOW3BOAUTENA U Ha CbOTBETHUSI KOMMETEHTEH OpraH Ha Abp)XaBaTa YfleHKa, B KOATO e
YCTaHOBEH MOM3BATENAT /UM NaLMEHTBT.

HauuH Ha ynoTpe6a/MocTaBaHe

MpenopbunTenHO e NMPOAYKTLT la Ce HOCK B 3aTBOPeHa ObyBKa Mpe3 [eHs, Mo BpeMe Ha

XOAEeHe, a NMpes HoLLTa CbC 3allMTa, 3a Aa Ce OrpaHMyaT U U3berHat peskuTe ABUKEHUS.

Mpeau fa cnoxwTe HarneseHHKa NpoBepeTe fanv Bpb3KWTe ca pasxiabeHu.

A. [locTaBsiHe Ha Harne3eHHVKa
MocTaBeTe cTbMNaNOToO B HarNe3eHHWKa 1 ce yBepeTe, Ye neTaTa ce HaM1pa B NpeaBUaAeHUS
3a LesiTa OTBOP B 3a[iHaTa YacT Ha npoaykTa. @ @

B. 3argraHe Ha HarneseHHuka
CrerHeTe HarneseHHuKa cbc cucTeMaTa 3a 3ataraHe BOA Fit System; 3a uenta HaTucHeTe
[WCKa, AOKaTO LpakHe, W ro 3aBbpTeTe MO MOCOKa Ha YaCcoBHWUKOBaTa CTpesika Ao
nofy4asaHe Ha AocTaTbyHa ornopa. @

C. [ocTaBsHe Ha konaHnTe
XBaHeTe Mo efiH KoMaH BbB BCIKa PbKa W ' KpbCToCaTe BbpXy MpeAHaTa YacT Ha cTbnanoto. @
MpekapaiTe M oKono rneseHa, KpbcTocaTe BTOPW MbT B 3afHaTa 4YacT Ha rneseHa
W 3aKpermeTe caMo3asenBsalyMTe ce Kpaulja BbPXy ropHata TeKCTUHa 4acT Ha
HarneseHHvka, @
YBeperTe ce, Ye caMo3anenBalLuTe ce KpawLia ca Jobpe 3axBaHaTU BbpXy TEKCTUIHATa YacT, KaTo
MacaxuparTe 3axBallaliata 4acT. He nocraesaitTe caMosanensalluTe ce Kpaulla Bbpxy YepHaTa
naacTMacoBa 4acT.

D. PasxnabBaHe Ha HarneseHHMKa
W3pbpnaiTe Ancka, LOKATO LpakHe, 3a fia pa3xnabuTe spb3kute. @

E. locrassaHe B 0byska
Cnep nocTtaBsHe Ha cTabunmnsatopa, BHYMaTEHO MbXHETe CTbMasioTo B 3aTBOPeHa 0byBka
1 3aTerHeTe 3aTaraliusa MexaHW3bM Ha obyekaTa. @
B cnyyait Ha Heyno6CTBO Ha HMBOTO Ha rfe3eHa e Bb3MOXHO Aa Ce NMPOMEeHW NnosuumaTa
Ha CTPaHUYHUTE WUHNI Otnenete CaMmo3aneneauwma ce Kpalz OT YepHaTa TeKCTU/IHa 4acT,
XBaHeTe TBbpJaTa MeTasiHa YacT 1 51 ApbrHeTe. [b3HeTe nogcunBallaTa YacT Haa, Unv Moz,
TOuKaTa Ha LeBa, KOATO Ce HaMupa OT ABEeTe CTPaHW Ha HarneseHHuKa. @

Moaapbxka/cbxpaHeHne

[MpoayKTbT ce Nnepe Npu ycnosusTa, MOCOYEHU B Tasn MHCTPYKLMS U Ha eTuKeTa.

He 3a6paB$lI2Te Aa niBagute CTpaHU4HUTE WKNHU Npean BCAKO MpaHe. MocTaBeTe m Ha
MbpPBOHa4YaIHOTO UM MACTO Npeau crefpalliaTta yn0Tpe63.

3aTBopeTe CaMo3zanensalwmTe Cce Kpaullia 1 3aTerHete oprtesarta (CVICTeMa 3a 3aTaraHe BOA
Fit System) npean nsnupare 1 ako e BbIMOXKHO, U3MON3BaTe MpeXa 3a NpaHe.

[J,a Ce CylWu Ha Bb3ayX, Aaney OT TOMNIMHEH N3TOYHUK.

CbxpaHeHue

ChbxpaHsiBalTe Npu cTaliHa TeMnepaTypa, 3a NpeAnoyYnTaHe B OpUrMHanHaTa onakoBKa.
UsxebpnsaHe

M3xBbpnaiTe B CbOTBETCTBME C AelCTBaLLlaTa MeCTHa HopMaTuBHa ypeaba.

FapaHuus

BOA Technology Inc. gaBa rapaHuusa 3a cBosTa CUCTeMa 3a 3aTBapsiHe (AWMCK M BPb3Ka)
B MpoAb/DKeHWe Ha uenua XWBOT Ha MpoaykTa. Tazu rapaHumsa BaXku npu cnasBaHe Ha
HOPMasHW YCIOBUS Ha M3MOMn3BaHe Ha Npo/yKTa.

3anaseTe HaCTOSALLOTO yrbTBaHe.

ro

GLEZNIERA STABILIZATOARE DE_
IMOBILIZARE CU SISTEM DE STRANGERE
BOA FIT SYSTEM

Descriere/Destinatie
Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate si pentru
pacientii ale caror dimensiuni corespund tabelului de marimi.
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Compozitie

Partile textile: neopren, poliamida, elastan, poliester, polietilend, poliuretan.
Chingile elastice: poliester, elastan.

Autoadeziv: poliamida.

Partile din plastic: poliamida 66.

Armaturile laterale: otel inoxidabil.

Proprietati/Mod de actiune

Glezniera stabilizatoare de imobilizare care incorporeaza armaturi laterale rigide si chingi
elastice pentru a asigura stabilitatea si imobilizarea gleznei.

Sistem de strangere BOA Fit System rapid, microajustabil si rezistent pentru un confort
personalizat, garantat pe viata.

Produs fin care se introduce intr-un pantof inchis.

Este vorba despre un produs bilateral.

Indicatii

Imobilizarea gleznei.

ana la severa a gleznei.

nstabilitatii cronice a gleznei la reluarea activitatii sportive.
Reluarea actlwtatllor sportive.

Tratarea tendinopatiilor.

Tratamentul conservator al afectiunilor tendonului lui Ahile.

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea rénita.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.
Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul de marimi.

Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii sé supravegheze prima aplicare.
Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de catre medicul
dumneavoastra.

Din motive de igiena si performants, nu refolositi dispozitivul pentru alt pacient.

Verificati zilnic starea membrului afectat (cu o atentie deosebitd la pacientii cu deficit
senzorial).

In caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului membrului, senzatii
anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti dispozitivul si consultati un specialist
in domeniul sanatatii.

Nu asezati dispozitivul in contact direct cu o substanta grasa (unguent, crema etc.).

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagisticd medicala.

Nu utilizati dispozitivul in timp ce conduceti un vehicul.

Se recomanda utilizarea sistematica a unei sosete inalte la purtarea dispozitivului.

Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzator pentru a asigura mentinerea/
imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

Dacé dispozitivul intrd in contact cu apa, asigurati-va ca ati scos armaturile laterale. Uscati
partea textila si stergeti bine armaturile cu o laveta uscata.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri, vezicule etc.) sau
chiar pldgi de severitate variabila.

Risc posibil de tromboza venoasa.

Orice incident grav survenit in legdtura cu dispozitivul trebuie séa faca obiectul unei notificari
transmise producatorului si autoritatii competente din statul membru in care este stabilit
utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Este recomandat ca produsul sa fie purtat intr-o incaltaminte inchisa pe parcursul zilei, in
timpul mersului, iar noaptea in regim de protectie, pentru a limita si evita miscarile bruste.
Inainte de aplicarea gleznierei, aveti grija ca sireturile sa fie suficient de lejere.

A. Montarea ortezei
Introduceti piciorul in glezniera prin alunecare si asigurati-va ca pozitia calcéiului corespunde
deschizaturii prevazute Tn acest scop din spatele dispozitivului. @ @

B. Strdngerea gleznierei

Strangeti glezniera cu sistemul de strangere BOA Fit System; pentru a realiza acest lucru,
apasati pe butonul de reglare pana cand auziti un ,clic” si rotiti-I in sens orar pana obtineti
sustinerea necesara. ©@

C. Fixarea chingilor

Luati o chinga in fiecare mana si incrucisati-le pe talpa piciorului. @

Ocoliti glezniera, incrucisati din nou cele doua chingi in spatele gleznei si atasati benzile
autoadezive pe partea superioara textila a gleznierei. @

Asigurati-va ca benzile autoadezive sunt fixate pe partea textilda maséand partea de scai. Nu
pozitionati benzile autoadezive pe partea neagra din plastic. @

D. Slabirea gleznierei
Trageti de butonul de reglare pana cand auziti un ,clic” pentru a slabi sireturile. @

E. Fixarea in pantof
Odata ce orteza este montatd, introduceti cu precautie piciorul intr-un pantof inchis si

strangeti mecanismul de strangere al pantofului. @
In caz de disconfort la nivelul maleolelor, puteti modifica pozitia armaturilor laterale: Detasati
banda autoadeziva de pe partea textila neagra, apucati piesa metalica rigida si indepartati-o.
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Glisati intaritura prin deschizatura destinata acestui scop, pe deasupra sau pe dedesubtul
cusaturii care se afla de o parte si de alta a ortezei. @

Mentenanti/intretinere

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest prospect si pe eticheta.

Aveti grija sa scoateti armaturile laterale inainte de fiecare spélare. Remontati-le in locul initial
inainte de urmatoarea utilizare.

Inchideti benzile autoadezive si strangeti orteza (sistemul de strangere BOA Fit System)
nainte de spalare si, daca este posibil, folositi o plasé de spélare. Uscatiin aer liber, departe
de orice sursa de caldura.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Garantie

BOA Technology Inc. garanteaza sistemul sdu de inchidere (buton de reglare si siret) pentru
intreaga durata de viatd a produsului. Aceastd garantie se aplica in conditii normale de
utilizare a produsului.

Pastrati acest prospect.

OPTE3 CTABUJIU3UPYIOLLUN
FONIEHOCTOMHbIX C CUCTEMOM
PUKCALIUN BOA FIT SYSTEM

Onucanne/HasHauyeHne

Manerwle npeaHasHa4yeHo WUCKIYUTENIbHO  Anda MCNosib30oBaHUA npu Hanu4num
nepeyYncrieHHbIX NokasaHuin. Pasmep usaenus cnefyet noabupaTb CTPOrO B COOTBETCTBUM
c Tabnuuei pasMepos.

CocraB

TkaHeBas OCHOBa: HEOMPEH, MONMaMUE, , 3M1acTaH, NoNscTep, NONM3PUP, NONYpPeTaH.
DNacTUUHbIE PEMHU: MONNSCTEP, 31acTaH.

3acTtexka Velcro: nonvamua.

CucteMa dukcauum BOA: nonnamug 66.

JKecTkune 60KOBbIE BCTABKM: Hep>xaBetoLlas ctasb.

CsoicTBa/NpuHLMN AeACTBUA

OpTe3 cTabunusmpyeTt NoabbkKy NMOCPEACTBOM XKECTKMX GOKOBbIX BCTABOK U 3MaCTUYHbIX
peMHen.

CucteMa 6bicTpoint dukcaumm BOA Fit System ¢ MUKpOMOAroHKoW Ana MHAMBUAYaANbHOrO
KoMdOpTa C rapaHT1ei Ha BeCb CPOK CIy>XXObl U3LAENNs.

MuHuManbHags TONWUHa nsgenma Nno3BondeT eMy Nerko rnomMewaTbcs B O6yBV|.

M3penve nopgxoanT Kak Ans NpaBoW, TaK U sl NEBOW HOTU.

MokasaHus

MMMo6BMAM3aLMs NOAbDKKU.

PacTaxeHns noabbkku (OT yMEPEHHOrO A0 CUMNbHOTO).

I'Ipep,OTBpau_LeHMe I'l/ll'lepMO6VIJ'IbHOCTM/HeCTa6I/I}'IbHOCTM JIOAbDKKM Npu BO3BpalleHnn K
3aHATUAM CMIOPTOM.

Bo3o6HOBNEHME 3aHATUIN CMOPTOM.

JleueHune TeHanHONaTUN.

KOHCepEaTMBHOe nevyeHune I'IOBpe)KD,eHVIIZ AaxXnnNoOBOro CyxXoxXunua.

MpoTtusonokasanus

He vcrnonb3yiiTe napenue npu HeonpeaeneHHOM AuarHose.

He pa3MelualiTe nsgenue HenocpeacTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOMN KOXe.

He ncnonbsyiTe B cryyae Hanuuus anneprum Ha ito6oi M3 KOMMOHEHTOB.
Hanunune B aHaMHe3e HapyLWeHWin BEHO3HOM UM IMMPATUYECKOMN CUCTEM.

PekoMeHgauumn

Mepep HauanoM Ucnonb3oBaHUs y6eanTech B LLeIOCTHOCTU U3Aenus.

He ncnonbsyiiTe nsgenue, ecnm oHO NOBPEXAEHO.

BbibepuTe pasmep, KOTOPbIN MOAXOAMT NaLMEHTY, PYKOBOACTBYSACh TabnuLel pasMepos.
PekoMeHayeTcs, 4To6bI Nlevalmnit Bpay HabstoAan 3a NepBbiM HAIOXKEHUEM.

Crporo npuaepxuBaiTech BpauebHOro HasHaueHUs 1 cobniofanTe NopsaoK UCMONb30BaHWS,
NpeanMcaHHbIi TeYallm BpayoM.

M3 coobpaxeHnit rurmeHbl U 3bGeKTUBHOCTU He WCMOoNb3yiTe u3fenne MOBTOPHO ANs
[pyroro nauuexTa.

ExxenHeBHO npoBepsAliTe COCTOSIHWE MOPaXKEHHOM KOHEYHOCTU (C OCOBbIM BHWMaHUEM Y
NaLMeHTOB C CEHCOPHbIM AePULIUTOM).

Mpu noseneHun AMCkoMpoOpTa, 3HAUMTENIBHOW CTECHEHHOCTU ABMKEHWN, KonebaHui
O6beMa KOHEYHOCTW, HenpuBbIYHbIX OLLLyLLLeHl/IIZ nnn npuv M3MeHeHUM LBeTa KOHeYHOCTU
PEeKOMeHAyeTCs CHATb U3eNine 1 06paTUTbCS K NlevalleMy Bpady.

Beperute usgenve ot HemocpeACTBEHHOIO KOHTaKTa C XKMPHbIMU BellecTBaMu (Hanpumep,
MassMu, KpeMaMu U T. A.).

He vcnonb3yiiTe nanenne Bo BpeMs NPOXOXAEHNS JIyY€BON ANarHOCTUKM.

He vcnonb3yitTe nsnenune Bo BpeMs yripasfieHys aBTOMOGUIEM.

Mpwu Mcnonb3oBaHWUK U3AENNS PEKOMEHAYETCS HOCUTb BbICOKMIA HOCOK.
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PekomeHpayeTca 3aTaHyTb W3fenue [JOCTaTOMHO Tyro Ans Toro, uTob6bl obecrneunTb
NoAAeP>KKY/MMMOBUIM3ALIMIO M He HapyLWUTb MPKU 3TOM KPOBOOGPaLLEHME.

Ecnun uspenve KoHTakTUpyeT C BOAOWM, 06A3aTeNIbHO OTCTErHUTE GOKOBbIE PEMHU. 3aTeM
BbICYLLUUTE TKaHb U TWATEJSIbHO NPOTPUTE PEMHU CyXOlﬁ TKaHbKO.

HexxenaTenbHble no6ouHble 3¢ peKTbl

3T0 U3penme MoxeT Bbi3BaTb KOXHbIE peakLun (MoKpacHeHue, 3ya, OXOru, BONabipu U T. A.)
VNN JaXke MPUBECTU K MOSIBNIEHUIO PaH Pa3IMYHOMN CTEMEHN TSXKECTH.

Bo3MOXHbIN pUCK BEHO3HOrO TPOM603a.

060 BCeX Cepbe3HbIX MHUMAEHTax, CBA3aHHbIX C UCMOMb30OBaHMEM HaCTodAWero usgenuvs,
cnepyeT coobllaTb M3roTOBUTENIO U B KOMMETEHTHbIM opraH cTpaHbl — unexa EC, Ha
TEPPUTOPUN KOTOPOU HaxoAMUTCS MOMb3oBaTeNb /UK NaLMeHT.

Mop /np ypa Ha

PekoMeHpyeTcs aHeBHOe HolleHMe opTesa B 06yBM AN CTabunM3aumm CcycTaBa BO BpeMs
x0fb6bl, HOUHOE - A8 MPefoTBPALLEHNS TPaBMaTU3aLMK, KOTOPOE MOXET BO3HUKHYTb Mpwu
HEKOHTPOSIMPYEMBIX ABUXEHUAX.

Mepepn HazeBaHWeM ybeanTech, YTO LUHYPKKU MOHOCTBIO PacCTErHyThI.

A. HageHbTe roieHoCTOnHbIN opTes
BcTasbTe Hory B usgenue. Y6eautech, YTO NATKa HaXxoAUTCS B OTBEPCTUM Ha 3aZlHel YacTu

w3genva. @ @

B. Qukcayns nsnenns

Pukcauma  wusgenua:  3aduKCUMpyiTe  u3genue  npuv MOMOWM  CUCTEMbI
BOA Fit System; anga sToro, Ha)kaB Ha Kpyr/yto pyuKy-perynarop Ao Liefyka, BpalianTe ee
o YacoBOM CTpesike A0 Tex Nop, NMoka He ByAeT LOCTUrHYTa Hy>KHas cTeneHb GukcaLmm. (3]

C. [Nogro+ka pemHe#

MoaroHka peMHelt: BO3bMWTE pyKaMu KOHLIbl PEMHEel U HaTSHUTE MX KPeCT-HaKpecT Mexay
cobol Ha mogbeme CTormMbl.

3aTeM, elle pa3 HaTAHYB PEMHU KPeCT-HaKpecT Mex/y cO60M Ha 3aHEeN CTOPOHE rofieHw,
3aKpenuTe KX C MOMOLLbIO 3aCTeXKM Velcro Ha 60KOBbIX CTOpoHax usaenua. @

MyTeM HagaBnMBaHWA Ha 3acTexkky Velcro, obecrneubTe HaaeXXHOCTb ee GUKcaLMm Ha opTese.
He nomewaiTe nunyuky 3actexku Velcro Ha uepHyto nnacTukosyto YacTb usaenus. @

D. PacctervBaHue roneHoCTonHoro opresa:
[MoTAHUTE 3a KPYrNylo PyuKy, PerynMpyloLlyto HaTsKeHUe LUHYPKOB, MokKa He yCnblwuTe
wenyok. @

E. ObyBaHune

O6yBaHwe: Korga opTes MONHOCTbIO 3adUKCUPOBAH Ha CTOME, akKypaTHO BCTaBbTe HOTY B
06yBb U 3alwHypynTe ee. @

B cnyyae aurckoMbopTa B 061aCTU NIOABIKKM, MONOXEHUE GOKOBbIX KECTKUX BCTABOK MOXET
6bITb U3MeHeHo: OTCTerHnTe NIMMyyKy 3acTexkn Velcro oT yepHoW TkaHeBOW OCHOBbI U yAanuTe
KECTKME MeTaIMyYeckme sneMeHTbl. BoibepuTe onTUMasbHOe NONOXeHUE KECTKUX BOKOBbIX
BCTaBOK MyTeM UX nepeMelleHns Bbile U HKe LWBa, PpacrosioXeHHOro no obe CTOPOHbI
opresa. @

Yxon

M3penve MoxHo cTupaTh. Obsa3aTenbHble K COBMIOAEHMIO YCNOBUSA CTUPKU MPUBEEHbI B 3TOM
VHCTPYKLMM 1 Ha STUKeTKe.

Mepen cTvpkol n3BNekUTe GOKOBbIE XECTKUe BCTaBkU. He 3abyasTe ycTaHOBUTL WX Nepef,
cnefyownMm ncnonb3oBaHNEM.

Mepen cTupKoM cnepyeT 3acTerHyTb BCe NUNy4ku 3acTexek Velcro u npusectu cuctemy BOA
Fit System B MakcuManbHO 3akpbiToe cocTosiHMe. [10 BO3MOXXHOCTU UCTONb3yNTE KOHTeNHep
NS CTUPKW U3eNUIA U3 eNMKaTHBIX TKaHew.

Cqul/ITe npwu KOMHaTHOM TemMnepartype, BAasiv OT HarpesaTesibHbIX I'Ipl/I60pOB.

XpaHeHue
XpaHWUTb uM3fenne pekoMeHayeTcs MpW KOMHaTHOW TeMmnepaType, »enaTenbHO B
OPUrMHanbHOM ynakoBske.

YTunusauus
YTUNu3unpymTe B COOTBETCTBUM C TPe6OBaHUAMU MECTHOTO 3aKOHOAATENbCTBA.

FapanTua

BOA Technology Inc. npepocTaBnseT rapaHTWO Ha CBOK 3amMoOPHYO CUCTEMY (pyuka-
PerynsTop 1 LWHYPOK) Ha BECb CPOK CNy>Kbbl n3aenus. [laHHas rapaHTus 4eicTBUTeIbHa Npu
HOPMaslbHbIX YCNOBUAX IKCNNyaTaunm nspenus.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.
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