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Premium Post-Op/Post-Injury TLSO - INSTRUCTIONS FOR USE

Corset thoraco-lombo-sacré (TLSO) post-opératoire/apres blessure haut de gamme - Mode d'emploi
Premium TLSO nach Operationen/Verletzungen - Gebrauchsanweisung

Istruzioni per I'uso - Ortesi premium di stabilizzazione toraco lombo sacrale post-opertoria/post lesione
Pooperacni a polrazova ortéza TLSO - Navod k pouZziti

Pooperacyjna/pourazowa orteza krzyzowo-ledZwiowo-piersiowa (TLSO) Premium - Instrukcja uzytkowania
Premium post-op/post-skada TLSO - Bruksanvisningar

TLSO premium pos-operacao/poés-lesdo - Instrucbes de utilizagdo

Premium Post-Op/Post-Injury TLSO - Instrucciones para su uso

Premium PETEYXELPNTIKA/PETATPAUHATLKY BwpPaKo-009Uo-Lepd 6pBwan (TLSO) - O8nyleg xpriong
Prémium mUitét/sérulés utani TLSO - Hasznalati Utmutato

Vrhunska TLSO ortoza za postoperativno razdoblje ili razdoblje poslije ozljede - Upute za upotrebu

Orteza toraco-lombo-sacrala (corset TLSO) premium postoperatorie/post-traumatism - Instructiuni de utilizare

BblicokokayecTBeHHbI rpyA0-nosCcHNYHO-KpecTLOoBbIA (TLSO) opTes Ans nocieonepauyioHHOro 1
NOCTTPaBMaTNYECKOro BOCCTaHOBNEHNS. VIHCTPYKLMSA MO NPUMEHEH IO

Premium postoperativ/postskade TLSO - Bruksanvisning

Premium TLSO voor post-operatieve toepassingen/behandeling van letsel - Gebruiksaanwijzing
Kvalitets-TLSO efter operation/skade - Brugsanvisning

Leikkauksen-/vammanjalkeinen selkarankatuki - Kayttdohjeet

Kvaliteetne operatsioonijargne / vigastusjargne TLSO - kasutusjuhend

BuricokokayecTBeH TopakonymbanHu cakpanHu optesu (TLSO) 3a cnes onepauun/cies HapaHaBaHNUA -
WHCTpyKUMK 3a ynoTtpeba

Prémiova pooperacna/pourazova torako-lumbo-sakralna ortéza - Navod na pouZitie
Visokokakovostni pripomocek TLSO za postoperativno uporabo in uporabo po poskodbah - navodila za uporabo
Auksciausios rtsies pooperacinis / potrauminis TLSO (torakolumbosakralinis ortezas). Naudojimo instrukcijos
Augstakas kvalitates péc operacijas/péc traumas TLSO - LietoSanas noradijumi
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Instructions For Use - Addendum: 11/2020

Addition of "Stable Vertebral Fracture" to Indications

Indikasjoner: Stabil ryggbrudd
Indicaties: Stabiele wervelfractuur
Indikationer: Stabil vertebral fraktur
Kayttoaiheet: Vakaa nikamamurtuma
Naidustused: Stabiilne selgroolili murd

‘@ MokasaHusa: CTabunHa ppakTypa Ha

Indications: Stable vertebral fracture
Indications : Fracture vertébrale stable
Indikationen: Stabile Wirbelkérperfraktur
Indicazioni: Frattura vertebrale stabile
Indikace: Stabilni zlomenina obratle

Wskazania: Stabilne ztamanie kregostupa

Indikationer: Stabil ryggradsfraktur
Indicagdes: Fratura vertebral estavel
Indicaciones: Fractura vertebral estable
Indicazioni: Statherd spondyliké katagma
Javallatok: Stabil csigolyatorés
Indikacije: Stabilan prijelom kraljeska
Indica;ii: Fractura vertebrala stabila

NokasaHwmA: CTabunbHbIV NepenoM No3BoHKa

rpb6HaYHNA CTBN6

Indikéacie: Stabilna zlomenina stavca
Indikacije: Stabilen zlom vretenca
Indikacijos: Stabilus slankstelio lazis
Indikacijas: Stabils mugurkaula lGzums
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N xR I I = L ® o
IN. CEy T > L2 CM.
N o W S v o
BRACE COMPONENTS @ VELCRO® CONNECTOR 0 WING
@ ANTERIOR PANEL ASSEMBLY @ STRAP CLIP @) STERNAL PLATE
@ LATERAL PANEL (2) @ SIZING ARCS @ STERNAL BAR CLIP
@ WING SHELL(2) @ EXT EXTENSION PANEL @ STERNAL BAR
® PULLTAB (SoldSeparately) @ STRAP ANCHOR
O SIZING GUIDE
INDICATIONS:

Sagittal/coronal/transverse plane motion restriction; increased intracavitary pressure to reduce spine &
disc loading; mechanical or discogenic thoracic/lumbar & extremity pain; post-operative spinal stabiliza-
tion/fusion; degenerative disc disease; post-injury to facilitate healing; spondylolysis; spinal stenosis;
spondylolisthesis; spondylosis; laminectomy; discectomy; facet syndrome; spinal muscle weakness;
arthritis; low back sprains and strains; prophylactic back support.

CONTRAINDICATIONS:

* Pregnancy.

* Persons with circulatory, pulmonary, cardiovascular or other conditions where increased abdominal
pressure would be of concern.

WARNINGS:

« Carefully read use/care instructions and warnings prior to use.

« If increased pain, swelling, sensation changes, or any adverse reactions are experienced while using this product,
immediately consult your medical professional.

CARE INSTRUCTIONS:
\eof st [=] wwicoruvrurrooer  XSSC oonoToRY ey 29T D0 NOTBLEACH 25 00 NOT RON



PREPARE TO FIT: Push button (1) ADJUST CIRCUMFERENCE: Measure
Remove anterior panel ). waist and see Sizing Guide (1.0).

» TUCK wing
shell @ inside
back panel.

SECURE tab (A)
to wing inside
back panel. -
Repeat on
opposite side.

ALIGN Lateral

ALIGN wing shell @ sew line Arcs to sew line Arcs
on wing. Note: For size (4) use posterior Arc near
Velcro tab (A).

Panel @.
Attach by
folding over
both tabs (B).
4.0 ADJUST AND FIT
POSITION brace at coccyx level. POSITION Anterior Panel @.

Wrap wing (1) and attach to anterior
panel. Wrap wing (2) and secure.

Note: Have
patient hold
wings.

__SYMPHYSIS
~ PUBIS



4.0 ADJUST AND FIT (Continued)

m TIGHTEN BRACE: Move pull-tabs @ anteriorly and re-attach.

m STERNAL BAR: Open sternal bar clip @® to adjust height, then close clip to lock.
Sternal plate @ is 1 to 2” (25-50cm) below Sternal Notch when standing and 1/2" (23cm) below
when seated.
Sternal bar @) can be bent to achieve proper fit with bending irons or over the edge of a table.
Note: Only bend Sternal Bar above toothed area.

REMOVING OR REPLACING STERNAL BAR
(with available Short Bar option)

STERNAL « Remove anterior panel

from wing.

* Release sternal bar clip @
and lower bar.

* Remove retainer clip (A)
by pushing through bar
while bending bar away
from panel.

* Pull bar @ up to remove
from bar slot.

* Replace bar, or (optional
Short Bar) into bar slot
and replace retainer
clip (A).

K

Note:

Clip (A) must
be replaced
on the panel
side of bar.

5.0 Modifications

The Back Panel, Anterior Panel @) (shown), Lateral Panels and Wing Shells can be trimmed with scissors
(1) and heat modified (2) to adjust lordosis, add scapula reliefs or create flares. The steel Sternal Bar ()
can be bent to match anatomical contours and the wings can be attached to the Velcro® Connectors at
up to 5 degree angles up or down to accommodate various waist to hip ratios.

CAUTION: Do not trim top center tabs (3) on anterior panel.

EXD ANTERIOR PANEL: A @)




5.0 Modifications (Continued)

BACK PANEL REMOVAL FOR MODIFICATION:

(1) Open cover at the base of the back panel. (2) Lift cover. (3) Remove the LSO assembly.
(4) Remove plastic panel.

53 ADJUST FOR OVER THE SHOULDER OR
UNDER AXILLA STRAPPING OPTION
Detach Strap Anchor @ and reposition up
for over the shoulder (A) or down for
under axilla strap placement (B).

6.0 Reset

When removing the brace, always replace Pull Tabs @ to ready position (6.1). Lay brace on a flat
surface then pull both Wings @ outward to reset the tightening mechanism (6.2).

Limited Warranty

Thuasne USA warrants to the original purchaser that this product is free from defects in materials and workmanship. Normal wear and tear
during the use of a product is not considered a defect. This Limited Warranty is effective from the date of delivery to the original purchaser
for up to 6 months.

This warranty does not apply if this product; (1) has been altered in any way; (2) was not purchased from Thuasne USA or one of its
authorized distributors; (3) is not used in accordance with Thuasne USA's Instructions for Use (IFU).

Under this Limited Warranty Thuasne USA's sole obligation shall be to repair or replace the defective product or associated part(s) at no
charge. This Limited Warranty does not cover damage as a result of mishandling, accidents,improper use or alteration of the product. This
warranty is in place of all other warranties, either express or implied, including but not limited to warranties of merchantability or fitness
for a particular purpose.

Thuasne USA shall not be liable under this or any implied warranty for any personal injury, property damage, or special, incidental, or
consequential damages arising out of, related, or incidental to the use of the product even if Thuasne USA has been informed of the
prospect of such possible loss or damage, unless state law otherwise prohibits this exclusion. User should seek advice from their
healthcare provider immediately if user encounters any kind of adverse reaction related to the use of this product. User should consult
with their healthcare provider with any questions or concerns relating to the proper use of this product for their specific medical condition.
IMPORTANT- Read all Instructions for Use (IFU) and any other associated materials to ensure proper use.
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Orthése thoraco-lombo-sacré (TLSO) post-opératoire/apres blessure haut de gamme - Mode d’emploi

I COMPOSANTS DU ORTHESE

© BLOC DU PANNEAU ANTERIEUR

® PANNEAU LATERAL (2)

® COQUE DAILE (2)

© LANGUETTE DE TRACTION

@ AUTO-AGRIPPANTE

@ CLIP DE SANGLE

@ ARCS DE TAILLAGE

® PANNEAU D’EXTENSION EXT
*(Vendu séparément)

O GUIDE DES TAILLES

O AILE

@ PLAQUE STERNALE

O CLIP DE LA BARRE STERNALE

@ BARRE STERNALE

® ANCRAGE DE SANGLE

Indications :

Restriction de mouvement dans les plans sagittaux/coronaux
/transversaux ; augmentation de la pression intracavitaire pour
réduire la charge sur la colonne vertébrale et le disque ;
douleur thoracique/lombaire mécanique ou discogéne et aux
membres ; stabilisation/fusion du rachis post-opératoire ;
discopathie dégénérative ; apres blessure pour favoriser la
cicatrisation ; spondylolyse ; sténose rachidienne ; spondylo-
listhésis ; spondylose ; laminectomie ; discectomie ; syndrome
des facettes ; faiblesse musculaire rachidienne ; arthrite ;
entorses et foulures lombaires ; soutien dorsal prophylactique.

Contre-indications :

+ Grossesse.

* Personnes atteintes de troubles circulatoires, pulmonaires,
cardiovasculaires ou autres pour lesquels une augmentation
de la pression abdominale pourrait étre préoccupante.

AVERTISSEMENTS :

« Lire attentivement les instructions d'utilisation et d'entretien,
ainsi que les avertissements avant utilisation.

+ Si le patient ressent une accentuation de la douleur ou
observe une enflure, des changements de sensations ou des
réactions indésirables pendant I'utilisation de ce produit, il doit
consulter immédiatement son médecin.

INSTRUCTIONS RELATIVES A LENTRETIEN :

Laver a la main

Sécher en suspension ou a plat

Ne pas nettoyer a sec

Ne pas appliquer des produits a base de clore ou contenant
des agents de blanchiment

Ne pas repasser

Se reporter aux illustrations aux pages 1 a 4.

PO TAILLES

PRSI PREPARATION POUR L'ESSAYAGE : Appuyer sur le
bouton (1). Retirer le panneau antérieur A.
P72 /) USTER LA CIRCONFERENCE : Mesurer la taille et
consulter le guide des tailles (1.0).

EXCHMN FIXER LES COQUES D'AILE ET LES PANNEAUX
LATERAUX

EXI /| |GNER les arcs de la ligne de couture de la coque
d’aile Csur les arcs de la ligne de couture de l'aile. Remarque :
pour déterminer la taille (4), utiliser un arc postérieur pres de
la languette auto-agrippante (A).

INSERER la coque daile C 3 l'ntérieur du panneau
arriére.

FIXER la languette (A) & laile qui se trouve &
I'intérieur du panneau arriére. - Répéter les étapes de I'autre
coté.

EX'S /| |GNER le panneau latéral B. Fixer en repliant les
deux languettes (B).

XN ) USTEMENT ET ESSAYAGE

POSITIONNER le corset au niveau du coccyx.
Remarque : demander au patient de tenir les ailes.
POSITIONNER le panneau antérieur A. Envelopper
I'aile (1) et la fixer au panneau antérieur. Envelopper l'aile (2) et
la fixer.

SERRER LE CORSET : déplacer les languettes de
traction D en avant et les fixer a nouveau.

BARRE STERNALE : ouvrir le clip de la barre sternale
L pour régler la hauteur, puis fermer le clip pour la verrouiller.
La plaque sternale K se situe entre 25 et 50 cm (1" et 2") sous
I'encoche sternale en position debout et 23 cm (1/2") en
dessous en position assise. La barre sternale M peut étre pliée
avec un fer a courber ou sur le bord d'une table afin d'obtenir
un ajustement parfait. Remarque : plier uniquement la barre
sternale

au-dessus de la zone dentée.

P RETRAIT OU REMPLACEMENT DE LA BARRE
STERNALE (avec l'option de barre courte en option) Retirer le
panneau antérieur de l'aile. Relacher le clip de la barre sternale
L et la barre inférieure. Retirer le clip de retenue (A) en
poussant la barre tout en la pliant a 'opposé du panneau. Tirer
la barre M vers le haut pour la sortir de la fente de la barre.
Remettre la barre ou (la barre courte en option) dans la fente
de la barre et remettre en place le clip de retenue (A).
Remarque : le clip (A) doit étre remis en place sur le c6té
panneau de la barre.

Modifications

Le panneau arriére, le panneau antérieur A
(illustré), les panneaux latéraux et les coques d'aile peuvent
étre découpés avec des ciseaux(1) et modifiés thermiquement
(2) pour ajuster la lordose, ajouter des reliefs a 'omoplate ou
créer des évasements. La barre sternale en acier M peut étre
pliée pour s'adapter aux contours anatomiques et les ailes
peuvent étre fixées aux attaches auto-agrippante a des angles
allant jusqu'a 5 degrés vers le haut ou le bas pour s'adapter a
divers rapports taille-hanches. ATTENTION : ne pas couper les
languettes centrales supérieures (3) du panneau antérieur.
B RETRAIT DU PANNEAU ARRIERE POUR MODIFICA-
TION : (1) ouvrir le cache au bas du panneau arriére. (2)
Soulever le cache. (3) Retirer le bloc LSO. (4) Retirer le panneau
en plastique.

SN ) USTEMENT POUR L'OPTION DE FIXATION DES
SANGLES SUR LES EPAULES OU SOUS LES AISSELLES Détacher
I'ancre de la sangle N et repositionner vers le haut pour fixer la
sangle sur le dessus de I'épaule (A) ou en bas pour mettre en
place la sangle sous l'aisselle (B).

[ Réinitialisation

Lorsque le corset est retiré, toujours remettre les languettes de
traction D en position Préte (6.1). Poser le corset sur une
surface plate, puis tirer les deux ailes J vers I'extérieur afin de
réinitialiser le mécanisme de serrage (6.2).
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Premium TLSO nach Operationen/Verletzungen - Gebrauchsanweisung

ORTHESENKOMPONENTEN

VORDERE PELOTTENEINHEIT

SEITLICHE PELOTTEN (2)
VERSTARKUNGSELEMENT FUR BAUCHGURT (2)
ZUGLASCHE

KLETTVERBINDUNG

CLIP FUR SCHULTERGURT
GROSSENMARKIERUNGEN
VERLANGERUNGSGURT (AUSSEN)

*(separat erhaltlich)

GROSSENTABELLE

BAUCHGURT

BRUSTBEINPLATTE

SCHNAPPVERSCHLUSS FUR BRUSTBEINSTANGE
BRUSTBEINSTANGE

GURTAUFNAHME

Indikationen:

Sagittale, koronale, transversale Bewegungseinschrankung;
erhohter intrakavitarer Druck zur Reduzierung der Belastung
von Wirbelsaule und Bandscheibe; mechanische oder disogene
Schmerzen im Brust- und Lendenbereich sowie in den
Extremitaten; postoperative Stabilisierung und Fusion der
Wirbelsdule; degenerative Bandscheibenerkrankungen; nach
Verletzungen zur Erleichterung der Heilung; Spondylolyse;
Spinalkanalstenose; Spondylolisthese; Spondylose; Laminekto-
mie; Diskektomie; Facettensyndrom; Wirbelsaulenschwache;
Arthritis; Verstauchungen und Verspannungen des unteren
Ruckens; prophylaktische Rickenunterstitzung.

Kontraindikationen:

+ Schwangerschaft

+ Personen mit Kreislauf-, Lungen-, Herz-Kreislauf- oder
anderen Erkrankungen, bei denen ein erhdhter Abdomi-
naldruck problematisch wére

WARNHINWEISE:

+ Vor dem Gebrauch die Anweisungen zur Nutzung/Pflege und
die Warnhinweise sorgfaltig lesen.

* Wenn bei der Anwendung dieses Produkts erhohte
Schmerzen, Schwellungen, Geflihisanderungen oder
Nebenwirkungen auftreten, wenden Sie sich sofort an lhren
Arzt.

PFLEGEHINWEISE:

Handwasche

Zum Trocknen aufhangen oder flach ausbreiten
Nicht chemisch reinigen

Nicht bleichen

Nicht blgeln

Bitte beziehen Sie sich auf die Seiten 1 bis 4.
PO GROSSENBESTIMMUNG

X \/ ORBEREITUNG ZUM ANPASSSEN: Verschluss (1)
offnen. Vordere Pelotteneinheit A entfernen.

UMFANG ANPASSEN: Taillenumfang messen und
GroflRentabelle beachten (1.0).

EXON \ £RSTARKUNGSELEMENTE FUR BAUCHGURT UND
SEITLICHE PELOTTEN BEFESTIGEN

RICHTEN Sie die Nahtlinienbdgen des
Verstarkungselements C auf Nahtlinienbogen an der
Abdeckung AUSRICHTEN. Hinweis: Flr Grof3e (4) den hinteren
Bogen nahe der Klettverschlusslasche (A) verwenden.

EW \ o rstirkungselement fir Bauchgurt C in das
hintere Panel STECKEN.

EEEE 2sche (A) unter der Abdeckung auf dem
Bauchgurt FIXIEREN. - Auf der gegenuberliegenden Seite
wiederholen.

EXZE Dic seitliche Pelotte B AUSRICHTEN. Beide Laschen
(B) tber die Kanten des Bauchgurts falten und fixieren.

I = NSTELLEN UND ANPASSEN

I D<n unteren Orthesenrand auf Hohe des
SteilRbeins POSITIONIEREN. Hinweis: Lassen Sie den Patienten
die beiden Enden des Bauchgurtes halten.
2 P OSITIONIEREN Sie die vordere Pelotteneinheit A
wie gezeigt. Fixieren Sie das in der linken Hand befindliche
Gurtende (1) auf der vorderen Pelotte. Danach den rechten
Gurt (2) auf den linken kletten.

N ORTHESE FESTZIEHEN: Zuglaschen D nach vorne
ziehen und wieder befestigen.

W 5RUSTBEINSTANGE: Schnappverschluss L éffnen,
um die Hohe zu verstellen. AnschlieRend den Verschluss
wieder schlieBen. Die Brustbeinplatte K befindet sich stehend
2,5-5,0 cm (1-2") bzw. sitzend 1,3 cm (1/2") unterhalb des
Sternums. Die Brustbeinstange M kann flr eine optimale
Passform mit einem Biegeeisen oder an einer Tischkante
zurechtgebogen werden. Hinweis: Die Brustbeinstange nur
oberhalb des gezahnten Bereichs verbiegen.
FS =N TFERNEN ODER AUSTAUSCHEN DER BRUSTBEIN-
STANGE (mit erhaltlicher Kurzstangenoption Teilenr.): Das
Frontpanel vom Bauchgurt entfernen. Schnappverschluss L
offnen und Stange absenken. Befestigungsklammer (A) durch
Driicken durch die Stange entfernen und gleichzeitig die
Stange vom Panel wegbiegen. Stange M nach oben ziehen, um
sie aus dem Stangeneinsatz zu entfernen. Stange oder
optionale Kurzstange wieder in den Stangeneinsatz einsetzen
und die Befestigungsklammer (A) wieder anbringen. Hinweis:
Klammer (A) muss wieder an der Panelseite der Stange
befestigt werden.

B /nderungen

I D-s hintere Panel, das Frontpanel A (siehe
Abbildung), die seitlichen Panels und die Verstarkungsele-
mente kdnnen mit einer Schere (1) zugeschnitten und durch
Waérme (2) an die Lordose angepasst werden bzw. um das
Schulterblatt zu entlasten oder Rétungen zu vermeiden. Die
Brustbeinstange M aus Stahl kann an die Anatomie des
Patienten angepasst werden und die Bauchgurte kénnen mit
einem Winkel von 5 Grad nach oben oder unten an den
Velcro®-Klettverbindungen befestigt werden, um verschie-
denen Taillen- oder Huftanatomien gerecht zu werden.
ACHTUNG: Die oberen mittigen Laschen (3) am vorderen Panel
nicht zuschneiden!

B =\ TFERNEN DER HINTEREN PELOTTEN FUR
ANDERUNGEN: (1) Die Abdeckung an der Unterseite des
hinteren Panels 6ffnen. (2) Abdeckung anheben. (3) Die
LSO-Baugruppe entfernen. (4) Das Kunststoffpelotte entfernen.
FEN ANPASSUNG FUR GURTOPTION UBER DER
SCHULTER ODER UNTER DER ACHSELHOHLE Gurtauf-
nahmeelement N abnehmen und zum Tragen Uber der
Schulter (A) nach oben bzw. unter der Achselhohle (B) nach
unten positionieren.

[N 7 riicksetzen

Beim Ablegen der Orthese die Zuglaschen D immer wieder in
die Neutralposition bringen (6.1). Die Orthese auf eine flache
Oberflache legen und dann beide Seiten des Bauchgurtes |
nach auf3en ziehen, um den Festziehmechanismus
zurlickzusetzen (6.2).
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Istruzioni per 'uso - Ortesi premium di stabilizzazione toraco lombo sacrale post-opertoria/post lesione

P COMPONENTI DELL'ORTESI
© GRUPPO PANNELLO ANTERIORE
@ PANNELLO LATERALE (2)

@ RIVESTIMENTO ALETTA (2)

©® LINGUETTA A STRAPPO

@ CONNETTORE VELCRO

@ GANCIO A CINTURINO

@ ARCHI PER LA MISURAZIONE

® PROLUNGA PANNELLO EST.
*(venduta separatamente)

O GUIDA ALLE TAGLIE

O ALETTA

@ PIASTRA STERNALE

© GANCIO BARRA STERNALE

@ BARRA STERNALE

® AGGANCIO A CINTURINO

Indicazioni:

Limitazione del movimento del piano sagittale/coronale/tr-
asversale; aumento della pressione intracavitaria per ridurre il
carico sulla colonna vertebrale e sul disco; dolore meccanico o
discogenico toraco/lombare e agli arti; stabilizzazione/fusione
post-operatoria della colonna vertebrale; malattia degenerativa
del disco; post-lesione per agevolare la guarigione; spondilolisi;
stenosi vertebrale; spondilolistesi; spondilosi; laminectomia;
discectomia; sindrome delle faccette articolari; debolezza
muscolare della colonna vertebrale; artrite; sovraffaticamenti o
distorsioni lombosacrali; supporto profilattico per la schiena.

Controindicazioni:

* Gravidanza.

+ Persone con disturbi circolatori, polmonari, cardiovascolari o
con altre condizioni cliniche in cui un aumento di pressione
addominale genera preoccupazione.

AVVERTENZE:

+ Prima dell'utilizzo, leggere attentamente le istruzioni per
I'uso/per la cura e le avvertenze.

* Nel caso in cui si percepiscano aumento di dolore, gonfiore,
variazioni della sensibilita, o eventuali effetti indesiderati
durante l'utilizzo del prodotto, consultare immediatamente il
proprio medico.

ISTRUZIONI PER LA CURA:

Lavare a mano

Per I'asciugatura dell'apparecchio, appenderlo o disporlo su un
piano

Non lavare a secco

Non candeggiare

Non stirare

Per visualizzare le immagini, fare riferimento alle pagine da
1a4.

PN \|SURAZIONE

PRI COME INDOSSARE L'ORTESI: premere il pulsante
(1). Rimuovere il pannello anteriore A.

REGOLARE LA CIRCONFERENZA: misurare il girovita
e consultare la Guida alle taglie (1.0).

EXCEEE UN IRE | RIVESTIMENTI DELLE ALETTE E | PANNELLI
LATERALI
EXI - AR COMBACIARE gli archi della linea di cucitura

del rivestimento dell'aletta C con gli archi della linea di cucitura

presenti sull'aletta. Nota: per la taglia (4) usare l'arco posteriore
vicino alla linguetta Velcro (A).

3.2 INSERIRE l'aletta C all'interno del pannello
posteriore.
LEGARE la linguetta (A) all'aletta allinterno del

pannello posteriore. - Ripetere per la parte opposta.
3.4 ALLINEARE il pannello laterale B. Unire entrambe le
linguette ripiegandole su se stesse (B).

X REGOLARE E INDOSSARE

POSIZIONARE l'ortesi al livello del coccige. Nota:
chiedere al paziente di mantenere le alette.

4.2 POSIZIONARE il pannello anteriore A. Avwolgere
I'aletta (1) e unirla al pannello anteriore. Avvolgere I'aletta (2) e
stringere.

RN S TRINGERE L'ORTESI: spostare anteriormente le
linguette a strappo D e unirle nuovamente.

mh BARRA STERNALE: aprire il gancio della barra
sternale L per regolare l'altezza, quindi chiudere il gancio per
bloccarlo. La piastra sternale K si trova a una distanza dalla
parte inferiore dell'incavo sternale che vada 2,5a 5,0 cm (da 1
a 2"), quando si & in piedi, e di 1,3 cm (1/2"), quando si & seduti.
La barra sternale M puo essere piegata, per ottenere la misura
adatta, piegando i ferri o posizionandola sul bordo di un
tavolo. Nota: € necessario piegare la barra sternale solo in
corrispondenza della superficie dentata.

4.5 RIMUOVERE O RIPOSIZIONARE LA BARRA
STERNALE (disponibile con l'opzione della barra corta n.)
Rimuovere il pannello anteriore dall'aletta. Sbloccare il gancio
della barra sternale L e tirare la barra verso il basso. Rimuovere
il gancio di bloccaggio (A) esercitando pressione sulla barra,
mentre la si piega allontanandola dal pannello. Tirare verso
I'alto la barra M per rimuoverla dalla fessura. Riposizionare la
barra o (la barra corta opzionale) nella fessura della barra e
riposizionare il gancio di bloccaggio (A). Nota: il gancio (A) deve
essere riposizionato sul lato del pannello della barra.

B \V\odifiche
Il pannello posteriore, il pannello anteriore A
(visualizzato), i pannelli laterali e le alette possono essere
tagliati mediante forbici (1) e modificati a caldo (2) per la
regolazione della lordosi, per procurare sollievo alla scapola o
in caso di comparsa di riacutizzazioni. La barra sternale in
acciaio M puo essere piegata per adattarsi ai contorni
anatomici e le alette possono essere unite ai connettori
Velcro® con angoli fino a 5 gradi verso l'alto o verso il basso
per adattarsi a diversi rapporti vita/fianchi. ATTENZIONE: non
tagliare la parte centrale superiore delle alette (3) sul pannello
anteriore.
RIMUOVERE IL PANNELLO POSTERIORE PER
APPORTARE MODIFICHE: (1) Aprire il coperchio alla base del
pannello posteriore. (2) Sollevare il coperchio. (3) Rimuovere il
ruppo LSO. (4) Rimuovere il pannello in plastica.
& REGOLARE PER L'OPZIONE SULLE SPALLE O PER
L'OPZIONE CON | CINTURINI AL DI SOTTO DELLE ASCELLE
Staccare l'aggancio a cinturino N e riposizionarlo verso l'alto
per la posizione sulle spalle (A) o verso il basso per la posizione
con i cinturini al di sotto delle ascelle (B).

[N Ripristino

In caso di rimozione dell'ortesi, occorre riposizionare sempre le
linguette a strappo D nella posizione di base (6.1). Posizionare
I'ortesi su una superficie piana, quindi tirare entrambe le alette
J verso l'esterno per ripristinare il meccanismo di serraggio
(6.2).



SLEEQ”MAX 50

Pooperacni a pourazova ortéza TLSO - Navod k pouziti

R CASTI KORZETU

© PREDNI PELOTA PASU
© BOCNI{ PELOTA PASU (2)
® POSUVNA VYPLN PASU (2)
©® POUTKO DODATECNEHO TAHU
@ KONEKTOR VELCRO
@ SPONA PRO UPEVNENI PREDNI PELOTY
® STUPNICE PRO NASTAVENI DELKY PASU
® PRODLUZOVACI DIL
*(prodavan samostatné)
© TABULKA VELIKOSTI
O PAS
@ HRUDNI PELOTA
@ SPONA PRO PRIPEVNENI HRUDNI LISTY
© HRUDNI LISTA
® UCHYCEN{ POPRUHU

Indikace:

Omezeni pohybu v sagitalni, koronalni a transverzalni roving;
zvydeni intrakavitarniho tlaku za Ucelem sniZeni zatéze patefe a
plotének; mechanicka nebo diskogenni bolest beder, hrudi i
koncetin; pooperacni stabilizace/flze patefe; degenerativni
onemocnéni patere; hojeni po Urazu; spondylolyza; spinalni
stendza; spondylolistéza; spondyléza; laminektomie;
diskektomie; facetovy syndrom; ochabnuti patefnich svald;
artritida; Unava ¢i napéti bederniho svalstva; profylakticka
opora zad.

Kontraindikace:

» Téhotenstvi;

+ osoby s nemoci ob&hové, dychaci ¢i cévni soustavy nebo
jinym onemocnénim, u kterého je zvySeny abdominaini tlak
nezadouci.

VAROVANI:

* Pred pouzitim si dikladné proctéte navod k pouziti/Gdrzbé a
varovani.

+ Pokud se pfi pouZivani tohoto vyrobku dostavi zvySena
bolest, otoky, zmény smyslového vnimani nebo jakékoli
nezadouci Ucinky, okamZité se poradte s odbornym lékarem.

NAvVOD K UDRZBE:

Perte v ruce

SusSte zavéSeny nebo rozprostfeny na zemi
NepouZivejte Cistici prostfedky
Nepouzivejte bélidlo

NeZehlete

Navodné obrazky naleznete na stranach 1 az 4.
NASTAVENI VELIKOSTI

PRI SESTAVENT VYROBKU: Stisknéte tlagitko (1). Vyjméte
predni pelotu pasu A.

272 UPRAVTE OBVOD: Zméfte obvod pasu a vyuZijte
tabulku velikosti (1.0).

EXORE PR IPEVNENT POSUVNYCH VYPLNI PASU A BOCNICH
PELOT

EXI 7 AROVNEJTE posuvnou vyplii C se vem na hlavnim
pasu. Poznamka: U velikosti (4) vyuZijte zadni oblouk vedle
pasku se suchym zipem (A).

EXE 7 /SUNTE posuvnou vypli C pod zadni pelotu.
EXEI 7/ SUNTE pasku (A) vyplné pod zadni pelotu.
Opakuijte na protéjsi strané.

EXB 7 /ROVNE|TE bo¢ni pelotu B. Pripevnéte ji
prehnutim obou pasku (B).

G ()PRAVA A NASAZEN(
FSI U \/iSTETE korzet do Grovné kostrcée. Poznamka:
Pozadejte pacienta, aby Vam pomohl pridrzet obé casti pasu.
ZﬂUMISTETE predni pelotu A. PfeloZte pas (1) a
fipojte jej k pfedni peloté. PfeloZte pas (2) a upevnéte jej.
EHUTA?ENI KORZETU: Utahnéte poutka dodateéného
tahu D dopredu a znovu je pripevnéte.
4.4 HRUDNI LISTA: Otev¥ete sponu hrudni listy L,
upravte vysku a znovu sponu uzaviete. Hrudni dil K je 2,5-5 cm
(1-2 palce) pod fossa jugularis vestoje a 1,3 cm (1/2 palce) pod
fossa jugularis vsedé. Hrudnf listu M je moZné ohnout pomoci
ohybaciho nastroje nebo o hranu stolu, aby pacientovi lépe
sedéla. Pozndmka: Hrudni liStu ohybejte pouze nad zubatou
Casti.
S \/ )V UTi NEBO NAHRAZEN{ HRUDNI LISTY
(volitelnou kratkou listou, ¢.): Odstrante pfedni pelotu z pasu.
Uvolnéte sponu hrudni listy L a spodni listu. Vyjméte zajistovaci
sponu (A) zatlaenim skrz liStu. Soucasné ohybejte liStu
smérem od peloty. Vytadhnéte listu M z otvoru pro umisténi
listy. Do otvoru pro listu vloZte novou listu (nebo volitelnou
kratkou listu) a znovu vloZte zajiStovaci sponu (A). Pozndmka:
Spona (A) musi byt nahrazena na strané listy, kde se nachazi
pelota.

EXCH Upravy

NI 7 2cni pelotu, predni pelotu A (na obr.), boéni
peloty a posuvné dily je mozné zastfihnout (1) a tepelné upravit
(2), pokud je tfeba upravit lordézu, uvolnit scapuly nebo
vytvorit zaobleni. Ocelovou hrudni listu M Ize ohnout tak, aby
kopirovala anatomické kontury, a pasy Ize pfipojit ke
konektortm Velcro® pod Uhlem az 5 stuprid, aby se
pfizplsobila rdznym pomérim obvodu pasu a bokd. POZOR:
Nezastfihujte vrchni stfedové vybézky (3) na predni peloté.
B2 /Y)MUTi ZADN{ PELOTY ZA UCELEM UPRAV: (1)
Otevrete kryt ve spodni ¢asti zadni peloty. (2) Kryt sejméte. (3)
Vyjméte soustavu LSO. (4) Vyjméte plastovou pelotu.

B UPRAVA PRI VEDENI POPRUHU PRES RAMENO
NEBO POD AXILLOU Odpojte uchyceni popruhu N a umistéte
jej vySe pro vedeni pres rameno (A) nebo niZe pfi vedeni pod
axillou (B).

[ /5 ceni do vychoziho stavu

PFi kazdém sundani korzetu vratte poutka dodatecného tahu D
do vychozi polohy (6.1). PoloZte korzet na rovny povrch a
vytahnéte oba pasy ] smérem ven, ¢imZ se poutka pfidavného
tahu vrati do vychozi polohy (6.2).



SLEEQ" MAX 1150

Pooperacyjna/pourazowa orteza krzyzowo-ledzwiowo-piersiowa (TLSO) Premium -

O EL EMENTY GORSETU

@ ZESPOL PANELU PRZEDNIEGO

O PANEL BOCZNY (2)

O WKEADKA SKRZYDEA (2)

© ZAWLECZKA

@ LACZNIK VELCRO

@ KLIPS PASKA

® LUKI PRZYMIAROWE

® PANEL POSZERZAJACY EXT
*(sprzedawany oddzielnie)

O TABELA ROZMIAROW

© SKRZYDLO

@ PLYTKA MOSTKOWA

O KLIPS PASKA MOSTKOWEGO

@ PASEK MOSTKOWY

® MOCOWANIE PASKA

Wskazania:

Ograniczona ruchomo$¢ w ptaszczyznie strzatkowej/czotowe-
j/poprzecznej; zwiekszona kompresja brzuszna w celu
zmniejszenia obcigzenia kregostupa i krazka miedzykregowego;
bél w odcinku piersiowym/ledZzwiowym oraz bél koriczyn
pochodzenia mechanicznego lub dyskowego; pooperacyjna
stabilizacja/fuzja kregostupa; choroba zwyrodnieniowa krazka
miedzykregowego; stany pourazowe w celu utatwienia gojenia;
spondyloliza; zwezenie kanatu kregowego; kregozmyk;
spondyloza; laminektomia; discektomia; zesp6t stawdw
miedzywyrostkowych; stabo$¢ migsni kregostupa; zapalenie
stawéw; nadwyrezenie lub zmeczenie dolnej czesci plecow;
profilaktyczne podtrzymywanie plecéw.

Przeciwwskazania:

« Cigza.

+ Osoby ze schorzeniami uktadu krazenia, ptuc, uktadu
sercowo-naczyniowego lub innymi schorzeniami, w przypadku
ktorych zwiekszony nacisk na brzuch jest niewskazany.

OSTRZEZENIA:

* Przed uzyciem doktadnie zapoznac sie z instrukcjg stosowan-
ia/konserwacji oraz ostrzezeniami.

* W przypadku nasilenia sie boélu, wystgpienia opuchlizny,
zmian czucia lub innych reakcji niepozadanych w trakcie
uzytkowania tego wyrobu nalezy natychmiast zasiegnac¢ porady
lekarskiej.

INSTRUKCJA KONSERWAC]I:

My¢ recznie

Powiesic¢ lub potozy¢ ptasko do wyschniecia
Nie czysci¢ chemicznie

Nie wybielac¢

Nie prasowac

Zapoznac sie z ilustracjami na stronie od 1 do 4.

P D OBOR ROZMIARU

PRI PR7YGOTOWAC DO REGULACI: Nacisnagé przycisk
(1). Usuna¢ przedni panel A.

P72 D OPASOWAC OBWOD: Zmierzy¢ obwéd w talii i
zapoznac sie z tabelg rozmiaréw (1.0).

EXNON | O COWANIE WKEADEK SKRZYDE | PANELI
BOCZNYCH

Instrukcja uzytkowania

Linie szwéw tukéw przymiarowych wktadki skrzydta
C utozy¢ réwno z linig szwéw tukéw na skrzydle. Uwaga: W
przypadku rozmiaru (4) nalezy skorzystac z tylnego tuku
przymiarowego obok zaktadki Velcro (A).

WSUN/—\C wktadke skrzydta C w panel tylny.

3.3 ZACZEPIC zaktadke (A) o skrzydto wewnatrz panelu
tylnego. - Powtorzyc czynnosc po przeciwnej stronie.

EXS PRZY:0ZYC ROWNO panel boczny B. Przymocow-
ac’, zaginajac obie zaktadki (B).

REGULACJA | DOPASOWANIE

PRI UV ESCIC gorset na wysokosci kosci ogonowej.
Uwaga: Nalezy poprosi¢ pacjenta o przytrzymanie skrzydet.
P 7 - OZYC panel przedni A. Zawing¢ skrzydto (1) i
przymocowaCJe do panelu przedniego. Zawing¢ skrzydto (2) i
przymocowac.

N 7 A CISNAC GORSET: Pociagnac za zawleczki D do
przodu i przymocowac ponownie.

PASEK MOSTKOWY: Otworzy¢ klips paska
mostkowego L, aby dopasowa¢ wysokos¢, a nastepnie zamknaé
i zablokowac klips. Ptytka mostkowa K powinna znajdowac sie
na wysokosci 2,5-5,0 cm (1-2 cali) ponizej wciecia mostkowego,
gdy pacjent stoi, oraz 1,3 cm (1/2 cala), gdy pacjent jest w
pozycji siedzgcej. Aby uzyskac prawidtowe dopasowanie, pasek
mostkowy M mozna zagig¢ przy uzyciu urzadzenia do zaginania
lub przy pomocy krawedzi stotu. Uwaga: Pasek mostkowy
nalezy zagina¢ wytacznie powyzej zgbkowanego obszaru.
I 7 DE)MOWANIE LUB WYMIANA PASKA MOSTKOWE-
GO (w przypadku dostepnej wersji z krotkim paskiem, nr czesci)
Zdjac¢ panel przedni ze skrzydta. Odblokowac klips paska
mostkowego L i pasek dolny. Zdjg¢ klips mocujacy (A), pchajac
go przez pasek i jednoczesnie odginajac pasek od panelu.
Pociggna¢ pasek M w gére, aby zdja¢ go z gniazda paska.
Wiozy¢ nowy pasek lub (opcjonalny krétki pasek) do gniazda
paska i zatozy¢ nowy klips mocujacy (A). Uwaga: Klips (A) nalezy
wymieni¢ na panelu bocznym paska.

Modyfikacje

ENI Panel tylny, panel przedni A (na ilustracji), panele
boczne oraz wktadki skrzydet mozna przycina¢ za pomoca
nozyczek (1) oraz modyfikowac na ciepto (2) w celu dopasowan-
ia do wygiecia kregostupa, dodania elementéw tagodzacych bol
topatki lub poszerzenia. Stalowy pasek mostkowy M mozna
zaginac¢ w celu dopasowania do budowy anatomicznej, a
skrzydta mozna mocowac do tgcznikéw Velcro® pod katem do
5 stopni w gore lub w dét w celu dopasowania do réznych
proporcji talii do biodra. PRZESTROGA: Nie przycina¢ gérnych
Srodkowych zaktadek (3) na panelu przednim.
ﬁZDEJMOWANIE PANELU TYLNEGO W CELU
MODYFIKACJI: (1) Otworzy¢ pokrywe u podstawy panelu
tylnego. (2) Podnies¢ pokrywe. (3) Zdja¢ zespot ledzwio-
wo-krzyzowy (LSO). (4) Zdjac plastikowy panel.

5.3 REGULACJA POD KATEM MOCOWANIA NA
RAMIONACH LUB POD PACHAMI Odczepi¢ mocowanie paska N
i przesunac¢ w gére na potrzeby mocowania na ramionach (A)
lub w dét na potrzeby mocowania pod pachami (B).

[ Resetowanie

Zdejmujac gorset, zawsze umieszczac zawleczki D w pozycji
gotowosci (6.1). Roztozy¢ gorset na ptaskiej powierzchni, a
nastepnie pociggnac¢ oba skrzydta J na zewnatrz, aby
zresetowa¢ mechanizm zaciskajacy (6.2).



SLEEQ”MAX 1150

Premium post-op/post-skada TLSO - Bruksanvisningar

[N ORTOSENS KOMPONENTER
© MONTERING FRAMRE PANEL
@ LATERAL PANEL (2)

@ VINGHOLJE (2)

© DRAGREM

@ VELCRO-ANSLUTNING

@ REMKLAMMA

® STORLEKSBAGAR

® EXT EXTENSIONSPANEL
*(Séljs separat)

O STORLEKSGUIDE

O VINGE

@ STERNUMPLATTA

® KLAMMA FOR STERNUMSTAG

® STERNUMSTAG

® REMANKARE

Indikationer:

Begransning av rorelser av det sagittala/koronala/transversala
planet, 6kat intrakavitart tryck for att minska belastning pa
ryggrad och diskar, mekanisk eller diskogenisk brost-/lumbar-
och ledsmarta, postoperativ ryggradsstabilisering/fusion,
degenerativ disksjukdom, efter skador for att underlatta
lakning, spondylolys, ryggradsstenos, spondylolistes,
spondylos, laminektomi, diskektomi, facetsyndrom, svaghet av
ryggradsmuskler, artrit, skador vid landryggen, profylaktiskt
ryggstod.

Kontraindikationer:

+ Graviditet

+ Personer med cirkulatoriska, lung-, kardiovaskulara eller
andra problem dar 6kat tryck pa buken innebar ett problem.

VARNINGAR:

+ Las bruks-/vardinstruktioner och varningar noggrant innan
anvandning.

+ Om 6kad smarta, svullnad, férandringar av kansel eller nagon
annan biverkning upplevs medan denna produkt anvands, ska
en lakare genast kontaktas.

VARDINSTRUKTIONER:

Tvatta for hand

Hang eller 1agg platt for att torka
Kemtvatta inte

Blek inte

Stryk inte

Se sidorna 1 till 4 for illustrationer.

PSRN STORLEK

PRI - ORBERED FOR INPASSNING: Tryck pd knapp (1).
Ta bort den framre panelen A.

PV USTERA OMKRETS: Mat midjan och se Storleks-
guiden (1.0).

EX ST VINGHOLJEN OCH LATERALA PANELER
EXI R <TA UPP vinghélje C:s sémbagar med sémbagar-
na pa vingen. OBS: For storlek (4) anvand den bakre bagen
nara Velcro-fliken (A).

EEE FOR IN vinghéljet C i den bakre panelen.

€»

EXEN A ST fliken (A) till vingen inuti den bakre panelen. -
Upprepa p& motsatt sida.

EXZE R KTA UPP Lateral Panel B. Fast genom att vika
over bada flikar (B).

S US TERA OCH PASSA IN
I P OSITIONERA ortosen i nivd med svanskotan. OBS:

Be patienten att hélla vingarna.
!hPOSITIONERA framre panel A. Vik vingen (1) och

fast till den framre panelen. Vik vingen (2) och satt fast.
N DRA AT ORTOS: Flytta dragflikarna D framat och
fastom.

WS S TERNUMSTAG: Oppna klamman fér sternumstag-
et L for att justera hojden, och sténg sedan klamman for att
lasa det. Sternumplattan K ar 2,5-5,0 cm nedanfor halsgropen
nar man star upp och 1,3 cm nedanfér nar man sitter.
Sternumstaget M kan bojas for att uppna korrekt passform
med hjélp av bojjarn eller genom att boja det 6ver en
bordskant. OBS: Boj endast sternumstaget dver det tandade
omradet.

P T~ BORT ELLER BYTA UT STERNUMSTAGET (med
alternativet kort stag tillgangligt delnr.) Ta bort den framre
panelen fran vingen. Ta bort kldmman pa sternumstaget L och
for steget nedat. Ta bort hallklamman (A) genom att trycka den
genom staget medan du bojer staget bort fran panelen. Dra
upp staget M for att ta ur det ur stagfickan. Byt ut staget, eller
(tillvalet kort stag) och satt in det i fickan och satt tillbaka
hallklamman (A). Obs: Kldamman (A) maste bytas ut pa stagets
panelsida.

B\ odifieringar

EXI D<n bakre och frémre panelen A (visad), de laterala
panelerna och vinghéljena kan klippas till med sax (1) och
modifieras med varme (2) for att justera lordos, lagga till
skulderbladsinféllningar eller skapa flikar. Sternumstaget av
stal M kan bojas for att matcha anatomiska konturer och
vingarna kan fastas till Velcro®-anslutningarna med vinklar pa
upp till 5 grader, uppat eller nedat, for att passa till olika
midja-hoft-forhallanden. FORSIKTIGHET: Klipp inte till flikarna
Overst i mitten (3) pa den framre panelen.

B2 7~ BORT DEN BAKRE PANELEN FOR MODIFIERING:
(1) Oppna héljet langst ned pa den bakre panelen. (2) Lyft upp
héljet. (3) Ta bort LSO-monteringen. (4) Ta bort plastpanelen.
EENE ) USTERING FOR ALTERNATIVET FASTE OVER AXEL
ELLER UNDER ARMHALA Ta bort remankaret N och omplacera
uppat for placering éver axeln (A) eller nedat for placering
under armhalan (B).

O A terstilining

Nar du tar av ortosen ska du alltid satta tillbaka dragflikarna D
till positionen redo (6.1). Lagg ortosen pa en platt yta och dra
sedan bada vingarna J utat for att aterstélla dtdragningsme-
kanismen (6.2).




SLEEQ"MAX 50

TLSO premium pds-operagao/poés-lesdo - Instrucdes de utilizagdo

NI COMPONENTES DO APARELHO

© CONJUNTO DO PAINEL DIANTEIRO

O PAINEL LATERAL (2)

@ PROTETOR DE FLANCO (2)

© PATILHA DE PUXAR

@ CONECTOR DE VELCRO

@ GRAMPO DE ALCA

® ARCOS DE DIMENSIONAMENTO

@ PAINEL DE EXTENSAO EXT.
*(Vendido em separado)

O GUIA DE TAMANHOS

O FLANCO

@ PLACA ESTERNAL

@ GRAMPO DE BARRA ESTERNAL

@ BARRA ESTERNAL

® ANCORA DE ALGA

Indicagdes:

Restricdo do movimento no plano sagital/coronal/transversal;
aumento da pressdo intracavitaria para reduzir a carga na
coluna e discos; dores nas extremidades toracica/lombar
discogénicas ou mecanicas; estabilizacdo/fusdo espinal
pds-operatéria; doenca discal degenerativa; pés-lesdo para
facilitar a cicatrizacdo; espondilélise, estenose espinal;
espondilolistese; espondilose; laminectomia; discectomia,
sindrome facetdria; fraqueza do musculo espinal; artrite; dores
e contraturas na parte inferior das costas; suporte de costas
profilatico.

Contraindicagdes:

* Gravidez.

+ Pessoas com condicdes circulatérias, pulmonares, cardiovas-
culares ou outras condi¢des onde o aumento da pressdo
abdominal seria uma preocupacdo.

AVISOS:

+ Leia cuidadosamente as instrucdes de utilizagdo/cuidados e
0s avisos antes de utilizar.

+ Em caso de aumento da dor, inchago, altera¢des na sensagdo
ou quaisquer efeitos adversos durante a utilizacdo deste
produto, consulte imediatamente o seu profissional médico.

INSTRUGOES DE CUIDADOS:

Lavar a mado

Pendurar ou deixar plano para secar
N&o limpar a seco

N&o utilizar lixivia

N&o passar a ferro

Consulte as paginas 1 a 4 para as ilustragdes.

PO TAMANHOS

P PREPARAR PARA VESTIR: prima o bot&o (1). Remova
o painel dianteiro A.

P2 /) USTAR A CIRCUNFERENCIA: mega a cintura e
consulte o guia de tamanhos (1.0).

EXCEE =N\ CAIXAR OS PROTETORES DE FLANCOS E PAINEIS
LATERAIS

EXI /. INHE os arcos da linha de costura do protetor de

flanco C com os arcos da linha de costura no flanco. Nota: para
o tamanho (4), utilize o arco traseiro junto a patilha de Velcro
(A).

ENFIE o protetor de flanco C dentro do painel
traseiro.

FIXE a patilha (A) no flanco dentro do painel
traseiro. - Repita no lado oposto.

EXS /| INHE o painel lateral B. Fixe ao dobrar sobre
ambas as patilhas (B).

P /) USTAR E APERTAR
POSICIONE o aparelho ao nivel do céccix. Nota:

eca ao doente que segure nos flancos.
b POSICIONE o painel dianteiro A. Enrole o flanco (1)
e fixe no painel dianteiro. Enrole o flanco (2) e prenda.
N /PERTAR O APARELHO: mova as patilhas de
pressao D na direcdo dianteira e volte a fixar.
BARRA ESTERNAL: abra o grampo da barra esternal
L para ajustar a altura e, em seguida, feche o grampo para
bloquear. A placa esternal K encontra-sea 2,5cma50cm (1”a
2") abaixo da ranhura esternal quando estd em pé e 1,3 cm
(1/2") abaixo quando esté sentado. A barra esternal M pode ser
dobrada para obter o ajuste adequado com moldadores de
placas ou ou sobre a extremidade de uma mesa. Nota: dobre a
barra esternal apenas acima da area dentada.
4.5 REMOVER OU SUBSTITUIR A BARRA ESTERNAL
(com a opcdo de barra curta disponivel) Remova o painel
dianteiro do flanco. Solte o grampo da barra esternal L e baixe
a barra. Remova o grampo de reten¢do (A) ao empurrar na
barra enquanto dobra a barra, afastando-a do painel. Puxe a
barra M para cima para remover da ranhura da barra. Coloque
a barra ou (barra curta opcional) na ranhura da barra e
coloque o grampo de retencdo (A). Nota: o grampo (A) tem de
ser substituido no lado do painel da barra.

Modificacdes

O painel traseiro, painel dianteiro A (mostrado),
painéis laterais e protetores de flancos podem ser recortados
com uma tesoura (1) e modificados termicamente (2) para
ajustar a lordose, adicionar alivios a escadpula ou criar surtos. A
barra esternal de aco M pode ser dobrada para corresponder
aos contornos anatémicos e os flancos podem ser fixados nos
conectores de Velcro® em angulos até 5 graus para cima ou
para baixo para acomodar varias propor¢des em termo da
cintura e anca. ATENGAQ: nio recorte as patilhas centrais
superiores (3) no painel dianteiro.

REMOGAO DO PAINEL TRASEIRO PARA MODIFI-
CACAO: (1) abra a tampa na base do painel traseiro. (2) Levante
a tampa. (3) Remova o conjunto LSO. (4) Remova o painel de
plastico.

5.3 AJUSTE PARA A OP(;AO DE ALCA SOBRE O OMBRO
OU DEBAIXO DA AXILA Separe a ancora da alca N e reposicione
em cima para a colocacdo sobre o ombro (A) ou em baixo para
a colocagdo da alca debaixo da axila (B).

(SR Repor

Quando remover o aparelho, coloque sempre as patilhas de
pressdo D na posi¢do de prontiddo (6.1). Coloque o aparelho
numa superficie plana e, em seguida, puxe ambos os flancos |
para fora para repor o mecanismo de aperto (6.2).
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Premium Post-Op/Post-Injury TLSO - Instrucciones para su uso

[N C O MPONENTES DEL SOPORTE

® ENSAMBLAJE DEL PANEL ANTERIOR
© PANEL LATERAL (2)
© CUBIERTA DEL LATERAL (2)
© ANILLA
@ CONECTOR VELCRO
@ CLIP PARA LA CORREA
® ARCOS DE CALIBRACION
® PANEL DE EXTENSION EXT
*(Se vende por separado)
O GUIA DE TAMANOS
© LATERAL
@ PLACA ESTERNAL
O CLIP PARA LA BARRA ESTERNAL
@ BARRA ESTERNAL
® ANCLAJE DE LA CORREA

Indicaciones:

Restriccion de movimiento en plano sagital/coronal/transver-
sal; presién intracavitaria aumentada para reducir la carga en
espina dorsal y discos; dolor mecénico o discogénico
toracico/lumbar y de extremidades; estabilizacién/fusion
espinal post-quirirgica; enfermedad degenerativa de disco;
después de una lesion para facilitar la curacion; espondilolisis;
estenosis espinal; espondilolistesis; espondilosis; laminec-
tomia; disquectomia; sindrome facetario; debilidad en los
musculos espinales; artritis; esguinces y distension en la
espalda baja; soporte profilactico en la espalda.

Contraindicaciones:

* Embarazo.

+ Personas con afecciones circulatorias, pulmonares,
cardiovasculares y otras, en las que una presién abdominal
aumentada podria suponer un problema.

ADVERTENCIAS:

+ Lea detenidamente las instrucciones de uso/cuidado y las
advertencias antes de usar.

* En caso de mas dolor, hinchazén, cambios en la sensibilidad o
cualquier reaccién adversa con el uso de este producto,
consulte de inmediato con su médico.

INSTRUCCIONES DE CUIDADO:
Lavar a mano

Colgar o extender para secar
No limpiar a seco

No usar lejia

No planchar

Consulte las paginas 1 a la 4 para ver ilustraciones.

XN CALIBRACION

PXI PREPARAR PARA AJUSTAR: Oprima el boton (1).
Quite el panel anterior A.

PE ) USTAR LA CIRCUNFERENCIA: Mida la cintura y
consulte la Guia de calibracién (1.0).

EXONEN A D)UNTAR LAS CUBIERTAS DE LOS LATERALES Y
LOS PANELES LATERALES

EXI /| INEAR la cubierta lateral C arcos de la linea de
costura con los arcos de la linea de costura en el lateral. Nota:
para el tamafio (4) utilizar el arco posterior cerca de la pestafia
de Velcro (A).

(&

EWII \SERTAR la cubierta del lateral C dentro del panel
trasero.
EXEN / SEGURAR la pestafia(A) hacia el lateral dentro del

anel trasero. - Repetir en el lado opuesto.
&_ALINEAR el panel lateral B. Adjuntar al doblar sobre

ambas pestafias (B).

P /| USTAR Y COLOCAR

I P OSICIONAR el soporte al nivel del coxis. Nota:
haga que el paciente sostenga los laterales.
!&POSICIONAR el panel anterior A. Envuelva el lateral
(1) y adjunte al panel anterior. Envuelva el lateral (2) y asegure.
4.3 ASEGURAR EL SOPORTE: mueva las pestafias D
hacia adelante y vuelva a asegurar.

S 5/ RRA ESTERNAL: abra el clip de la barra esternal L
para ajustar la altura, luego cierre el clip para bloquear. La
placa esternal K esta 2,5-5,0 cm (1 a 2") por debajo de la
muesca esternal al estar paradoy 1,3 cm (1/2") por debajo al
estar sentado. La barra esternal Mpuede doblarse para lograr
el ajuste adecuado con herramientas para doblar o sobre el
borde de una mesa. Nota: la barra esternal debe doblarse
Unicamente sobre el area dentada.

S QUITAR O REEMPLAZAR LA BARRA ESTERNAL (con
opcién de barra corta disponible) Quite el panel anterior del
lateral. Libere el clip de la barra esternal Ly la barra inferior.
Libere el clip de retencion (A) al empujar con la barra mientras
se dobla la barra hacia el lado contrario del panel. Empuje la
barra M hacia arriba para quitarla de la ranura de la barra.
Reemplace la barra o (la barra corta opcional) en la ranura de
la barray reemplace el clip de retencién (A). Nota: el clip (A)
debe reemplazarse en el lateral del panel de la barra.

S \/ odificaciones

EXIN £ | panel trasero, el panel anterior A (que se
muestra), los paneles laterales y las cubiertas de los laterales
pueden recortarse con tijeras (1) y modificarse con calor (2)
para ajustar a lordosis, afiadir alivios para escapula o para
ensanchar. La barra esternal de acero M puede doblarse para
que coincida con los contornos anatémicos y los laterales
pueden adjuntarse a los conectores de Velcro® a angulos de
hasta 5 grados hacia arriba o hacia abajo para ajustar a
diversas proporciones de cintura a cadera. PRECAUCION: no
recorte las pestafias centrales superiores (3) en el panel
anterior.

7S RETIRO DEL PANEL TRASERO PARA MODIFICACION:
(1) abra la cubierta en la base del panel trasero. (2) Levante la
cubierta. (3) Retire el ensamblaje LSO. (4) Retire el panel
plastico.

EENE ~)USTE PARA LA OPCION DE AJUSTE SOBRE EL
HOMBRO O DEBAJO DE LA AXILA Quite el anclaje de la correa N
y vuelva a posicionarlo hacia arriba para colocar sobre el
hombro (A) o hacia abajo para colocar la correa debajo de la
axila (B).

N Reinicio

Al quitar el soporte, siempre vuelva a colocar las anillas D en la
posicion de preparado (6.1). Coloque el soporte en una
superficie plana, luego tire de ambos laterales J hacia afuera
para reiniciar el mecanismo de ajuste(6.2).
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Premium peteyXELPNTLKI/PETATPAUPATLKY) BwpaKo-0GpUo-LEpd 6pBwan (TLSO) - O8nyieg xpriong

XN COMPONENTI DELL'ORTESI
© GRUPPO PANNELLO ANTERIORE
© PANNELLO LATERALE (2)

@ RIVESTIMENTO ALETTA (2)

© LINGUETTA A STRAPPO

@ CONNETTORE VELCRO

® GANCIO A CINTURINO

® ARCHI PER LA MISURAZIONE

® PROLUNGA PANNELLO EST.
*(venduta separatamente)

O GUIDA ALLE TAGLIE

© ALETTA

@ PIASTRA STERNALE

© GANCIO BARRA STERNALE

© BARRA STERNALE

® AGGANCIO A CINTURINO

Indicazioni:

Limitazione del movimento del piano sagittale/coronale/tr-
asversale; aumento della pressione intracavitaria per ridurre il
carico sulla colonna vertebrale e sul disco; dolore meccanico o
discogenico toraco/lombare e agli arti; stabilizzazione/fusione
post-operatoria della colonna vertebrale; malattia degenerativa
del disco; post-lesione per agevolare la guarigione; spondilolisi;
stenosi vertebrale; spondilolistesi; spondilosi; laminectomia;
discectomia; sindrome delle faccette articolari; debolezza
muscolare della colonna vertebrale; artrite; sovraffaticamenti o
distorsioni lombosacrali; supporto profilattico per la schiena.

Controindicazioni:

+ Gravidanza.

+ Persone con disturbi circolatori, polmonari, cardiovascolari o
con altre condizioni cliniche in cui un aumento di pressione
addominale genera preoccupazione.

AVVERTENZE:

« Prima dell'utilizzo, leggere attentamente le istruzioni per
l'uso/per la cura e le avvertenze.

+ Nel caso in cui si percepiscano aumento di dolore, gonfiore,
variazioni della sensibilita, o eventuali effetti indesiderati
durante I'utilizzo del prodotto, consultare immediatamente il
proprio medico.

ISTRUZIONI PER LA CURA:

Lavare a mano

Per l'asciugatura dellapparecchio, appenderlo o disporlo su un
piano

Non lavare a secco

Non candeggiare

Non stirare

Per visualizzare le immagini, fare riferimento alle pagine da
1a4

2O /I SURAZIONE

PXI COME INDOSSARE L'ORTESI: premere il pulsante
(1). Rimuovere il pannello anteriore A.

REGOLARE LA CIRCONFERENZA: misurare il girovita
e consultare la Guida alle taglie (1.0).

UNIRE | RIVESTIMENTI DELLE ALETTE E | PANNELLI
LATERALI

FAR COMBACIARE gli archi della linea di cucitura
del rivestimento dell'aletta C con gli archi della linea di cucitura
presenti sull'aletta. Nota: per la taglia (4) usare I'arco posteriore

vicino alla linguetta Velcro (A).

INSERIRE l'aletta C allinterno del pannello
posteriore.
LEGARE la linguetta (A) all‘aletta allinterno del

pannello posteriore. - Ripetere per la parte opposta.

3.4 ALLINEARE il pannello laterale B. Unire entrambe le
linguette ripiegandole su se stesse (B).

REGOLARE E INDOSSARE

POSIZIONARE l'ortesi al livello del coccige. Nota:
chiedere al paziente di mantenere le alette.

POSIZIONARE il pannello anteriore A. Awolgere
I'aletta (1) e unirla al pannello anteriore. Avvolgere I'aletta (2) e
stringere.

STRINGERE L'ORTESI: spostare anteriormente le
linguette a strappo D e unirle nuovamente.

BARRA STERNALE: aprire il gancio della barra

sternale L per regolare I'altezza, quindi chiudere il gancio per
bloccarlo. La piastra sternale K si trova a una distanza dalla
parte inferiore dell'incavo sternale che va da 2,5a 5,0 cm (da 1
a 2"), quando si € in piedi, e di 1,3 cm (1/2"), quando si & seduti.
La barra sternale M puo essere piegata, per ottenere la misura
adatta, piegando i ferri o posizionandola sul bordo di un
tavolo. Nota: € necessario piegare la barra sternale solo in
corrispondenza della superficie dentata.

4.5 RIMUOVERE O RIPOSIZIONARE LA BARRA
STERNALE (disponibile con I'opzione della barra corta n. parte)
Rimuovere il pannello anteriore dall'aletta. Sbloccare il gancio
della barra sternale L e tirare la barra verso il basso. Rimuovere
il gancio di bloccaggio (A) esercitando pressione sulla barra,
mentre la si piega allontanandola dal pannello. Tirare verso
I'alto la barra M per rimuoverla dalla fessura. Riposizionare la
barra o (la barra corta opzionale) nella fessura della barra e
riposizionare il gancio di bloccaggio (A). Nota: il gancio (A) deve
essere riposizionato sul lato del pannello della barra.

Modifiche

Il pannello posteriore, il pannello anteriore A
(visualizzato), i pannelli laterali e le alette possono essere
tagliati mediante forbici (1) e modificati a caldo (2) per la
regolazione della lordosi, per procurare sollievo alla scapola o
in caso di comparsa di riacutizzazioni. La barra sternale in
acciaio M puo essere piegata per adattarsi ai contorni
anatomici e le alette possono essere unite ai connettori
Velcro® con angoli fino a 5 gradi verso I'alto o verso il basso
per adattarsi a diversi rapporti vita/fianchi. ATTENZIONE: non
tagliare la parte centrale superiore delle alette (3) sul pannello
anteriore.

RIMUOVERE IL PANNELLO POSTERIORE PER
APPORTARE MODIFICHE: (1) Aprire il coperchio alla base del
pannello posteriore. (2) Sollevare il coperchio. (3) Rimuovere il
gruppo LSO. (4) Rimuovere il pannello in plastica.

5.3 REGOLARE PER L'OPZIONE SULLE SPALLE O PER
L'OPZIONE CON | CINTURINI AL DI SOTTO DELLE ASCELLE
Staccare l'aggancio a cinturino N e riposizionarlo verso l'alto
per la posizione sulle spalle (A) o verso il basso per la posizione
con i cinturini al di sotto delle ascelle (B).

Ripristino

In caso di rimozione dell'ortesi, occorre riposizionare sempre le
linguette a strappo D nella posizione di base (6.1). Posizionare
l'ortesi su una superficie piana, quindi tirare entrambe le alette
J verso l'esterno per ripristinare il meccanismo di serraggio
(6.2).
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Prémium miitét/sériilés utani TLSO - Hasznalati utmutatoé

Hungaria

O A MEREVITO ALKATRESZEI

® ELULSO PANELSZERELEK

© OLDALSO PANEL (2)

® SZARNYBUROK (2)

@ HUZOFUL

@ VELCRO CSATLAKOZO

@ SZIJCSAT

® MERETVALASZTO IVEK

@ EXT BOVITOPANEL
*(Kulon kaphato)

© MERETVALASZTASI UTMUTATO

© SZARNY

@ SZEGYCSONTI LEMEZ

® SZEGYCSONTI RUD CSATJA

@ SZEGYCSONTI RUD

© SZIROGZITO

Javallatok:

A mozgas korlatozasa a szagittalis/korondlis/transzverzalis
sikban; megnétt intrakavitalis nyomas a gerinc és a porckoron-
gok terhelésének csokkentése miatt; mechanikai vagy
diszkogén torakalis/lumbalis és végtagi fajdalom; m(itét utani
gerincstabilizalas/-fuzi6; degenerativ porckorong betegség;
sérulés utani hasznalat a gyogyulas el6segitése érdekében;
spondylolysis; gerinc sztendzis; spondylolisthesis; spondylosis,
laminectomia; discectomia; kisizuleti szindréma (facet
syndrome); a gerinc izmainak gyengesége; arthritisz; deréktaji
randulasok és htizédasok; a hat profilaktikus megtadmasztasa.

Ellenjavallatok:

* Terhesség;

+ Olyan emberek, akiknek a megnovekedett hastiri nyoméassal
jaré keringési, pulmonalis, kardiovaszkularis vagy egyéb
betegsége aggdlyra adhat okot.

FIGYELMEZTETESEK:

* A haszndlatba vétel el6tt figyelmesen olvassa el a
hasznalati/karbantartasi utasitasokat és figyelmeztetéseket.
+ Ha fokoz6d6 fajdalmat, duzzanatot, az érzékelés megval-
tozasat, vagy bérmilyen nemkivanatos hatast tapasztal a jelen
termék haszndlata soran, azonnal forduljon orvoshoz.
KARBANTARTAS| UTASITASOK:

Kézzel mossa

Akassza fel vagy teritse ki szaradni

Ne kezelje vegytisztitassal

Ne kezelje fehérit6vel

Ne vasalja ki

Az brakat lasd az 1-4. oldalon.

MERETVALASZTAS

X =L OKESZITES A FELPROBALASHOZ: Nyomja meg az
(1) gombot. Tavolitsa el az ,A” jel( elulsd panelt.
PR A (TSA BE A KORMERETET: Mérje meg a
derékbdséget, és olvassa el a Méretvélasztasi Utmutatot (1.0).

EXCI /. SZARNYBURKOK ES AZ OLDALSO PANELEK
CSATLAKOZTATASA

IGAZITSA a,C" jel(i szarnyburok varratvonal-iveit a
szérnyon levé varratvonal-ivekhez. Megjegyzés: A (4)-es méret
esetében hasznalja az (A) jell Velcro ful melletti hatulsé ivet.
EW DUG)A BE a ,C" jel(i szarnyburkot a hatulsé
panelbe.

EEN ROGZITSE az (A) jeld filet a hatulsé panelben levé

szarnyhoz. - Ismételje meg a miveletet az ellentétes oldalon.
IGAZITSA BE a ,B" jelli oldalsé panelt . Régzitse gy,
hogy rahajtja a két (B) jelli fulre.

IGAZITAS ES ILLESZTES

POZICIONALJA a merevit6t a farkcsont
magassagaban. Megjegyzés: Utasitsa a beteget, hogy tartsa a
szarnyakat.

POZICIONALJA az ,A" jelG ellls6 panelt. Hajtsa ra az

(1)-es szarnyat, és rogzitse az eltlsé panelhez. Hajtsa ra a (2)-es
szarnyat, és rogzitse.

SZORITSA MEG A MEREVITOT: Mozditsa elére a D"
jelt huzoflleket, és rogzitse ismét Gket.
EX S 57 EGYCSONTI RUD: Nyissa ki a szegycsonti rud ,L”

jell csatjat a magassag beallitdsdhoz, majd zarja a rogzitéshez.
A K" jelli szegycsonti lemeznek 2,5-5,0 cm-rel (1-2") a
szegycsonti horony alatt kell lennie allé helyzetben, illetve 1,3
cm-rel (1/2") alatta Ul6 helyzetben. Az ,M" jelli szegycsonti rud
egy asztal szélénél vagy hajlité szerszamokkal meghajlithaté a
megfeleld illeszkedés érdekében. Megjegyzés: Kizardlag a
fogazott rész folott hajlitsa meg a szegycsonti rudat.
N /. SZEGYCSONTI RUD ELTAVOLITASA VAGY CSEREJE
(rendelkezésre all6 rovid rad opcidval) Tavolitsa el az eltlsd
panelt a szarnyrél. Oldja ki a szegycsonti rud , L" jel(i csatjat, és
engedje le a rudat. Tavolitsa el az (A) jel(i rogzitécsatot ugy,
hogy atnyomja a rddon, mikdzben a paneltdl elfelé meghajlitja
a rudat. Huzza felfelé az ,M" jel( a radnyilasbol térténé
eltavolitashoz. Cserélje ki a rudat, vagy helyezze bele az
(opcionalis révid rudat) a radnyilasba, majd helyezze vissza az
(A) jelli rogzitécsatot. Megjegyzés: A rid panel fel6li oldalanal
kell visszahelyezni az (A) jel(i csatot.

B v\ 6dositasok
N A hatulso panelt, az A" jel(i eltls6 panelt (az abran

lathato), az oldalsé paneleket és a szarnyburkokat oll6val
méretre lehet szabni (1) és hével lehet formazni (2), igy
hozzaigazitva a lordosishoz, cs6kkentve a lapockara kifejtett
nyomast, vagy domborulatokat hozva létre. Az ,M" jelli acél
szegycsonti rud meghajlithaté, hogy kévesse az anatomiai
konturokat, és a szarnyak legfeljebb 5 fokos szogben felfelé
vagy lefelé hozzarogzithet6k a Velcro® csatlakozdkhoz, igy
hozzéigazitva az eszkdzt a kullonféle derék-csipé aranyokhoz.
VIGYAZAT! ne végja méretre az ellilsé panel fels6 kozépsé fileit
(3).

BV A HATULSO PANEL ELTAVOLITASA A
MODOSITASHOZ: (1) Nyissa fel a burkolatot a hatulsé panel
aljanal. (2) Emelje fel a burkolatot. (3) Tavolitsa el az LSO
szerelvényt. (4) Tavolitsa el a mianyag panelt.

BEALLITAS A VALL FELETTI VAGY HONALJ ALATTI
SZIJAZASI OPCIOKHOZ Vélassza le az ,N" jel(i szijrégzitét, és
helyezze at, hogy a vall fél6tt (A) vagy a hénalj alatt (B) haladjon
el a szij.

O \isszasllitas

A merevitd eltavolitdsakor mindig allitsa vissza a D" jell
huzéfiileket a készenléti pozicidba (6.1). Helyezze a merevit&t
sik feltletre, majd huzza kifelé mindkét )" jel(i szarnyat a
szoritbmechanizmus visszaallitasahoz (6.2).
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Vrhunska TLSO ortoza za postoperativno razdoblje ili razdoblje poslije ozljede - Upute za upotrebu

I < OVIPONENTE ORTOZE

© SKLOP PREDNJE PLOCE

® BOCNA PLOCA (2)

® OKLOP KRILA (2)

@ JEZICAK ZA ZATEZANJE

@ VELCRO KONEKTOR S CICKOM

@ KOPCA ZA NARAMENICU

@ LUKOVI ZA ODREDIVANJE VELICINE

® VANJSKA PLOCA ZA PRODUZIVANJE
*(Prodaje se odvojeno)

© VODIC ZA ODREDIVANJE VELICINE

O KRILO

@ PRSNA PLOCA

@ KOPCA ZA SIPKU PRSNE PLOCE

@ SIPKA PRSNE PLOCE

O SIDRISTE ZA NARAMENICE

Indikacije:

Ogranicenje kretnji u sagitalnoj/koronarnoj/transverzalnoj
ravnini, povecani intrakavitarni tlak za smanjenje opterecenja
na kraljesnici i diskovima, bol mehanickog ili diskogenog izvora
u torakalnom/lumbalnom dijelu i ekstremitetima, postoperativ-
na stabilizacija/fuzija kraljeSnice, degenerativna bolest diska,
nakon ozljede kao podrska pri ozdravljenju, spondiloliza,
spinalna stenoza, spondilolisteza, spondiloza, laminektomija,
diskektomija, fasetni sindrom, slabost spinalnih misica, artritis,
istezanja i opterecenja u donjem dijelu leda, zastitna podrska
za leda.

Kontraindikacije:

* Trudnoca.

» Osobe s poremecajima cirkulacije, plu¢nim, kardiova-
skularnim ili drugim poremecajima pri kojima postoji opasnost
od povec¢anog abdominalnog tlaka.

UPOZORENJA:

* Prije upotrebe paZljivo procitajte upute i upozorenja za
upotrebu/odrzavanje.

+ Ako osjetite pojacanu bol, oticanje, promjene osjeta, ili bilo
kakve druge neZeljene reakcije tijekom upotrebe ovog
proizvoda, odmah se posavjetujte s medicinskim stru¢njakom.

UPUTE ZA ODR2AVANJE:

Perite na ruke

Objesite ili poloZite na ravno za susenje
Nemoijte primijenjivati kemijsko cis¢enje
Nemojte izbjeljivati

Nemoijte glacati

Molimo pogledajte ilustracije na stranicama od 1 do 4.

EX ODREDIVANJE VELICINE

ESI PRIPREMA ZA PRILAGODAVANJE: Pritisnite gumb
(1). Uklonite prednju plocu A.

P P ODESITE OPSEG: Izmjerite struk i provjerite vodic¢
za odredivanje veli¢ine (1.0).

PRICVRSTITE OKLOPE ZA KRILA | BOCNE PLOCE
PORAVNAJTE lukove oznacene $avom na oklopu za

krila C uz lukove oznacene Savom na krilu. Napomena: za

veli¢inu (4) upotrijebite straznji luk u blizini Velcro jezicka s
cickom (A).

UMETNITE oklop krila C unutar straznje ploce.

PRICVRSTITE jezi¢ak (A) na krilo unutar straznje
ploce. - Ponovite radnju na suprotnoj strani.

EX S P ORAVNAJTE bo¢nu plo¢u B. Pri¢vrstite preklapan-
jem obiju jezicaka (B).

PACEE > ODESAVANE | PRILAGODAVANJE
I P OSTAVITE ortozu na razinu trtice. Napomena:

neka pacijent pridrzava krila.
4.2 POSTAVITE prednju plo¢u A. Omotajte krilo (1) i
pricvrstite ga na prednju plocu. Omotajte krilo (2) i pricvrstite

a.

E_ZATEGNITE ORTOZU: pomaknite jezicke za
zatezanje D prema naprijed i ponovno pricvrstite.
!_SIPKA PRSNE PLOCE: Otvorite kop¢u $ipke prsne
ploce L kako biste podesili visinu, zatim zatvorite kop¢u kako
biste je zakljucali. Prsna ploca K nalazi se 2,5 - 5,0 cm (1 do 2
inca) ispod polumjesecaste udubine u stoje¢em polozajui 1,3
cm (1/2 inca) ispod te udubine u sjede¢em poloZaju. Sipka
prsne ploce M moZe se saviti s pomocu alata za savijanje ili
preko ruba stola kako bi se postigao ispravni poloZaj.
Napomena: Sipku prsne ploce savijte iskljucivo na mjestu iznad
nazubljenog dijela.

S U <LANJANJE ILI ZAMJENA SIPKE PRSNE PLOCE
(dostupnom opcionalnom kratkom Sipkom br.) Uklonite
prednju plocu s krila. Otpustite kopcu Sipke prsne ploce L i
spustite Sipku. Uklonite kopc€u za zadrZavanje (A) guranjem
kroz Sipku prilikom savijanja Sipke dalje od ploce. Povucite
Sipku M prema gore kako bi je uklonili iz utora za Sipku. Vratite
Sipku ili (opcionalnu kratku Sipku) u utor za Sipku i vratite
priévrsnu kopcu (A). Napomena: Kop¢a (A) mora se vratiti na
stranu Sipke okrenutu prema ploci.

Preinake

ESI Straznju plocu, prednju plocu A (prikazana), bo¢ne
ploce i oklope krila moguce je skratiti s pomocu Skara (1) i
savijati uz primjenu visoke temperature (2) kako bi prilagodili
lordozu, dodajte podrsku za lopatice ili izradite prosirenja.
Celi¢na Sipka za prsnu plo¢u M moZe se saviti kako bi
odgovarala anatomskim konturama, a krila je moguce
pricvrstiti na Velcro® konektore s ¢ickom pod kutom od 5
stupnjeva prema dolje ili gore kako bi ih prilagodili razlicitim
omjerima struka i kukova. OPREZ: nemojte odrezati gornje
srediSnje jezicke (3) na prednjoj ploci.

ﬂUKLANjANjE STRAZNJE PLOCE ZA PREINAKE: (1)
Otvorite pokrov pri bazi straznje ploce. (2) Podignite pokrov. (3)
Uklonite sklop LSO. (4) Uklonite plasti¢nu plocu.
EEE PO DESAVANJE ZA NOSENJE NARAMENICA IZNAD
RAMENA ILI ISPOD PAZUHA Odvojite sidriSte naramenica N i
promijenite poloZaj prema gore za opciju iznad ramena (A) ili
dolje za poloZaj naramenica ispod pazuha (B).

[N Ponovno postavite

Prilikom uklanjanja ortoze uvijek vratite jezicke za zatezanje D
u pocetni poloZaj (6.1). PoloZite ortozu na ravnu povrsinu i
potegnite oba krila ] prema van kako biste ponovno postavili
zatezni mehanizam (6.2).
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Romania

Orteza toraco-lombo-sacrald (corset TLSO) premium postoperatorie/post-traumatism - Instructiuni de utilizare

COMPONENTELE ORTEZEI
© ANSAMBLUL PANOULUI ANTERIOR
@ PANOU LATERAL (2)
® CARCASA PENTRU ARIPA (2)
©® CAPAT DE TRAGERE
@ CONECTOR CU MATERIAL VELCRO
@ AGRAFA CHINGA
® ARCURI DIMENSIONARE
® PANOU EXTENSIE EXTERIOR

*(Comercializat separat)
© GHID DIMENSIONARE
O ARIPA
@ PLACA STERNALA
@ AGRAFA BARA STERNALA
@ BARA STERNALA
® ANCORA CHINGA

Indicatii:

Restrictionarea miscarii in plan sagital/coronal/transversal;
presiune intra-cavitara marita pentru a reduce sarcina asupra
coloanei si discurilor intervertebrale; durere mecanica sau
discogena toracica/lombard sau in extremitati; postoperator
dupa stabilizare/artrodeza spinala; discopatie degenerativa;
post-traumatism, pentru facilitarea vindecarii; spondiloliza;
stenoza spinald; spondilolistezis; spondiloza; laminectomie;
discectomie; sindromul fatetelor articulare; slabiciunea
muschilor spinali; artritd; entorse si intinderi ale zonei
lombare; sprijin profilactic pentru coloana vertebrala.

Contraindicatii:

* Sarcina.

+ Persoane cu afectiuni circulatorii, pulmonare, cardiovasculare
sau alte afectiuni in care presiunea abdominala marita ar
putea fi problematica.

AVERTISMENTE:

« Cititi cu atentie instructiunile de utilizare/ingrijire inainte de
intrebuintare.

+ In cazul in care in timpul utilizarii acestui produs sunt
resimtite durere crescutd, modificari de senzatii sau orice
reactii adverse, consultati imediat medicul specialist.
INSTRUCTIUNI PENTRU INGRIJIRE:

Spdlare manuala

Uscare prin atarnare sau intindere pe o suprafata plana
A nu se curata chimic

A nu se trata cu indlbitor

Anu se cdlca

Pentru ilustratii, va rugam sa consultati paginile 1 - 4.

2O D' MENSIONARE

PSI PREGATIREA PENTRU PROBA: Apasati pe butonul
(1). Indepartati panoul anterior A.

2.2 AJUSTAREA CIRCUMFERINTEI: Masurati talia si
consultati Ghidul de dimensionare (1.0).

EXCI ~ TASATI CARCASELE PENTRU ARIPA S| PANOURILE
LATERALE

EXI /L INIATI arcurile liniilor de cusaturd ale carcasei
pentru aripa C la arcurile liniilor de cusdtura de pe aripa. Nota:
Pentru marimea (4), folositi arcul posterior de langa capatul
din material Velcro (A).

E I '\ TRODUCETI carcasa pentru aripa C in interiorul
panoului din spate.

EEN - XAT! capatul (A) la aripa in interiorul panoului din
spate. - Repetati operatiunea pe partea opusa.
EE'EE /| INIATI panoul lateral B. Atasati prin pliere asupra
ambelor capete (B).

VI /| USTATI S| PROBATI

NI P OZITIONATI orteza la nivelul coccisului. Notd
Cereti utilizatorului sa tina aripile.

POZITIONATI panoul anterior A. infasurati aripa (1)
si atasati-o la panoul anterior. Infasurati aripa (2) si fixati.
N STRANGETI ORTEZA: Deplasati capetele de tragere
D in pozitie anterioara si reatasati.

S 5/RA STERNALA: Decuplati agrafa barei sternale L

pentru a ajusta indltimea, apoi inchideti agrafa pentru blocare.
Placa sternala K se gaseste la 2,5 - 5,0 cm (1 - 2") sub incizura
sternald in pozitia in picioare sila 1,3 cm (1/2") sub aceasta in
pozitia asezat. Bara sternald M poate fi indoita cu instrumente
de Indoit sau deasupra marginii unei mese pentru a se obtine
o potrivire corespunzatoare. Notd: Nu indoiti bara sternald
decat deasupra zonei cu indentatii.

ISR |\ DEPARTAREA SAU INLOCUIREA BAREI STERNALE
(cu optiunea disponibild bara scurta Componenta nr.) Scoateti
panoul anterior din aripd. Deblocati agrafa barei sternale L si
coborati bara. indepartati agrafa de fixare (A) impingand pana
la capat bara in timp ce o indoiti indepartand-o de panou.
Trageti bara M 1n sus pentru a o scoate din deschizatura
pentru bard. Puneti la loc bara sau (bara scurta optionald) in
deschizadtura pentru bara si puneti la loc agrafa de fixare (A).
Nota: Agrafa (A) trebuie pusa la loc pe partea pentru panou a
barei.

Modificari

Panoul din spate, panoul anterior A (prezentate),
panourile laterale si carcasele pentru aripa pot fi ajustate cu
foarfeca (1) si modificate termic (2) pentru a regla lordoza,
pentru a adauga reliefuri scapulare sau pentru a crea portiuni
de forma tronconica. Bara sternala din otel M poate fi indoita
pentru a se potrivi la contururile anatomice, iar aripile pot fi
atasate la conectorii din material Velcro® la unghiuri de pana
la 5 grade in sus si in jos pentru a permite diferite rapoarte
intre talie si solduri. ATENTIE: Nu ajustati capetele din partea
superioard centrala (3) de pe panoul anterior.

5.2 INDEPARTAREA PANOULUI DIN SPATE IN VEDEREA
MODIFICARII: (1) Deschideti invelitoarea de la baza panoului
din spate. (2) Ridicati invelitoarea. (3) indepértati ansamblul
ortezei lombo-sacrale (LSO). (4) Indepartati panoul din plastic.
5.3 AJUSTATI N VEDEREA OPTIUNII DE LEGARE CU
CHINGA PESTE UMAR SAU SUB AXILA Detasati ancora chingii N
si repozitionati-o sus in vederea plasarii chingii peste umar (A)
sau 1n jos in vederea plasarii chingii sub axila (B).

[ Revenirea la starea initiald

La indepartarea ortezei, puneti intotdeauna capetele de
tragere D n pozitia pregatit (6.1). Asezati orteza pe o suprafata
plana, apoi trageti in afard ambele aripi ) pentru a readuce la
starea initiala mecanismul de strangere (6.2).
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BblCOKOKaYeCTBEHHBIV FPYA0-MOACHNYHO-KPeCTLOBbIV (TLSO) opTes Ansi nocneonepawuyoHHOro 1
MOCTTPaBMaTNYECKOrO BOCCTAHOBAEHUSA. VIHCTPYKLIMS MO MPUMEHEHMIO

KOMMOHEHTbI KOPCETA
@ Y3E/ 3ALHEV HAKNAAKM @ PYKOBOZCTBO M0 BbIEOPY
( BOKOBAS HAK/TAAKA (2) PASMEPA
(@ BCTABKA JIEMECTKA (2) @ NENECTOK
@ CTAMVBAROLLINM A3bIYOK @ NNACTUHA rPYAHOI O OTAENA
@ COEAVHWTENb VELCRO @ 3AKUM NNAHKU TPYAHOIO
@ 3AX/M PEMHSA OTAENA
@ CEKTOPbI BbIEOPA PASMEPA @ NAHKA rPYAHOr O OTAENA
@ BHELLHSAA AONONHUTENBHAA @ PUKCATOP PEMHS
HAKNAAKA*(MpopaaeTcs
OTAENbHO)

MNokaszaHunsa

OrpaHuyeHne nepeMeLleHnii B carnTTanbHoON / KOPOHaNbHOM /
rnornepeYHo NNOCKOCTSX; MOBbILLEHVE BHYTPUMONOCTHOrO
JABNEHUSA AN1S CHVKEHUSA HAarpy3ky Ha MO3BOHOYHUK 1
MeXMO3BOHKOBbIE AMNCKY; MeXaHNYeckas v ANCKoreHHas 601b
B IPYAHOM / MOACHUYHOM OTAeNe N B KOHEUHOCTAX;
rnocneonepaLyoHHas cTabunmsaums / apTpojes No3BOHKOB;
JlereHepaTuBHOe 3ab0/1eBaHVIe ANCKOB; NOC/e TpaBMbl ANst
obneryeHns BOCCTaHOBNEHWS; CMIOHANN0NN3; CTEHO3
CMUHHOMO3rOBOr0 KaHana; CroHANN0NNCTES; CMOHANNES;
NaMUH3KTOMUS; ANCKIKTOMUS; GaceTOUHbIN CUHAPOM; CnaboCTb
MbILLILL MO3BOHOYHWKA; apTPUT; PACTSXKEHWS 1 NepeHanpsixkeHns
HWKHEN YacTu cnuHbl; NpodunakTnyeckas noaaepxka crviHbl.

MpoTmnBONOKasaHuA

* bepemeHHOCTb.

+ Jnua ¢ paccTpoiicTBamMu KpOBOOGPALLIEHUSA, NEFOYUHbBIMY,
CepAeUHO-COCYANCTLIMU U APYTMMU NaTONOrMYECKUMMI
COCTOSIHUAMMU, NPV KOTOPbIX MOXET 6bITh HeXenaTebHbIM
MoBbILLEHHOE JjaBNeHe Ha 6PIOLLIHYIO MOOCTb.

NPEAYNPEXXAEHWE!

+ MNepeA “cnonb3oBaHMEM BHMATeNbHO NpoyunTaiiTe u
cobntofaiTe MHCTPYKLMM MO MPUMEHeHWNIo 1 NpeynpexaeHns.
* B cnyyae ycunerus 601, NOTAMBOCTY, U3MEHEHWIA
UYBCTBUTENbHOCTU VAN NMOSABNEHUSA KaKMX-NTN6O0 HexenaTenbHbIX
peakumii, BO3HUKAIOLLMX MPU MPUMEHEHWMN 3TOFO U3ANNS,
HeMe//leHHO NPOKOHCYNbTUPYATECh CO CBOMIM BPaYOM.

WMHCTPYKLMA MO yXo4y

Py4yHasi cTupka

N5t BbICbIXaHWS NOABELUVBATL WAW KNACTb Ha MIOCKYH
NoBEePXHOCTb

He caaBaThb B XUMUNCTKY

He ot6envBath

He rnaagntb

MnntocTpaumu Bl HaliAéTe Ha cTpanuuax 1-4.

PN 55 50P PASMEPA

I‘IOLI,I'OTOBKA. Haxmute Ha KHoriky (1). CHuMuTe
rnepesHIo Hakiagky A.

272 110 /\r OHKA OBXBATA. M3MepbTe Tanuio 1 cM.
PykoBogcTBO No BbI6Opy pa3mepa (1.0).

EX PV COEIVIHEHWE BCTABOK JIEMECTKOB U
BOKOBbIX HAKNAZLOK

ENI 55! POBHSATE AMHWW NprikpenaeHns cekTopos
BcTaBky nenectka C Mo MHUAM npuvikpenaeHna ceKkTopoB Ha
nenectke. NpumMeyanHue. [ina pasmepa (4) ncnone3syiite 3agHunin
cekTop BoO3/e A3blvka Velcro (A).

EPE (1POCYHbTE BcTaBky nenectka C BHYTPb 3a4Hel
Haknaaku.

SN 1PV KPEMATE 53b140K (A) K NenecTky BHYTPU 3aaHel
Haknaakw. MoBTopUTe yKasaHHbIe AeliCTBUSA Ha
MPOTUBOMOIOXHON CTOPOHE.

E SN G| POBHSITE 60KoBYto Haknazky B. MpucoeanHute
nyTem crubanunst o6omx A3bl4KkoB (B).

T PE Y 1POBKA U MOAMOHKA
I P A 3MECTUTE kopceT Ha ypoBHe Konymka.
MpumeyaHwue. [laliTe BO3MOXHOCTb NaLyeHTy YAepXmnBaTb
nenecTku.

WEE P/ 3MECTWTE nepeaHtoto Haknagky A. ObepHute
nenectok (1) BOKpYr TyN0BULLA U NPUCOeAVHUTE ero K nepeaHeit
Haknazke. ObepHuTe nenecTok (2) BOKpYr TynoBuLLa 1
npuKpenure ero.

I C TSV IBAHUE KOPCETA. MepemectuTe
cTarveatoLime a3bluku D Bnepej v npucoeAnHNTe B HOBOM
MONOXEHNN.

" (/' AHKA TPY/JHOrO OT/AENA. OTKpoiiTe 3axmm
MNaHKW rpyAHoro otgena L, 4tobbl oTperynmposaTth BbICOTY,
3aTeM 3aKpoWiTe 3aXunM Ana pukcaumn. MaactrHa rpygHoro
oTAena K pacnonoxeHa Ha 2,5-5,0 cm (1-2 gtolima) Huke BbleMKU
rpyAHOro oTAena B NoAoXeHun ctos 1 Ha 1,3 cv (1/2 atoiima)
HWXXe B NMONOXEHUN CnAs. ANs AOCTUKEHVS MPaBUAbHON
MNOAFOHKW JOMyCKaeTcs U3rnb nnaHku rpyAHoro otaena M no
n3rmbaroLMcs MeTanInyeckum AeTansim UAn Haj Kpaem
nnactuHel. MprmedaHue. Visrnbaiite nnaHky rpyAHoro otaena
TONbKO HaZ 3a3y6peHHbIM y4acTKOM.

T CHSTVIE UV 3AMEHA MIAHKW TPYAHOMO
OTAENA (Ha nmMetoLMiAcs BapyaHT KOPOTKOW NAaHKM AeTanb).
CHUMUTE 3aJHI0K0 HaKNagky ¢ nenectka. OcBoboANTE 3aXNM
nnaHku rpyaHoro otgena L v onyctute naanky. CHUMUTE 3aXmm
(A) AepxaTtens nyTem NpoTankMBaHUa Yepes naaHky, otrnbas ee
OT Haknagku. MoTaHUTe NnaHky M BBEPX ANsi CHATUS ee C
npopesu NAaHKu. 3aMeHnTe NAaHKy UAK (40NONHUTENbHYIO
KOPOTKYH MNaHKy) B NPOpesu NAaHKM 1 3aMeHnTe 3aXum (A)
Aepxatens. NpumedaHue. 3axunm (A) He0bXOANMO 3aMeHSATb Ha
nnaHke co CTOPOHbI HaKNaAKN.

5.0 [MOEonrEny

NI 3541010 HaKNaaKy, NepeaHiolo Haknaaky A
(nokasaHa), 60KoBble HakNazAKu 1 BCTaBKM 1eMecTKoB
J0MycKaeTca nojpesate HOXHULAMY (1) 1 U3MEHATL NX GopmMy
HarpesoM $peHoM (2) 4Na KOMMNEeHCaLWN UCKPUBIEHNS
NO3BOHOYHVIKA, 406aBNATL OYepPTaHWNA NONATOK UK CO3jaBaTb
paclumpenus. lonyckaeTca nsrmnbaHve naaHKu rpygHoro otaena
M ans cooTBeTCTBMA aHaTOMUYECKNX KOHTYPOB 1
npucoeanHeHne ee k coegrHuTensm Velcro® nog yrnamu 4o 5
rpajycoB BBepPX WUN BHU3 ANA NMOAMOHKM NOZ pasnyHble
COOTHOLLIeHVA 0bxBaTa rpyav v 6eaep. MPEAOCTEPEXEHWE. He
obpesaiiTe BepXHMe LieHTpanbHble A3bIYKK (3) Ha NepesHeit
Haknagke.

_CHFITVIE 3A,£|,HEI7I HAKNAZLKW ANS EE
MOAN®UKALIMWN. (1) OTKkpoliTe NOKpbITUE B OCHOBaHUN 3aAHel
Haknagku. (2) MogHnmnTte nokpseitre. (3) CHUMUTE y3en
npucnocobaeHns Ana NOSICHUYHOIO 1 KPeCTLLOBOro OTAeN0B
Mo3BOHOYHMKA (LSO). (4) CHUMUTE MNACTUKOBYHO HaKIaAKY.
SEN G/ PV IAHT C PEMY/IMPOBAHWEM PEMHEW HA
TMIEYAX WA B MOAMBILLEYHOWM OBIACTU. OTcoeanHuTe
dukcatop pemHs N 1 nepemecTuTe ero BBepX Ha nneye (A) nnu
BHV3 ANA pa3MeLLeHns peMHs B NoAMblLLeYHOl obnactu (B).

6.0 LRIV

Mpw CHATWM KopceTa Bcera noMeLlaiTe CTarnBatoLime S3blukin
D B ncxogHoe nosoxeHue (6.1). lMomecTnte KOPCeT Ha NI0CKyo
NMoBePXHOCTb, 3aTeM MNOTAHWTe 0ba flenecTka | B CTOPOHbI ANs
pacnpsamieHns CTArMBaroLLLero MexaHnsma (6.2).
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Premium postoperativ/postskade TLSO - Bruksanvisning

I SKINNENS KOMPONENTER

® FREMRE PANELS DELER

O SIDEVEIS PANEL (2)

© VINGEKLAFF (2)

© DRAFLIK

@ VELCRO-KOBLING

@ STROPPKLEMME

© BUER FOR ST@RRELSESTILPASNING

® YTRE UTVIDELSESPANEL
*(Selges separat)

O ST@RRELSESVEILEDNING

© VINGE

@ BRYSTBENSPLATE

O BRYSTBENS-STANGKLEMME

@ BRYSTBENSSTANG

@ STROPPANKER

Indikasjoner:

Bevegelsesbegrensning av sagittal-/koronar-/transversplanet;
okt intrakavitaert trykk for & redusere belastning pa ryggraden
og ryggskiver; mekaniske eller diskogene brystkasse/korsryggs-
merter og ekstremitetssmerter; postoperativ ryggradsstabi-
lisering/fusjon; degenerativ skivelidelse; postskade for & legge
til rette for restitusjon; spondylolyse; spinal stenose;
spondylolistese; spondylose; laminektomi; diskektomi;
fasettleddsmerter; muskelsvakhet | ryggraden; leddgikt;
forstuing eller forstrekning i korsryggen; profylaktisk
ryggstotte.

Kontraindikasjoner:

* Graviditet.

+ Personer med sirkulasjons-, lunge-, hjerte- og karsykdommer
eller andre tilstander der gkt abdominalt trykk kan veere av
bekymring.

ADVARSLER:

* Les ngye gjennom bruks-/vedlikeholdsinstruksjoner og
advarsler for bruk.

* Hvis det oppleves okt smerte, hevelse, endringer i folelsen
eller bivirkninger under bruk av dette produktet, ma det
umiddelbart kontaktes en lege.

VEDLIKEHOLDSINSTRUKSJONER:
Ma handvaskes

Heng eller legg flat for a torke
Ikke bruk renseri

Ikke bruk blekemiddel

Ikke stryk

Se side 1 til 4 for illustrasjoner.

PO S 7O RRELSESTILPASNING
PEI < ARG)PRING: Trykk pa knappen (1). Fjerne fremre
panel A.

P72 T/ PASS OMKRETSEN: Mal midjen og se Starrelses-
veiledningen (1.0).

Norwegia

EXCNE F£5T VINGEKLAFFER OG SIDEVEIS PANELER
EXI ) USTER vingeklaff C broderilinjebuer til broderilin-
jebuer pé vingen. Merk: For stgrrelse (4), bruk bakre bue naer
Velcro-fliken (A).

EWE S <YV vingeklaff C inn i bakpanelet.
EXEIN S| <RE fliken (A) til vingen inne i bakpanelet. - Gjenta
pa& motsatt side.

EX S USTER sideveis panel B. Fest ved & brette over
begge flikene (B).

P USTER OG TILPASS

S P OSISJONER skinnen ved coccyx-niva. Merk: La
pasienten holde vingene.

2 P OS|S)ONER fremre panel A. Brett vingen (1) og
fest til fremre panel. Brett vingen (2) og sikre den.
N S TRAM SKINNEN: Flytt draflikene D fremover og
fest pa nytt.

WS 5RYSTBENSSTANG: Apne brystbens-stangklemmen

L for & justere hgyden, og lukk deretter klemmen for & lase
fast. Brystbensplaten K er 2.5-5.0 cm (1 til 2”) under halsgropen
nar pasienten star og 1.3 cm (1/2”) nar pasienten sitter.
Brystbensstangen M kan bgyes for & oppna en passende
passform med bgyejern eller over bordkanten. Merk: Kun bay
brystbensstangen over det tannmerkede omradet.

4.5 FJERNE ELLER BYTTE UT BRYSTBENSSTANG (med
tilgjengelig kort stang Del) Fjern fremre panel fra vingen. Frigjor
brystbensstangens klemme L og senk stangen. Fjern
holderklemmen (A) ved & skyve gjennom stangen mens
stangen bayes vekk fra panelet. Trekk stangen M opp for &
fierne den fra stangsporet. Bytt ut stangen, eller (valgfri kort
stang) inn i stangsporet og sett pa plass holderklemmen (A).
Merk: Klemmen (A) méa plasseres pa panelsiden av stangen.

B\ odifikasjoner

EXI C-kpanelet, fremre panel A (vist), sideveis paneler
og vingeklaffene kan trimmes med saks (1) og varmemodi-
fiseres (2) for 4 justere lordose, lindre skulderbladsmerter eller
utvide. Brystbensstangen av stal M kan bgyes for & samsvare
med anatomiske konturer og vingene kan festes til
Velcro®-koblingene ved opp til 5 graders vinkler opp eller ned
for a legge til rette for ulike midje-til-hofte-forhold. FORSIKTIG:
Ikke trimm toppsenterflikene (3) pa det fremre panelet.
B2 -/ ERNE BAKPANEL FOR MODIFIKASJONER: (1) Apne
dekselet pa basen av bakpanelet. (2) Laft dekselet. (3) Fjern
LSO-enheten. (4) Fjern plastpanelet.

5.3 JUSTER FOR STROPPLASSERING OVER SKULDEREN
ELLER UNDER AXILLA Ta av stroppankeret N og reposisjoner
opp for stropplassering over skulderen (A) eller ned for under
axilla (B).

N Tilbakestill

Nar du fjerner skinnen, sett alltid draflikene tilbake i D
klarposisjon (6.1). Legg skinnen pa en flat overflate og trekk
begge vingene J utover for & tilbakestille strammemekanismen
(6.2).
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Premium TLSO voor post-operatieve toepassingen/behandeling van letsel - Gebruiksaanwijzing

fFONN O NDERDELEN BRACE
© RUGPANEEL
@ ZIJPANEEL (2)
® ZIJSTUK (2)
© TREKLIP
@ VELCRO KLITTENBANDJE
@ CLIP VOOR BAND
® MAATBOGEN
@® EXT VERLENGPANEEL
*(afzonderlijk verkocht)
O MAATWIZER
© VLEUGEL
@ BORSTPLAAT
© CLIP BORSTSTANG
© BORSTSTANG
© BEVESTIGINGSPUNT BANDEN

Indicaties:

Bewegingsbeperking in het sagittale/coronale/transversale
vlak; verhoogde intracavitaire druk om belasting van
wervelkolom en tussenwervelschijven te verminderen;
mechanische of discogene pijn in het thoracale/lumbale gebied
en de extremiteiten; post-operatieve stabilisatie/fusie van de
wervelkolom; degeneratieve aandoening van de tussenw-
ervelschijven; na letsel ter bevordering van genezing;
spondylolyse; spinale stenose; spondylolisthese; spondylose;
laminectomie; discectomie; facetsyndroom; zwakke spinale
spieren; arthritis; verrekking of overbelasting van de onderrug;
profylactische ondersteuning van de rug.

Contra-indicaties:

+ Zwangerschap.

+ Personen met een abnormale bloedsomloop, een hart- of
vaatziekte of andere aandoeningen waarbij verhoogde
abdominale druk een punt van zorg zou zijn.

WAARSCHUWINGEN:

* Lees voor gebruik zorgvuldig de gebruiksaanwijzing/onder-
houdsinstructies.

+ Als tijdens het gebruik van dit product de pijn toeneemt,
zwelling optreedt, het gevoel verandert of zich andere
ongewenste bijwerkingen voordoen, dient u onmiddellijk uw
medische zorgverlener te raadplegen.
ONDERHOUDSINSTRUCTIES:

Met de hand wassen

Hangend of liggend laten drogen

Niet chemisch reinigen

Geen bleekmiddel gebruiken

Niet strijken

Zie pagina 1 tot en met 4 voor illustraties.

P OP MAAT MAKEN

PXI ' O ORBEREIDING VOOR AANPASSEN: Druk op de
knop (1). Verwijder het achterpaneel A.

272 ~S OMVANG AAN: Meet de taille en raadpleeg de
maatwijzer (1.0).

EXVINCE\VESTIG ZI)STUKKEN EN LATERALE PANELEN
ENI ||\ de gestikte bogen op zijstuk C uit met de

gestikte bogen op de vleugel. NB: Gebruik voor maat (4) de
achterste boog bij het Velcro klittenbandje (A).
EE S CHUIF zijstuk C in het achterpaneel.

D

EXEN 5EVESTIG bandije (A) op de vieugel aan de
binnenkant van het achterpaneel. - Herhaal aan de andere
kant.

EXS L)\ zijpaneel B uit. Bevestig door beide flapjes om
te vouwen (B).

ZXCH A ANPASSEN EN PASSEND MAKEN
I P OSITIONEER de brace ter hoogte van het
stuitbeen. NB: Laat de patiént de vleugels vasthouden.

4.2 POSITIONEER het voorpaneel A. Vouw de vleugel
(1) om en bevestig hem op het voorpaneel. Vouw de vleugel
om (2) en zet hem vast.

PEN BRACE STRAKKER MAKEN: Verplaats de treklipjes D
naar voren en bevestig ze opnieuw.

4.4 BORSTSTANG: Open de clip van de borststang L om
de hoogte aan te passen en klik de clip dan weer vast.
Borstplaat K moet zich 2,5-5 cm (1 tot 2 inch) onder de
borstinkeping bevinden wanneer de patiént staat en 1,2 cm
(0,5 inch) onder de inkeping wanneer de patiént zit. Borststang
M kan worden gebogen om een goede pasvorm te verkrijgen
met behulp van een buigijzer of door deze over een tafelrand
te buigen. NB: Buig de borststang uitsluitend boven het
getande gedeelte.

BORSTSTANG VERWIJDEREN OF VERVANGEN (door
leverbare optionele korte stang onderdeelnr.) Verwijder het
voorpaneel van de vleugel. Maak de clip van de borststang los
L en laat de stang zakken. Verwijder de vergrendelingsclip (A)
door deze door de stang te duwen terwijl u de stang van het
paneel vandaan buigt. Trek de stang M omhoog om deze uit de
opening voor de stang te halen. Vervang de stang, of plaats de
(optionele korte stang) in de opening voor de stang en plaats
de vergrendelingsclip terug (A). NB: De clip (A) moet worden
teruggeplaatst aan de kant van de stang waar het paneel zich
bevindt.

O /anpassingen

ENI Het achterpaneel, het voorpaneel A (afgebeeld), de
zijpanelen en de zijstukken kunnen op maat worden geknipt
met een schaar (1) en kunnen door verwarming in model
worden gebogen (2) om de lordose aan te passen, de druk op
de schouderbladen te verlichten of om welvingen te creéren.
De stalen borststang M kan in vorm worden gebogen om deze
aan te passen aan de anatomische contouren en de vleugels
kunnen worden bevestigd aan de Velcro klittenbandjes onder
een hoek van maximaal 5 graden omhoog of omlaag om de
brace aan te passen aan de verhouding tussen taille en heup.
LET OP: Knip de lipjes bovenaan in het midden (3) op het
voorpaneel niet bij.

E2 / CHTERPANEEL VERWIJDEREN VOOR AANPASSING:
(1) Maak de hoes aan de onderkant van het achterpaneel open.
(2) Til de hoes op. (3) Verwijder de LSO. (4) Verwijder het plastic
paneel.

[FEN A ANPASSEN OM BANDEN OVER DE SCHOUDERS
OF ONDER DE OKSELS DOOR TE LATEN LOPEN Maak het
bevestigingspunt van de band los N en verplaats het omhoog
om de banden over de schouder te laten lopen (A) of omlaag
om ze onder de oksels door te laten lopen (B).

[ Resetten

Wanneer de brace wordt afgedaan, moeten de treklipjes altijd
worden teruggeplaatst D in de gebruiksklare positie (6.1). Leg
de brace op een vlakke ondergrond en trek dan beide vleugels
J naar buiten om het aantrekmechanisme te resetten (6.2).
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Kvalitets-TLSO efter operation/skade - Brugsanvisning

[N ORTOSEKOMPONENTER

@ FORRESTE PANELENHED

@ SIDEPANEL (2)

O VINGESKAL (2)

© TRAKSTROP

@ VELCROLUKNING

@ STROPCLIPS

@ STORRELSESBUER

@ EXT FORLANGERPANEL
*(seelges separat)

O ST@ORRELSESGUIDE

O VINGE

@ STERNALPLADE

@ CLIPS TIL STERNALSTANG

@ STERNALSTANG

© STROPANKER

Indikationer:

Begraensning af bevaegelse i det sagittale/koronale/tvaergaende
plan, eget intrakaviteert tryk for at reducere belastning pa
rygsejle og diskusskiver, mekaniske eller diskogene smerter i
bryst/leend og ekstremiteter, postoperativ spinalstabiliser-
ing/-fusion, degenerativ diskussygdom, efter skader for at
fremme heling, spondylolyse, spinal stenose, spondylolistese,
spondylose, laminektomi, diskektomi, facetsyndrom, spinal
muskelsvaghed, artritis, leendeforstuvninger og
-forstraekninger, profylaktisk rygstette.

Kontraindikationer:

+ Graviditet.

+ Personer med kredslabssygdomme, pulmonale, kardiova-
skulzere eller andre forhold, hvor eget abdominalt pres ville
vaere problematisk.

ADVARSLER:

+ Lees brugs- og plejeanvisningen og advarslerne omhyggeligt
for brug.

* Hvis smerterne forveerres, eller der opstar haevelse,
andringer i folesans eller bivirkninger under brug af dette
produkt, skal du straks tale med din leege.

PLEJEANVISNINGER:

Vask i handen

Heeng eller laeg fladt til tarre
Ma ikke renses

Ma ikke bleges

Ma ikke stryges

Se illustrationerne pa side 1-4.

XN S TORRELSESVALG

P F ORBERED TILPASNING: Tryk p3 knappen (1). Fiern
det forreste panel A.

P72 USTER OMKREDSEN: Mal taljen, og se starrelses-
guiden (1.0).

EXOI \\ ONTER VINGESKALLER OG SIDEPANELER
EXI ) USTER vingeskallen C, syningsbuer mod
syningsbuer pa vingen. Bemaerk: Brug den bageste bue naer
velcrostroppen (A) ved justering af starrelse (4).
EE ST/ vingeskallen C ind i bagpanelet.

FASTG@R stroppen (A) til vingen i bagpanelet.
Gentag pa den modsatte side.

EX S | USTER sidepanelet B. Seet det fast ved at folde
begge stropper over (B).

A | USTER OG TILPAS

I A \BRING ortosen ud for halebenet. Bemaerk: Lad
patienten holde vingerne.

%I A \BRING det forreste panel A. Pak vingen (1) ind,
og fastger den til det forreste panel. Pak vingen (2) ind, og
fastger den.

N SP/AND ORTOSEN: Flyt treekstropperne D frem, og
seet dem fast igen.

4.4 STERNALSTANG: Abn sternalstangens clips L for at
justere hejden, og luk og 1as derefter clipsen. Sternalpladen K
er 2,5-5,0 cm (1 to 2”) under sternalindhakket i staende stilling
og 1,3 cm (1/2") under i siddende stilling. For at sikre korrekt
pasform kan sternalstangen M bgjes med bgjejern eller over
kanten af et bord. Bemaerk: Sternalstangen ma kun bgjes over
det fortandede omrade.

FJERNELSE ELLER UDSKIFTNING AF STERNALSTAN-
GEN (med kort stang (ekstraudstyr) delnr.) Fjern det forreste
panel fra vingen. Lasn sternalstangens clips L, og seenk
stangen. Fjern holdeclipsen (A) ved at skubbe den gennem
stangen, mens du bgjer stangen vaek fra panelet. Traek stangen
M op for at fjerne den fra spraekken i stangen. Udskift stangen,
eller (kort stang (ekstraudstyr)) i stangens spraekke, og udskift
holderclipsen (A). Bemaerk: Clipsen (A) skal udskiftes pa
stangens panelside.

BN ~ndringer

Bagpanelet, det forreste panel A (vist), sidepaneler
og vingeskaller kan beskaeres med en saks (1) og andres med
varme (2) for at justere lordose, tilfgje skulderbladsrelieffer
eller danne udbugninger. Sternalstangen af stal M kan bgjes,
s& den passer til anatomiske konturer, og vingerne kan
fastgeres til velcro®-lukningen i en vinkel pa op til 5 grader op
eller ned for at tilpasse forskellige talje til hofte-forhold.FOR-
SIGTIG: Undlad at klippe de @verste midterste stropper (3) pa
det forreste panel.

FJERNELSE AF BAGPANEL MHP. £NDRING: (1) Abn
daekslet nederst pa bagpanelet. (2) Laft deekslet. (3) Fjern
LSO-enheden. (4) Fjern plastpanelet.

[EFERN | USTER TIL OVER SKULDER- ELLER UNDER
ARMHULE-OPTIONEN Lgsn stropankeret N, og flyt det op til
placering over skulderen (A) eller ned til placering under
armhulen (B).

O \uistilling

Nar du fjerner ortosen, skal du altid szette traekstropperne D
tilbage i klar-position (6.1). Laeg en ortose pa en plan overflade,
og traek begge vinger ] udad for at nulstille stramningsmekanis-
men (6.2).
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Leikkauksen-/vammanjalkeinen sel

O TUEN OSAT

@ ETUPANEELIN KOKOONPANO

O SIVUPANEELI (2)

@ LISASIVUOSAN PAALLYS (2)

© VETOLIUSKA

@ VELCRO-LIITIN

@ HIHNAKIINNIKE

©® MITOITUSKAARET

@ EXT-JATKOPANEELI
*(Myydaan erikseen)

O MITOITUSOPAS

O LISASIVUOSA

@ RINTALASTALEVY

O RINTALASTAN TANGON KIINNIKE

@ RINTALASTAN TANKO

® HIHNA-ANKKURI

Kayttoaiheet:

Sagittaali-’/koronaali-/transversaalitason liikerajoitus; ontelon
sisaisen paineen lisdys selkdarangan ja valilevyjen rasituksen
vahentamiseksi; mekaaninen tai valilevyperainen rinta-/ran-
nerangan ja raajojen kipu; leikkauksen jalkeinen selkarangan
stabilointi/luudutus; valilevyjen rappeumatauti; vamman
jalkeinen parantumisen edistaminen; spondylolyysi;
selkarangan ahtauma; spondylolisteesi; spondyloosi;
laminektomia; diskektomia; fasettioireyhtyma; selkalihasten
heikkous; niveltulehdus; alaselan vendhdykset ja revahdykset;
ehkaiseva selkatuki.

Vasta-aiheet:

+ Raskaus.

+ Verenkierto-, keuhko-, sydan- ja verisuoni- tai muita tauteja
sairastavat henkil6t, joiden vatsa-alueen paineen lisdadminen
olisi huolestuttavaa.

VAROITUKSET:

* Lue kaytto- ja hoito-ohjeet ja varoitukset huolellisesti ennen
kayttoa.

« Jos kipu lisaantyy tata tuotetta kdytettaessa tai esiintyy
turvotusta, tuntoaistin muutoksia tai muita haittavaikutuksia,
pyyda heti neuvoa ladketieteen ammattilaiselta.

HOITO-OHJEET:

Kasinpesu

Ripusta tai levita kuivumaan
Ei kuivapesua

Ei valkaisua

Ei silitysta

Tutustu kuviin sivuilla 1-4.

MITOITUS

PEI /A _MISTAUDU SOVITUKSEEN: Paina nappia (1).
Poista etupaneeli A.

SAADA YMPARYSMITTA: mittaa vy6tard ja katso
mitoitusoppaasta (1.0).

KIINNITA LISASIVUOSAN PAALLYKSET JA
SIVUPANEELIT

KOHDISTA lisasivuosan paallyksen C ommelkaaret
lisdsivuosan ommelkaariin. Huomaa: kayta koolle (4)
Velcro-tarraliuskan lahella olevaa takakaarta (A).

EFEE 7Y ONNA lisasivuosan paallys C selkdpaneelin
sisaan.

KIINNITA liuska (A) selkdpaneelin sisalla olevaan
lisdsivuosaan. - Toista vastakkaisella puolella.

KOHDISTA sivupaneeli B. Kiinnit3 taittelemalla

molemmat liuskat (B).

R S/ ADA A SOVITA
X /\ SEMOI tuki hantiluun tasolle. Huomaa: pyyda

otilasta pitelemaan lisasivuosia.
HASEMOI etupaneeli A. K3ari lisasivuosa (1) ja

kiinnita se etupaneeliin. Kaari lisdsivuosa (2) ja kiinnita se
tukevasti.

KIRISTA TUKI: siirrd vetoliuskoja D eteenpéin ja
kiinnita uudelleen.

RINTALASTATANKO: Avaa rintalastatangon kiinnike
L korkeuden saatamiseksi ja lukitse kiinnike sulkemalla.
Rintalastalevy K on 2,5-5,0 cm (1-2") kaulakuopan alapuolella
seisottaessa ja 1,3 cm (1/2") sen alapuolella istuttaessa.
Rintalastatankoa M voidaan taivuttaa hyvan sovituksen
saavuttamiseksi taivutusraudoilla tai pdydan reunaa vasten.
Huomaa: rintalastatankoa saa taivuttaa vain hammastetun
alueen ylapuolelta.

RINTALASTATANGON IRROTUS TAI VAIHTO
(valinnaisena saatavaan lyhyeen tankoon osanro) Irrota
etupaneeli lisdsivuosasta. Vapauta rintalastatangon kiinnike L
ja laske tankoa. Irrota kiinnike (A) tydntamalla sita tankoa pitkin
samalla, kun taivutat tankoa paneelista poispain. Irrota tanko
M tangon aukosta vetamalla se yl6s. Aseta tanko (tai
valinnainen lyhyt tanko) aukkoon ja aseta kiinnike (A) takaisin.
Huomaa: kiinnike (A) téytyy asettaa takaisin tangon
paneelipuolelle.

Muutokset

X Sc kipaneeli, etupaneeli A (kuvassa), sivupaneelit ja
lisasivuosien paallykset voidaan leikata saksilla (1) ja muovata
lammittamalla (2) lordoosin saatamiseksi, lapaluuaukkojen
lisaamiseksi tai levitysten tekemiseksi. Teraksinen
rintalastatanko M voidaan taivuttaa anatomian mukaiseksi ja
lisasivuosat voidaan kiinnittaa Velcro®-liittimiin enintaan 5
asteen kulmassa yl6s tai alas erilaisten vy6taré-lonk-
ka-suhteiden sovittamiseksi. HUOMAUTUS: ald leikkaa
etupaneelin keskiosassa ylhaalla olevia liuskoja (3).
BE¥2 S:| KAPANEELIN IRROTUS MUUTETTAVAKSI: (1)
Avaa suojus selkapaneelin tyvestd. (2) Nosta suojusta. (3) Poista
ristiselkdosa. (4) Poista muovipaneeli.

SAADA OLKAPAAN YLITSE TAI KAINALON ALITSE
VEDETTAVIA HIHNOJA VARTEN lIrrota hihna-ankkuri N ja siirra
se ylos olkapaan ylitse (A) tai alas kainalon alitse vedettavia
hihnoja varten (B).

A Palautus

Kun riisut tukea, aseta vetoliuskat D aina valmiusasentoon
(6.1). Aseta tuki tasaiselle pinnalle ja veda sitten molempia
lisdsivuosia J ulospain kiristysmekanismin palauttamiseksi (6.2).
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Kvaliteetne operatsioonijargne / vigastusjargne TLSO - kasutusjuhend

[ICE TOESTUSE KOMPONENDID

@ ESIPANEELI KOKKUPANEK

O KULGPANEEL (2)

O TIIVA KORPUS (2)

© TOMBELIPIK

@ VELCRO UHENDUSELEMENT

6@ RIHMAKLAMBER

©®@ SUURUSE KOHALDAMISE KAARED

@® VALIMINE PIKENDAMISPANEEL
* (Mutakse eraldi)

O SUURUSE MAARAMISE JUHEND

O TIB

@ STERNAALPLAAT

@ STERNAALRIBA KLAMBER

@ STERNAALRIBA

© RIHMA KINNITUSELEMENT

Naidustused

Sagitaal-, koronaal- ja pdiktasandil liikumise piiramine;
suurenenud d6nesisene rdhk lilisamba ja diskide koormamise
vahendamiseks; mehaanilised v3i diskogeensed rindkere /
nimme- ja jasemevalud; operatsioonijargne selgroo
stabiliseerumine / fusioon; fibroosrénga degeneratiivsed
muutused; vigastusejargse paranemise hélbustamiseks;
sponduloluls; seljaaju stenoos; spondilolistees; spondiloos;
laminektoomia; diskektoomia; fassettstiindroom; seljaaju
lihaste ndrkus; artriit; alaselja nihestused ja nikastused;
profulaktiline seljatugi.

Vastunaidustused

* Rasedus.

+ Inimesed, kellel esineb vereringe-, kopsu-, sidamev-
eresoonkonna- vdi muid haigusi, mille puhul oleks suurenenud
kdhu rohk murettekitav.

HOIATUSED

+ Lugege enne kasutamist hoolikalt labi kasutus- ja hooldus-
juhend ning hoiatused.

+ Kui selle toote kasutamisel esineb suurenenud valu, turset,
muutusi aistingutes v&i ilmnevad kérvaltoimed, poérduge kohe
arsti poole.

HOOLDUSJUHEND

Katepesu

Kuivatage rippuvas asendis vdi tasasel pinnal
Keemiline puhastus ei ole lubatud

Mitte valgendada

Mitte triikida

Vaadake illustratsioone lehekulgedel 1-4.
2GS UURUSE MAARAMINE

PRI = TTEVALMISTUS PAIGALDAMISEKS: vajutage nuppu
(1). Eemaldage esipaneel A.

P27 U\ BERMOODU KOHALDAMINE: m&dtke vookoht
ja vaadake suuruse maaramise juhendit (1.0).

EXCI T\ \VAKORPUSTE JA KULGPANEELIDE KINNITAMINE
EXI | O ONDAGE tiiva korpuse C dmblusjoone kaared
tiiva dmblusjoonega kaartega. Markus: suuruse (4) jaoks
kasutage tagumist kaart, mis asub Velcro lipiku (A) ldhedal.
EFEI | UKAKE tiiva korpus C tagapaneeli sisse.

EENI <INNITAGE lipik (A) tagapaneeli tiiva kiilge. Korrake
vastaskdljel.

EX | OONDAGE kiilgpaneel B. Kinnitage, voltides tle
mdlema lipiku (B).

PO < OHANDAMINE JA PAIGALDAMINE
FSI / SETAGE toestus kehale paralleelselt 8ndraluuga.
Markus: paluge patsiendil tiibu hoida.

4.2 PANGE PAIKA esipaneel A. Mahkige tiib (1) ja
kinnitage esipaneeli kiilge. Mahkige ja kinnitage tiib (2).

4.3 TOESTUSE PINGUTAMINE: liigutage D-t6mbelipi-
kuid ettepoole ja kinnitage uuesti.

¥ STERNAALRIBA: avage strnaalriba klamber L
kdrguse reguleerimiseks ja seejarel sulgege see lukustamiseks.
Sternaalplaat K on pustises asendis 2,5-5,0 cm (1-2 tolli) allpool
sternaaltaket ja istumisasendis 1,3 cm (1/2 tolli) allpool.
Sternaalriba M saab dige sobivuse saavutamiseks painder-
audadega voi Ule laua serva painutada. Markus: painutage
sternaalriba ainult hammastega alast Glevalpool.
N S TERNAALRIBA EEMALDAMINE VOI VAHETAMINE
(koos saadavaloleva luhikese lati lisavarustusega osa nr).
Eemaldage tiivalt esipaneel. Vabastage sternaalriba klamber L
ja alumine riba. Eemaldage kinnitusklamber (A), surudes seda
labi riba, painutades samal ajal riba paneelist eemale.
Témmake riba M riba pesast eemaldamiseks Glespoole.
Vahetage riba valja v&i (valikuline lUhikese riba puhul) sisestage
riba pesasse ja vahetage valja kinnitusklamber (A). Markus:
klamber (A) tuleb vahetada riba paneelipoolsel kiljel.

B '\ odifikatsioonid

ENI T2gapaneeli, esipaneeli A (ndidatud), kilgpaneele
ja tiivakorpuseid saab kaaridega parajaks Idigata (1) ning
kuumtodtlusega modifitseerida (2), et reguleerida lordoosi,
lisada juurde abaluude reljeefile v&i tekitada laiendalasid.
Terasest sternaalriba M saab painutada anatoomiliste
kontuuride jargi ning tiibu saab Velcro® Ghenduste abil
kinnitada kuni 5-kraadise Ules- v8i allapoole kaldega, et
sobituda erinevate vodkoha ja puusa suhetega. ETTEVAATUST:
arge karpige esipaneeli kesklipikuid (3).

E T/ GAPANEELI EEMALDAMINE MODIFIKATSIOON-
IDEKS: (1) avage tagapaneeli pdhjal olev kate. (2) Tdstke katet.
(3) Eemaldage LSO-koostu. (4) Eemaldage plastpaneel.
EEE RFGULEERIGE ULE OLA VOI KAENLAALUSE
KINNITUST. Eemaldage rihma kinnituselement N ja viige rihma
asetus Ule 6la (A) voi kaenla alla (B).

O | ;htestamine

Toestuse eemaldamisel viige tdmbelipikud D alati
valmisasendisse (6.1). Asetage toestus tasasele pinnale,
seejarel tdmmake mdlemaid tiibu J valjapoole, et pingutusmeh-
hanismi (6.2) lahtestada.
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BuncokokayecTBeHV TopakonymbanHu cakpanHu optesn (TLSO) 3a cneg onepauun/cnes
HapaHsiBaHUs - VIHCTpyKUMK 3a ynoTpeba

KOMMOHEHTW HA CKOBATA
© Cr/TIOBSIBAHE HA MPEAHWS MAHEN
© CTPAHUYEH MAHEN (2)
® KPWUEH KOPMYC (2)
© U3AbLPMBALL LUM®T
@ VELCRO KOHEKTOP
@ K/IMMNC 3A 3AXBALLAHE
® APKI 3A OPA3SMEPSIBAHE
@ U3XOAEH PA3LLVIPUTENEH MAHEN

*(Mpopaaga ce OTAENHO)
© PbKOBO/ICTBO 3A OPA3MEPSIBAHE
© KPVO
@ CTEPHAJTHA M/I0YKA
© CTEPHAJIEH TOCTOB KAWNMC
@ CTEPHA/THO NOCTYE
® KOTBA 3A 3AXBALLIAHE

MokazaHus:

OrpaHuyeHue 3a ABUXEHME Mo
carvtasHa/KkopoHasHa/HanpeyHa paBHUHa; NoBuLLIEHO
BBLTPEKABUTAIHO HanAraHe C e HamansBaHe Ha
HaTOBapBaHETO Ha rPbOHAYHMA CTBI6 U gUCKOBETE;
MexaHWYHa Un ANCKOoreHHa 60/1ka B repauTe/npeLuneHnTe n
KpaiHuuuTe; cneaonepaTneHo rpboHauYHo
cTrabunnsmpaHe/dysns; gereHepaTBHa 601eCT Ha AUCKOBETE;
Cnep HapaHsBaHe, 3a /la Ce yIeCHU 3a3/paBaBaHeTo;
CMOHANNONM3a; TPBOHAYHA CTEHO3a; COHAWNONCTE3NC;
CMOHAWMN03a; NAMUHEKTOMUS; ANCEKTOMUS; GaceTeH CUHAPOM;
€nabocT Ha rpbbHauYHUTe MYCKYIW; apTPUT; N3KbAYBAHNS 1
pasTAraHus B oHaTa YacT Ha rpbbHaka; npodunakTniHa
oropa Ha rpba.

NMpoTuBONoOKasaHus:

* bpemeHHoCT.

+ TpsbBa Aa ce BHVMaBa CreLmnanHo Npu Anua ¢ KpbBOHOCHM,
6en104pobHY, CbPAEUYHO-CHA0BM UM APYr 3ab09BaHNS,
KOMTO MOBMLLABAT KOPEMHOTO HansiraHe.

NPEAYNPEXAEHNA:

* Mpeay ynoTpe6a BHUMATENHO NpoYeTeTe MHCTPYKLUMUTE 38
yrnoTpe6a/noAApbKKa U npedynpexaeHusTa.

* AKO M0 Bpeme Ha 13Mo/3BaHeTo Ha NPoAyKTa ce 3a6enexar
no-cunHa 60Kka, MoAyBaHe, MPOMEHY B yCeLLAHWSTa Un
KaKBWTO 1 a B0 HeXeNaHn peakumy, He3abaBHoO ce
KOHCyNTUpaiiTe € MeANLIMHCKMS MPOdECroHaNNCT.

WMHCTPYKLW 3A NOAAPBXKA:

3a pbYHO MUeHe

OkayeTe VK CNOXeTe BbPXy PaBHa MOBBPXHOCT 3a M3CbXBaHe
[a He ce faBa Ha XVIMUYECKO YMCTeHe

Ja He ce nsnonsea 6ennHa

[a He ce rnaan

Mons, BUXTe nacTpaunnTe Ha ctpaHuum 1 40 4.
P OPA3MEPSIBAHE

S 10/ OTBSAHE HA PASMEPA: HaTucHeTe 6yToHa (1).
Ceanete npegHua naHen A.

KOPUTMPAHE HA OBVKOJIKATA: UzmepeTe
TannsaTa v BUXKTE PbKOBOACTBOTO 3a opa3mepssaHe (1.0).

EXONEN 11PVIKPEMETE KPUIHUTE KOPMYCW U
CTPAHI/ILIHI/ITE MAHENN

ENE 11O/IPABHETE apkuTe 3a 3aluvBaHe Ha KpUIHNS
Kopnyc C, 3a aa 3awveTe apkuTe Ha dnaHra. 3abenexka: 3a

pasmep (4) n3nonsBaiite 3agHaTta apka 6am3o go Velcro wudra
(A).

EWVEEE 3/ TbKHETE kpunHus kopnyc C B 3a4HUS NaHen.
EXEI 3/ XBAHETE WndT (A) KbM KPUNOTO B 3a4HNS
naxen. - MosTopeTe NpoLeyparta oT Apyrata cTpaHa.

EX' S 110/1PABHETE cTpaHuuHus naHen B. Mpuikavere,
KaTto npervHeTe Haj ABaTa pasjgena (B).
ZXCH (< OPVITVIPAVITE 1 OPASMEPETE
I P A3MOJ/TOXETE cko6aTta Ha HUBOTO Ha onaluHaTa
KOCT. 3abenexka: Heka nauveHTbT NpYAbPXa kpunara.
2 /3 O/TOXETE npeaHvis naHen A. 3axsaHeTe

KpurnoTo (1) 1 ro Npukayete KbM NpeaHNSA NaHen. 3axsaHeTe
KpwnoTo (2) 1 ro obesonaceTe.

VRER 3/ TSTAHE HA CKOBATA: MpemecTeTe
n3gbpneawmTe ce WndTose D Hanpes v r cBbpXKeTe HaHOBO.
B CTEPHAJ/IHO JIOCTYE: OTBOpETE CTepHANHNS
NnocToB KAvnc L, 3a Aa kopurmuparte BUCOUYNHATA, CleJ KOeTo
3aTBOpeTe KAWMCa, 3a Aa ro 3akatoynTe. CTepHanHaTa nioyka
Ke 2,5-5,0 cm (1 o 2") nog cTepHanHus x1eb B M3rnpaBeHo
rnonoxeHwue 1 1,3 cm (1/2") noa Hero B ceiHaN0 NONOXeHMe.
CTepHanHoOTO nocTye M MOXe Aa Ce OrbHe, 3a Aa ce OCUrypu
NpPaBUIHO NPUAAraHe, C MOMOLLTA Ha OrbBaLL/ LOTUV WA HaA
pbba Ha MacaTa. 3abenexka: CTepHanHOTO n0CTYe TpsbBa Aa
ce orbBa CamMo Hag HasbbeHaTa 30Ha.

P | AXAHE U1V 3AMAHA HA CTEPHA/THOTO
JNIOCTYE (c HannyHaTa onuus 3a KbCo NI0CTYe YacT) MaxHeTe
npegHWa naHen ot kpunoto. OcBoboAeTe CTepHaNHNA 10CTOB
knunc L n cMbkHeTe noctyeto. MaxHeTe 3aAbpXawma knmnc
(A), KaTto HaTUCHeTe JIOCTYETO, A0KATO He o orbHeTe BCTpaHn
OT NaHena. Mi3gbpnaiite noctyeto M Harope, 3a 4a ro
n3BaguTe oT cnota My. CMeHeTe I0CTHETO UK (OMLMOHANHO
KBCO N10CTYe) B C/10Ta U CMeHeTe 3abpXaLyns Kamnc (A).
3abenexka: Knunc (A) TpsabBa Aa ce cMeHu OT naHenHata
CTpaHa Ha nlocT4yeTo.

5.0 VIO
I 3o AT NaHen, NpeAHUAT NaHen A (MokasaH),
CTPaHNYHUTE NaHeNnn N KpUaHUTe Kopnycu morar ga ce
noapexar ¢ Hoxuum (1) n nognexar Ha TonMHHa obpaboTka
(2) 3a KOopurnpaHe Ha 10pAo03a, obaBsHe Ha 0bnekyeHNs 3a
ckanynarta uam cb3jaBaHe Ha 060CcTpsHNA. CTOMaHeHOTO
CTepHanHO noctye M Moxe Jia ce OrbHe, 3a a CbOTBeTCTBa Ha
aHaTOMUYHUTE KOHTYPW, KaTo KpuiaTta MoraT Aa ce npukadat
KbM Velcro® koHekTopuTe Mog brba Ao 5 rpagyca Harope niuv
HaZonNy, 3a Aa CbOTBETCTBAT Ha Pas3/IMYHUTE CbOTHOLLEHWS Ha
TanuaATa cnpsmo beapata. BHUMAHWME: He nogpsissaiiTe
I'OEHIATE LieHTpanHu WwrdToBe (3) Ha NpeAHUsA NaHen.
CBAJTAHE HA 3AAHWS NMAHEN 3A
MOANDULIMPAHE: (1) OTBOpeTe Kanaka B OCHoOBaTa Ha
3a4HuMA naHen. (2) MoesgurHeTe kanaka. (3) Vissagete LSO
crnobkara. (4) CBaneTe naacTMacoBus naHesn.
TSN < OPVIMIPAHE HA Bb3MOXHOCTTA 3A
3AXBALLAHE HAZ PAMOTO UK MO NOAMULLHALIATA
OTka4yeTe ckobaTa 3a 3axBaLlaHe N 1 npeno3uumoHuparite
Harope 3a noctassHe Haj pamoTo (A) nam Hagony 3a
nocTaBsHe noj noagMuLLHMLaTa (B).

[N BpbLLaHe B HAaYaAHO MONOXEHVe

KoraTo maxaTe ckobaTa, BUHaru noctassiite nsgbpneawymte
ce wmdrose

D B nonoxeHue 3a roToBHOCT (6.1). MonoxeTe ckobaTta BbPXy
paBHa MOBBLPXHOCT, C/Ie/, KOeTO U3abpnarite AseTe Kpune |
HaBbH, 3a Aa BbpHeTe 3aTArallys MexaH13bM B HaYasHoO
rnosioxexue (6.2).
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Pooperacna a pourazova ortéza TLSO - Navod na pouZitie

CASTI KORZETU

© PREDNA PELOTA PASU
© BOCNA PELOTA PASU (2)
® POSUVNA VYPLN PASU (2)
©® UTAHOVACIE PUTKO PRIDAVNEHO UTIAHNUTIA
@ UPEVNOVACI DIEL VELCRO
@ SPONA PRE UPEVNENIE PREDNE) PELOTY
® STUPNICA PRE NASTAVENIE DLZKY PASU
@ PREDLZOVACI DIEL
* (predavany samostatne)
© TABULKA VELKOSTI
© PAS
@ HRUDNA PELOTA
© SPONA NA PRIPEVNENIE HRUDNE]J LISTY
© HRUDNA LISTA
@ UCHYTENIE POPRUHU

Indikacie:

Obmedzenie pohybu v sagitélnej/koronélnej a transverzalnej
rovine, zvySenie intrakavitarneho tlaku za Gcelom zniZenia
zataZenia chrbtice a platniciek, mechanicka alebo diskogénna
bolest bedier, hrude alebo koncatin a bolest koncatin,
pooperacna stabilizacia/fuzia chrbtice, degenerativne
ochorenie chrbtice, hojenie po Uraze, spondylolyza, spinalna
stendza, spondylolistéza, spondyléza, laminektémia,
diskektomia, facetovy syndrém, ochabnutie svalov chrbtice,
artritida, vyvrtnutie a natiahnutie v driekovej oblasti,
profylaktickd podpora chrbta.

Kontraindikacie:

* Tehotenstvo.

+ Osoby s ochoreniami obehového systému, plic, kardiova-
skularneho systému a inymi ochoreniami, pri ktorych je
zvySeny brusny tlak rizikovy.

VAROVANIA:

* Pred pouZitim si pozorne precitajte ndvod na poufZitie a
udrzbu a varovanie.

+ Ak sa pocas pouZivania tohto vyrobku vyskytne zvySena
bolest, opuch, zmeny citlivosti alebo akékolvek neZiaduce
Ucinky, okamZite sa obratte na zdravotnickeho odbornika.

NAVOD NA UDRZBU:

Perte rucne.

Suste zavesené alebo vodorovne rozlozené.
Necistite chemicky.

Nepouzivajte bielidlo.

NeZehlite.

llustracné obrazky najdete na stranach 1 az 4.
PO \ ASTAVENIE VELKOSTI

X 7 OSTAVENIE POMOCKY: Stlacte tlacidlo (1). Vyberte
prednu pelotu pasu A.

272 U PRAVTE OBVOD: Zmerajte obvod pasu a pozrite si
tabulku velkosti (1.0).

EXI PRIPEVNENIE POSUVNYCH VYPLNI PASU A
BOCNYCH PELOT

ENI 7 /ROVNAJTE posuvnu vyplii C so Svom na hlavnom
pase. Poznamka: Pri velkosti (4) pouZite zadny obluk vedla
Stitka Velcro (A).

EWII - SUNTE posuvnd vypli C pod zadn pelotu.
XTI 7 /SUNTE péasku (A) (A) pod zadnu pelotu. -
Opakujte na druhej strane.

3.4 ZAROVNAJTE bo¢nu pelotu B. Pripevnite ju
prehnutim oboch pasok (B).

I U PRAVA A NASADENIE

IS UV IESTNITE korzet na Grover kostrée. Poznamka:
PoZiadajte pacienta, aby Vam pomohol pridrzat obe ¢asti pasu.
%I UV ESTNITE prednu pelotu A. Ovifite pas (1) a
spojte ho s prednou pelotou. Ovirite pas (2) a upevnite ho.
TN UTIAHNUTIE KORZETU: Pritiahnite putka
pridavného utiahnutia D dopredu a znovu spojte.

S HRUDNA LISTA: Otvorte sponu hrudnej listy L,

prispdsobte vySku, potom sponu znovu zavrite. Hrudny diel K
je 25-50 cm (1 az 2") pod jugularnym zarezom v stoji

a 23 cm (1/2") pod zarezom v sede. Hrudna lista M mdze byt
ohnuta na dosiahnutie spravneho nasadenia pomocou
ohybacich kovovych nastrojov alebo o hranu stola. Poznamka:
Hrudnu liStu ohybajte iba nad oblastou so zarezmi.

7 ODSTRANENIE ALEBO VYMENA HRUDNE]J LISTY
(pomocou volitelnej kratkej listy diel €.) Odstrarite prednu
pelotu z pasu. Uvolnite sponu hrudnej listy L a spodnu listu.
Odstrarite zaistovaciu sponu (A) tlatenim cez listu pri
stucasnom ohybani listy smerom od peloty. Vytiahnite smerom
hore liStu M z otvoru pre umiestnenie liSty. Do otvoru pre liStu
vloZte novd liStu alebo volitelnd skratend liStu a znovu vioZte
zaistovaciu sponu (A). Poznamka: Spona (A) musi byt
nahradena na strane listy, kde sa nachadza pelota.

RO Upravy
EEI 7 = dnU pelotu, prednd pelotu A (na obr.), boéné
peloty a posuvné diely je mozné skratit pomocou noznic (1) a
upravit tepelne (2), ak sa jedna o lordézu, uvolnit lopatky a
vytvorit zaoblenie. Ocelovt hrudnu listu M je moZzné ohnut, aby
zodpovedala anatomickym konttram, a pasy je mozné
pripevnit na diel Velcro® v uhloch az do 5 stuprioy, aby ste ich
prispdsobili roznym rozmerom pasu a bokov. UPOZORNENIE:
Neskracujte horné stredné vybezky(3) na prednej pelote.
ODSTRANENIE ZADNEJ PELOTY PRE POTREBY
UPRAVY: (1) Otvorte kryt na v spodnej ¢asti zadnej peloty. (2)
Kryt nadvihnite. (3) Odstrante zostavu LSO. (4) Odstrante
plastovu pelotu.
EFENN N\ ASTAVENIE VEDENIA POPRUHU CEZ RAMENO
ALEBO POD AXILOU Odpojte uchytenie popruhu N a
umiestnite ho vyssie pre vedenie cez rameno (A) alebo nizSie
pre vedenie pod axilou (B).

[\ stenie do povodného stavu

Pri kazdom vyzleceni korzetu vratte putka pridavného
utahovania D do pociato¢nej polohy (6.1). PoloZte korzet na
rovny povrch a nasledne vytiahnite oba pasy ) smerom von,
¢im sa putka pridavného utahovania vratia do pociatocnej
polohy (6.2).
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Visokokakovostni pripomocek TLSO za postoperativno uporabo in uporabo po

poskodbah - navodila za uporabo

G SESTAVNI DELI OPORNICE

© SKLOP SPREDNJE PLOSCE

© STRANSKA PLOSCA (2)

® OGRODJE KRILA (2)

©® POTEZNI ZAVIHEK

@ SPOJ VELCRO

@ SPONKA JERMENA

@ LOKA ZA PRILAGAJANJE VELIKOSTI

@ RAZSIRITVENA PLOSCA EXT
*(V prodaji lo¢eno)

© VODNIK ZA VELIKOSTI

O KRILO

@ PRSNICNA PLOSCA

© SPONKA PRSNICNE PRECKE

@ PRSNICNA PRECKA

® SIDRO JERMENA

Indikacije:

Omejitev gibljivosti v sagitalni/koronalni/transverzalni ravnini;
povecan intrakavitalni tlak za zmanjsanje obremenitve
hrbtenice in diskov; mehanicna ali diskogena toraci¢na/lumbal-
na bolecina in bolecina v udih; postoperativna spinalna
stabilizacija/fuzija; degenerativna bolezen diskov; po
poskodbah za olajsanje celjenja; spondiloliza; spinalna stenoza;
spondilolisteza; spondiloza; laminektomija; diskotomija; fasetni
sindrom; Sibkost hrbteni¢nih misic; artritis; izpahi in izvini v
spodnjem delu hrbta; profilakticna podpora hrbta.

Kontraindikacije:

* Nosecnost.

+ Osebe z motnjami krvnega obtoka, plju¢nimi, kardiova-
skularnimi ali drugimi motnjami, pri katerih povecan
abdominalni tlak lahko povzroci teZave.

OPOZORILA:

+ Pred uporabo pozorno preberite navodila in opozorila za
uporabo/vzdrZzevanje.

+ Ce se med uporabo tega izdelka boletine poslab3ajo ali se
pojavi otekanje, spremembe zaznavanja oziroma kakrsne koli
neZelene reakcije, se takoj posvetujte s svojim zdravstvenim
delavcem.

NAVODILA ZA VZDRZEVANJE:

Perite ro¢no

Posusite tako, da izdelek obesite ali poloZite plosko
Ne cistite kemi¢no

Ne uporabljajte belila

Ne likajte

Za ilustracije glejte strani od 1 do 4.
DOLOCANJE VELIKOSTI

PRIPRAVA ZA NAMESTITEV: pritisnite gumb (1).
Odstranite sprednjo plosco A.

2.2 PRILAGODITE OBSEG: izmerite obseg pasu in si
oglejte Vodnik za velikosti (1.0).

PRITRDITEV OGRODJA KRIL IN STRANSKIH PLOSC
EXI Sivani crti lokov ogrodja kril C PORAVNAJTE s
Sivanimi ¢rtami loka na krilu. Opomba: za velikost (4) uporabite
zadniji lok v blizini zavihka Velcro (A).

EWII O¢rodje kril C ZATLACITE v hrbtno plosco.

Zavihek (A) PRITRDITE na krilo v hrbtni plos¢i. -
Postopek ponovite na nasprotni strani.

EX S P ORAVNAJTE stransko plo¢o B. Pritrdite jo, tako da

Ceznjo prepognete oba zavihka (B).

P PRILAGAJANJE IN NAMESCANJE
S Opornico POSTAVITE v visino trtice. Opomba:

bolnik naj prime krili.
HNAMESTITE sprednjo plos¢o A. Krilo (1) ovijte in ga

pritrdite na sprednjo plo3¢o. Krilo (2) ovijte in ga pritrdite.

4.3 ZATEGNITE OPORNICO: potezne zavihke D
premaknite naprej in jih znova pritrdite.

S PRSNICNA PRECKA: odprite sponko prsniéne
precke L, da prilagodite viSino, nato pa zaprite sponko in jo
tako zaklenite. Prsni¢na plosc¢a K je 2,5-5,0 cm (1 do 2”) pod
zarezo prsnice v stoje¢em poloZzaju in 1,3 cm (1/2") pod njo v
sedecem poloZaju. Prsni¢no precko M se lahko upogne za
pravilno prileganje z likalniki za krivljenje ali tako, da se jo
upogne na robu mize. Opomba: prsni¢no precko prepognite
samo nad ozobljenim obmocjem.

P ODSTRANITEV ALI ZAMENJAVA PRSNICNE PRECKE (z
razpoloZljivo moznostjo kratke precke 3t.) Sprednjo plos¢o
odstranite s krila. Odprite sponko prsni¢ne precke L in spustite
precko. Odstranite drzalno sponko (A), tako da potisnete na
prec¢ko, medtem ko jo upogibate stran od plosce. Precko M
povlecite gor, da jo odstranite iz reZe za precko. Precko ali
(izbirno kratko precko) v reZi za pretko zamenjajte in namestite
drZalno sponko nazaj (A). Opomba: sponko (A) je treba
zamenjati na tisti strani precke, kjer je plosca.

B spremembe

ESI 7 2 dnja plo3ca, sprednja plo3¢a A (prikazana),
stranski plos¢i in ogrodja kril se lahko skrajSa s Skarjami (1) in
spremeni s toploto (2), tako da se prilagodi za lordozo, doda
reliefe za lopatice ali ustvari razprostrte dele. Jekleno prsni¢no
precko M se lahko upogne, tako da se prilega anatomskim
krivuljam, krila pa se lahko pritrdi na spoje Velcro® pod kotom
najvec 5 stopinj v smeri gor ali dol, s ¢imer se izdelek naredi
primeren za razlicna razmerja med pasom in boki. SVARILO: ne
obrezujte vrhnjih srednjih zavihkov (3) na sprednji plos¢i.
ﬁODSTRANITEV ZADNJE PLOSCE ZA SPREMEMBE: (1)
odprite prevleko na dnu zadnje plosce. (2) Dvignite previeko.
(3) Odstranite sklop LSO. (4) Odstranite plasti¢no plosco.

5.3 IZVEDITE PRILAGODITVE ZA MOZNOST PRIPETJA
JERMENA CEZ RAMO ALI POD PAZDUHO Loite sidro jermena N
in ga premestite gor v poloZaj za namestitev prek ramena (A)
ali dol za namestitev jermena pod pazduho (B).

[ Ponovna nastavitev

Pri odstranjevanju opornice vedno premaknite vle¢ne zavihke
D v pripravljeni poloZaj (6.1). Opornico poloZite na ravno
povrsino, nato pa povlecite obe krili | ven, da ponastavite
mehanizem za pritrjevanje (6.2).
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Auksciausios rasies pooperacinis / potraum

TLSO (torakolumbosakra

Naudojimo instrukcijos
|TVARO SUDEDAMOSIOS DALYS

0@ PRIEKINES PLOKSTES RINKINYS

® SONINE PLOKSTELE (2)

@ SPARNO |DEKLAS (2)

©® TRAUKIMO KILPELE

Q@ ,VELCRO" UZSEGIMAS

@ DIRZO SEGTUKAS

@ DYDZIY LANKAI

® PAPILDOMA DIDINIMO PLOKSTELE
*Parduodama atskirai

O DYDZIY GIDAS

© SPARNAS

@ KRUTINKAULIO PLOKSTELE

@ KRUTINKAULIO STRYPO SPAUSTUKAS

@ KRUTINKAULIO STRYPAS

® DIRZO LAIKIKLIS

Indikacijos

Strélinés, vainikinés arba skersinés plokStumos judesiy
ribotumas; padidéjes ertminis spaudimas siekiant sumazini
stuburo ir disky apkrova; mechaninis arba diskogeninis
kratininés arba juosmeninés stuburo daliy ir galtniy
skausmas; pooperaciné spinaliné stabilizacija arba fuzija;
degeneraciné disky liga; siekis palengvinti gijimg po traumos;
spondilolizé; spinaliné stenozé; spondilolistezé; spondilozé;
laminektomija; diskektomija; faceto sindromas; spinalinis
raumeny silpnumas; artritas; apatinés nugaros dalies
patempimai ir pertempimai; profilaktinis nugaros sutvirtini-
mas.

Kontraindikacijos:

+ NéStumas.

+ Asmenys, sergantys kraujotakos, plauciy, kardiovaskulinémis
ar kitoms ligomis, kuriomis sergant yra pavojingas padidéjes
abdominalinis spaudimas.

|SPEJIMAL:

+ Prie$ naudodamiesi atidZiai perskaitykite naudojimo ir
prieZidros instrukcijas bei jspé&jimus.

+ Jeigu padidéja skausmas, patinimas, pasikeicia jutimai arba
naudodamiesi Siuo gaminiu pajuntate kokias nors Salutines
reakcijas, nedelsdami kreipkités j savo sveikatos prieZitros
specialista.

PRIEZIOROS INSTRUKCIJOS:

Plaukite rankomis

Pakabinkite arba padékite istiestg, kad dZiaty
NedZiovinkite dZiovykléje

Nebalinkite

Nelyginkite

1-4 puslapiuose rasite iliustracijas.

DYDZIO NUSTATYMAS

I PASIRUOSKITE MATUOTI: paspauskite mygtuka (1).

Nuimkite priekine plokste A.
ﬁPritaikykite apimtj: pamatuokite liemenj ir
pasiziarékite dydziy gide (1.0).

EXORE PR ITVIRTINKITE SPARNY JDEKLUS IR SONINES
PLOKSTELES

EXI SUGRETINKITE sparno jdéklo C siuvimo linijy lankus
su siuvimo linijy lankais ant sparno. Pastaba: dydZiui matuoti
(4) naudokités galiniu lanku 3alia ,Velcro” juostelés (A).
EWE | <|SKITE sparno jdekla C j uzpakaline plokste.
EXEN PRISPAUSKITE juostele (A) prie sparno uZpakalines
plokstés viduje. - Pakartokite kitoje puséje.
EXYS 5 UGRETINKITE Sonine juostg B. Pritvirtinkite
uzlenkdami abu lipdukus (B).

P SUREGULIAVIMAS IR MATAVIMAS
ESI PRIDEKITE jtvara ties uodegikauliu. Pastaba: tegul

acientas palaiko sparnus.
HPRIDEKITE priekine plokste A. UZlenkite sparna (1)

ir pritvirtinkite prie priekinés plokstés. UZlenkite sparna (2) ir
prispauskite.

R | TVARO SUVERZIMAS: patraukite kilpeles D j priekj
ir prilipdykite.

KRUTINKAULIO STRYPAS: atsekite kratinkaulio
strypo spaustukg L, tinkamai sureguliuokite aukstj ir vél
uzsekite. Kratinkaulio plokstelé K turi bati apie 2,5-5,0 cm (1-2
in) po kratinkaulio duobute stovintir 1,3 cm (1/2 in) po ja -
sédint. Kratinkaulio strypg M galima sulenkti, kad tinkamai
suformuotumeéte, naudodami geleZinius lankstytuvus arba
lenkdami pasidéje ant stalo krasto. Pastaba: kratinkaulio strypg
lenkite tik vir§ dantytosios dalies.

S <RUTINKAULIO STRYPO NUEMIMAS ARBA
PAKEITIMAS (su trumpuoju strypo variantu dalies) Nuimkite
priekine plokste nuo sparno. Atsekite kratinkaulio strypo
spaustuka L ir nuleiskite strypa. Nuimkite laikiklio segtuka (A)
stumdami iSilgai strypo ir kartu lenkdami strypa tolyn nuo
ploksteés. Traukite strypg M j virSy ir iSimkite i$ strypo angos.
|dékite strypg arba pasirinktinj trumpajj strypg j strypo angg ir
pritvirtinkite laikiklio segtuka (A). Pastaba: segtukas(A) turi bati
pritvirtintas prie strypo dalies, kuri tvirtinama prie plokstés.

Modifikacijos

I o isu norite pritaikyti lordozei, mentés reljefui ar
sudaryti iSgaubimus, nugarine plokste, priekine plokste A
(parodyta), Sonines ploksteles ir sparno jdéklus galima
apkarpyti Zirklémis (1) arba modifikuoti kaitinant (2). Plieninj
kratinkaulio strypg M galima lankstyti norint pritaikyti
anatominiams konttrams, o sparnus galima pritvirtinti prie
,Velcro"® juosteliy iki 5 laipsniy kampy j virsy arba j apacia,
kad pritaikytuméte jvairioms juosmens-kluby proporcijoms.
DEMESIO: virutiniy centriniy juosteliy (3) nekarpykite ant
priekinés plokstes.

S U7 PAKALINES PLOKSTES NUEMIMAS IR MODIFIKA-
VIMAS. 1) Atsekite uzvalkalg ties nugarinés plokstés pagrindu.
2) Pakelkite uzvalkala. 3) Nuimkite LSO rinkinj. 4) ISimkite
plastikine plokste.

PRITAIKYTI JTVARA UZSEGTI DIRZAIS PER PET] ARBA
PO PAZASTIMI. Nusekite dirZo laikiklj N ir pakelkite j viry, kad
pritvirtintuméte per petj (A), arba nuleiskite Zemyn, kad
pritvirtintuméte po pazastimi (B).

[ Gro7inimas | pradine padet;

Nuéme jtvara, traukimo kilpeles D kas kartg grazinkite j pradine
padétj (6.1). Padékite jtvarg ant plok3cio pavirsiaus ir tada abu
sparnus J patraukite j Sonus, kad atstatytuméte suverzimo
mechanizma (6.2).



SLEEQ" MAX 1150

Augstakas kvalitates péc operacijas/péc traumas TLSO - LietoSanas noradijumi

BALSTA DETALAS

O PRIEKSEJA PANELA MONTAZA

O SANU PANELIS (2)

® SPARNU KORPUSS (2)

© VELKAMA CILPA

@ VELCRO SAVIENOTAJS

@ SIKSNAS SKAVA

® IZMERA NOTEIKSANAS LOKI

@ AREJA PAGARINAJUMA PANELIS
*(Pardod atseviski)

O [ZMERA NOTEIKSANAS VADLINIJAS

© SPARNS

@ KRUSU KAULA PLAKSNE

@ KROSU KAULA STIENA SKAVA

© KRUSU KAULA STIENIS

@ SIKSNAS ENKURS

Indikacijas:

Sagitalas/koronalas/Skérsas plaknes kustibas ierobeZojumi;
palielinats intrakavitarais spiediens, lai samazinatu mugurkaula
un disku slodzi; mehaniskas vai diskogénas krasu kurvja/jostas-
vietas un kaju un roku sapes; mugurkaula
stabilizéSana/saaudzéSana péc operacijas; degenerativa disku
slimiba; sadziSanas veicinasana péc traumas; spondilolize;
kanalara stenoze; spondilolistéze; spondiloze; laminektomija;
disektomija; faSeta sapju sindroms; muguras muskulu vajums;
artrits; muguras lejasdalas sastiepums un izmezgijums;
profilakses muguras balsts.

Kontrindikacijas:

+ Gratnieciba.

« Personas ar asinsrites, plausu, sirds un asinsvadu vai citam
veselibas problémam, kur palielinats spiediens védera dobuma
var radit baZas.

BRIDINAJUMI:

« Pirms lietoSanas rapigi izlasiet lietoSanas/kop3anas
noradijumus un bridinajumus.

« Ja produkta lietoSanas laika palielinas sapes, rodas
pietdkums, izmainas sajutas vai kada nelabvéliga blakusparadi-
ba, nekavéjoties sazinieties ar mediki.

KOPSANAS NORADIJUMI:

Mazgat ar rokam

Pakarinat vai nolikt gulus, lai Zavétu
Netirit kimiskaja tiritava

Nebalinat

Negludinat

Attélus skatiet no 1. Iidz 4. lapai.
IZMERA NOTEIKSANA

SAGATAVOSANA PIEMERISANAL: Nospiediet pogu
(1). Nonemiet priek$é&jo paneli A.

PIELAGOJIET APKARTMERU: Nomeériet vidukli un
skatiet izméra noteikSanas vadlinijas (1.0).

PIEVIENOJIET SPARNU KORPUSUS UN SANU
PANELUS

PIELAGOJIET sparna korpusa C $G3anas liniju lokus
sparna $a3anas ITniju lokiem. Piezime: Izméram (4) izmantojiet
aizmugures loku netalu no Velcro cilnes (A).

IEBAZIET sparna korpusu C aizmuguréja panelr.

PIESTIPRINIET cilni (A) sparnam aizmuguréja panelr.
- Atkartojiet 8Ts darbibas otra puseé.

PIELAGOJIET sanu paneli B. Piestipriniet, parlokot
abas cilnes (B).

PIELAGOJIET UN PIEMERIET

NOVIETOJIET balstu astes kaula augstuma. Piezime:
Lieciet pacientam turét sparnus.

NOVIETOJIET prieks&jo paneli A. letiniet sparnu (1)
un piestipriniet to priekS&jam panelim. letiniet sparnu (2) un
nostipriniet.

PRER SA\VELCIET BALSTU: Parvietojiet velkamas cilpas D
uz priekSu un no jauna piestipriniet.

KRUSU KAULA STIENIS: Atveriet krasu kaula stiena

skavu L, lai pielagotu augstumu, tad aizveriet skavu, lai blokétu.
Krasu kaula plaksne K stavéSanas laika ir no 2,5-5,0 cm (1 I1dz
2") zem krasu kaula Iimena un sédésanas laika - 1,3 cm (1/2")
zem ta. Krdsu kaula stieni M pareizas formas iegSanai var pie
galda virsmas salocTt ar loci3anas dzelzi. Piezime: Krisu kaula
stieni lokiet tikai virs robotas dalas.

KRUSU KAULA STIENA NONEMSANA VAI
AIZVIETOSANA (ar pieejamu Tsa stiena opciju Detala) Nonemiet
no sparna priek$éjo paneli. Atveriet krasu kaula stiena skavu L
un novietojiet stieni zemak. Nonemiet aiztura skavu (A), cauri
bidot stieni, vienlaikus lokot to virziena prom no panela.
Pavelciet stieni M uz augsu, lai iznemtu to no stiena slota.
lelieciet stieni vai (izvéles Tso stieni) stiena slota un nomainiet
aiztura skavu (A). Piezime: Skavu (A) janomaina stiena panela
puse.

Parveidosana

NI Aizmuguréjo paneli, priek3&jo paneli A (paradits),
sanu panelus un sparnu korpusus var apgriezt ar Sk&rém (1) un
to siltumu var izmainit (2), lai pielagotu muguras izliekumu,
sniegtu atbalstu lapstinam vai raditu izliekumus. Térauda krasu
kaula stieni M var salocit, lai tas atbilstu anatomiskam
kontdram, un sparnus var piestiprinat Velcro® savienotajiem
Iidz pat 5 gradu lenkT uz augsu vai uz leju, lai tie atbilstu
dazadam vidukla un gurnu attiecbam. UZMANIBU: Neapgriezi-
et priek$&ja panela augséjas centralas cilnes (3).

B /7 MUGUREJA PANELA NONEM§ANA PARVEIDOSA-
NAI: (1) Atveriet aizmuguréja panela pamata eso3o parsegu. (2)
Paceliet parsegu. (3) Nonemiet LSO komplektu. (4) Nonemiet
plastmasas paneli.

PIELAGOJIET SIKSNU NOVIETOSANAI PARI PLECIEM
VAI ZEM PADUSEM Atvienojiet siksnas enkuru N un novietojiet
to pozicija siksnu stiprinaSanai pari pleciem (A) vai zem
padusém (B).

[N Atiestatit

Nonemot balstu, vienmér novietojiet velkamas cilpas D
gatavibas pozicija (6.1). Novietojiet balstu uz plakanas virsmas,
tad pavelciet abus sparnus J uz aru, lai atiestatitu savilkSanas
mehanismu (6.2).
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Distributors

THUASNE SAS
THUASNE SAS - 118, rue Marius Aufan - CS 10032
92309 Levallois-Perret Cedex - France
Thuasne Deutschland GmbH
Im Steinkamp 12 - 30938 Burgwedel - Deutschland
Thuasne Benelux B.V.
Klompenmaker 1-3, 3861 SK Nijkerk - Nederland
Thuasne Italia s.r.l.
Via L. Capuana, 27 - 20825 Barlassina (MB) - Italia
Thuasne Espafia SLU
C/Avena 22 Nave 4, Poligono industrial Polvoranca. CP
28914 Leganés, Madrid - Espafia
Thuasne CR s.r.o.
Naskové 3 - 150 00 Praha 5 - Ceska republika
Thuasne Hungary Kft.
1117 Budapest, Budafoki Ut 60 - Magyarorszag
Thuasne SK, s.r.o.
Mokran zdhon 4 - 821 04 Bratislava - Slovensko
Thuasne Bégat AB
Ryssviksvagen 2, 131 36 Nacka - Sweden
Thuasne Polska Sp. z.0.0.
tazy, Al. Krakowska 202, 05-552 Magdalenka - Poland
Thuasne Cervitex Ltd
6 Hanagar St., POB 2447, Kfar Saba 4442536 - Israel
Thuasne UK Ltd
Unit 4 Orchard Business Centre - North Farm Road -
Tunbridge Wells - Kent TN2 3XF - United Kingdom

Thuasne (Shanghai) Medical Devices Co., Ltd.
83 Fumin Lu, Mayfair Tower, 4th Floor, Office 812, Jingan
District - Shanghai, 200040, P.R. CHINA

4615 Shepard Street, Bakersfield, CA 93313, USA
800.432.3466 * ThuasneUSA.com
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